El% Secretaria Regional

HesiAniaia et de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
da Madeira Direcao Regional de Educacao

Governo Regional

Regulamento Especifico

www.madeira.gov.pt/dre | Direcdo de Servigos do Desporto Escolar




Regulamento Especifico de Gindstica de Trampolins — 2022/2023

NDICE
INDICE ..ottt 2
INTRODUGCAO. ...ttt 3
ORGANIZACAO DAS COMPETICOES ..o 3
GENERALIDADES ...t s e ees s seeneseeeeenaees 3
ESCALOES ENIVEIS. ..ot 4
PROGRAMA TECNIC O ...t 4
BOLETINS DE COMPETICAO ...ttt eeee e ee e ee e eee e eeeneeene 4
AJUIZAMENTO .o, 5
CLASSIFICACAQ E CRITERIOS DE PONTUACAO ..o, 7
IMINITRAMPOLIM. ...t 8
ELEMENTOS OBRIGATORIOS E FACULTATIVOS E RESPETIVO VALOR DE
DIFICULDADE PARA MT ...t 9
TAAPETE <.ttt ettt ettt e e I
ELEMENTOS E RESPETIVO VALOR DE DIFICULDADE PARA O TAPETE .................. 12
PONTUAGCAO ...ttt en s 15
NOTA DE EXECUCAQ (EX) cvurveeeeieeeeeeeeeeeeeeeees et eeee et 15
NOTA DE DIFICULDADE (D) ..ot eeee s eeses s eve e 16
DEDUGCOES [DD) oot s e eeee s s e een e eeneaees 16
EQUIPAMENTO DE PROVA ...t 17
CASOS OMISSOS ..ottt 17
ANEXOS ..ottt 17
ANEXO 1 = FICHA DE INSCRICAQO (MANUAL) «...oeveeieeeeeeeeeeeeee e, 18
ANEXOS 2 — BOLETINS DE COMPETICAO: MINITRAMPOLIM E TAPETE (EXEMPLO)

Caminho dos Saltos n° 219 9050-511 Funchal Email: dsde.ginastica@gmail.com 2
Tlim: 969210425 e 962734695



mailto:dsde.ginastica@gmail.com

Regulamento Especifico de Gindstica de Trampolins — 2022/2023

INTRODUGAO
Este Regulamento Especifico de Gindstica de Trampolins, aplica-se a todas as
competicdes de Gindstica de Trampolins (Minitrampolim e Tapete (Tumbling))
realizadas no dmbito do Programa do Desporto Escolar da Regido Autbnoma
da Madeira em vigor, articulado com o Regulamento Geral de Provas da

Direcdo de Servicos do Desporto Escolar (DSDE).

Nota Prévia
O presente documento relne duas especialidades da disciplina de tframpolins:

Minitrampolim (MT) e Tapete (T).

ORGANIZACAO DAS COMPETICOES
A competicdo nestas especialidades gimnicas podem ser: Prova Combinada
(MT e T) no mesmo nivel ou Prova por Especialidade (MT ou T), consoante o

programa definido pela DSDE.

GENERALIDADES

Minitrampolim (MT) — 2 saltos: 1 salto obrigatério e 1 facultativo (Quadros 7, 8 e
?)
Tapete (T) - realizacdo de uma série de elementos gimnicos no tapete (Quadro
6)

No periodo de aguecimento e no decorrer da prova, é permitido ao professor
acompanhar o desempenho dos alunos, no entanto, a intervencdo direta do
mesmo durante a realizacdo do exercicio, é penalizada com uma deducdo de
1,00 ponto na nota de cada juiz de execucdo, ou se o juri assim o considerar a

anulacdo do exercicio.

O professor tem que inscrever os alunos na plataforma place no evento onde
irdo participar (salvaguardamos em caso de falha da plataforma, o envio da
ficha de inscricdo manual — anexo 1), indicando nas anotacdes a constituicdo
da equipa, caso a competicdo seja por equipa (exemplo: aluno A, aluno B,
aluno C, etc... — Equipa A/Escaldo I/Nivel 2), consoante o programa de

competicdo.
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ESCALOES E NiVEIS

Os alunos serdo agrupados por escaldes e por niveis.

ESCALAO | Infantis e Iniciados
Nivel 1,2e 3

ESCALAO Il Juvenis e Juniores/ Seniores

Quadro 1 - Divisdo de escaloes e niveis

PROGRAMA TECNICO
O programa de competicdo prevé a redlizacdo de provas por niveis (1, 2, 3),
por escaldo etdrio e género. As provas compreendem a realizacdo de
exercicios obrigatdrios e facultativos em funcdo das capacidades do aluno em

Minitrampolim e Tapete.

Minitrampolim Tapete
i o _ 1 série facultativa
Nivel 1 1 salto obrigatdrio + 1 salto facultativo
(4 elementos)
i ) 1 série facultativa
Nivel 2 1 salto obrigatdrio + 1 salto facultativo
(4 elementos)
3 1 salto obrigatdério + 2 saltos 1 série facultativa
Nivel 3* .
facultativos (5 elementos)

Quadro 2 - Niveis de competicdo no minitrampolim e tapete
* Os praticantes que pretendam ter acesso ao Campeonato Nacional do DE,
terdo que seguir o) regulamento nacional

(http://desportoescolar.dge.mec.pt/desportos-gimnicos)

BOLETINS DE COMPETICAO
Devem estar de acordo com inscricdo na plataforma place em eventos que

deverd estar devidamente preenchida (anexo 2). Deverdo enviar os boletins de
competicdo (dificuldade, artistico e execucdo — anexo 2) 5 dias antes da
atividade (até 2° feira), devidamente preenchidos. O mau preenchimento serd

penalizado pelo coordenador da DSDE (0,50 pontos).
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AJUIZAMENTO
O painel de juri é constituido por juizes de execucdo (JE), juizes de dificuldade
(JD) e um chefe de painel (CP), normalmente € o coordenador de modalidade

da DSDE. Os juizes podem acumular funcdes de JE e JD.

Os JE pontuam a execucdo dos saltos/séries, de acordo com os critérios
estabelecidos. A nota de cada JE serd o somatdrio das diferentes pontuacoes
que atribuiu & execucdo de cada salto/série. A nota de execucdo, far-se-8o as

respetivas deducdes aplicadas pelo CP e soma-se a nota de dificuldade.

A nota maxima de execucdo € 10,00 pontos ndo podendo, no entanto,

penalizar mais do que 1,00 ponto por cada elemento técnico realizado.

As notas de cada salto (obrigatério + facultativo) no minitrampolim e/ou série
de tapete sdo obtidas pela soma das notas de execucdo e adicionada a nota
de dificuldade. A nota final resulta do somatério das notas dos dois saltos no
minitrampolim e/ou da nota da série no tapete ou apenas a nota de uma das

especialidades, depende do tipo de prova.

O JE analisa os seguintes aspetos nos saltos de Minitrampolim:
e a chamada para o aparelho;
e a amplitude do salto;
e a correcdo técnica (caracteristicas especificas dos elementos técnicos)
e;
e arececdo.
O JE analisa os seguintes aspetos nos elementos de Tapete:
e a afitude gimnica;
e a correcdo técnica (caracteristicas especificas dos elementos técnicos);
e Oritmo do exercicio e;

e arececdo/controlo na finalizacdo dos elementos.
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Deducgoes por execugao incorreta

Falta de técnica, controlo e de ritmo de cada
0,10- 1,00 pontos
elemento

Falta de estabilidade apds o Ultimo elemento
o 0,10 - 1,00 pontos
técnico

Rececdo em ambos os pés, mas falta de
3 o 0,10 - 0,20 pontos
estabilidade e ndo ficarimdvel 3 segundos

Quadro 4 - Deducdes por execucdo incorreta

O JD tem de verificar o cumprimento dos elementos técnicos que o professor
descreveu no boletim de competicdo e averiguar se a qualidade de execucdo
permite a contabilizacdo desses elementos. O ndo cumprimento do boletim de
competicdo, implica a penalizacdo de 0,20 pontos por cada elemento técnico
substituido ou em falta. A nota final de dificuldade representa a soma de todos

os elementos técnicos executados.

O CP, que deverd ser um juiz com um conhecimento mais aprofundado e
deverd pontuar execucdo, de modo a que a sua nota possa servir de referéncia
ou em caso de necessidade servir para o cdlculo da nota final. Deverd aplicar
deducodes, caso existam e conferir o valor da dificuldade do salto/série de
acordo com os elementos realizados/reconhecidos. O juiz € o responsdvel por

recolha dos boletins.

Deducoes por indicagdo do CP

Tocar no colchd@o de rececdo, ou no tapete, com uma ou duas
_ _ o o 0,40 pontos
maos depois do Ultimo elemento técnico
Aterrar fora do colchdo de rececdo ou do tapete 0,50 pontos
Cair de joelhos, gatas, sentado ou deitado 0,50 pontos
Apss arececdo, tocar com qualguer parte do corpo no
o . 0,70 pontos
Minitframpolim

Quadro 5 - Deducdes por indicacdo do Chefe de Painel

Nas provas a nivel regional, no painel de juizes deverd constar 1 ou 2 JE, mais 1
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ou 2 JD e 1 CP. Caso ndo hajam juizes suficientes serd permitido acumulacdo

de JE com JD mais o CP.

No Campeonato Regional os praticantes inscritos no nivel 3, executam frés
elementos técnicos no minitrampolim e uma série de tapete, segundo o

Regulamento Nacional.

CLASSIFICAGCAO E CRITERIOS DE PONTUAGAO
Em cada uma das especialidades serdo apuradas classificacdes individuais por
niveis e género (caso se justifique). A classificacdo serd de cada especialidade,
caso opte por fazer as duas (designa-se prova combinada) serd atribuida a

média das duas notas. O vencedor é o aluno que obtiver melhor pontuacdo.

O que determina o nivel em que o aluno compete, sGdo os elementos
obrigatdrios que estdo discriminados nos quadros 7, 8 e 9. Serd efetuado um

sorteio para definir a ordem de passagem dos alunos na competicdo.

Em caso de igualdade de pontos, segue-se o principio de que os(as) alunos(as)
em igualdade pontual tém direito & mesma classificacdo, eliminando-se
automaticamente a classificacdo seguinte. Por exemplo:

e Com dois primeiros lugares, ndo haverd segundo, mas haverd terceiro;

e Com trés primeiros ndo haverd segundo nem terceiro;

e Com dois segundos lugares ndo haverd terceiro.

No Campeonato Regional que serve para o apuramento ao Campeonato
Nacional, em caso de empates na classificacdo geral, serd aplicada aregra de
melhor nota de execucdo do salto no miniframpolim e do tapete, se o empate
se mantiver, o desempate serd através da nota mais alta de dificuldade da série
do tapete. Posteriormente aisto, se confinuar a haver o empate, serd decidido

em reunido de juizes o vencedor.
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MINITRAMPOLIM

O aluno sé poderd iniciar o seu salto apds o sinal do juiz tendo 3 tentativas para

fazer a aproximacdo ao aparelho. Se falhar & terceira tentativa, o salto serd

anulado.

Posicdes requeridas durante um salto:

Em todas as posicoes, exceto nas carpas de pernas afastadas, os pés e
as pernas devem estar unidos e os pés e as pontas estendidas;
Dependendo da caracteristica do movimento, o corpo deve estar
engrupado, encarpado ou empranchado;

Os bracos devem estar entendidos e/ou junto ao fronco sempre que

possivel.

Para cada posicdo especifica do corpo serdo considerados os seguintes

dngulos, no minimo:

Posicao Empranchada: o &ngulo entre o tronco e as coxas tem que ser
superior a 135° e o dngulo entre as coxas e as pernas tem que ser superior
a 135°%

Posicao Encarpada: o dngulo entre o fronco e as coxas igual ou inferior a
135°, e o dngulo entre as coxas e as pernas fem que ser superior a 135°%;
Posicao Engrupada: o dngulo entre o tfronco e as coxas inferior a 135°, e

o dngulo enfre as coxas e as pernas tem que ser inferior a 135°.

A rececdo tem de ser terminada de pé e com ambos os pés no colchdo de

rececdo e deve permanecer em sentido durante 3 segundos.
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ELEMENTOS OBRIGATORIOS E FACULTATIVOS E RESPETIVO VALOR DE
DIFICULDADE PARA MT

Nivel 1 - 1 Salto obrigatério + 1 Salto facultativo

OBRIGATORIOS DIFICULDADE FACULTATIVOS DIFICULDADE
1 - Salto vertical com
o 0.2 pontos
posicdo engrupada
2 - Salto vertical com
1 — Salto vertical “carpa de pernas 0,3 pontos
com “carpa de 0.3 pontos unidas”
pernas afastadas” 3 - Salto vertical com
0,4 pontos
2 pirveta
4 — Salto vertical com
0,6 pontos
1 pirueta
Nivel 2 - 1 Salto obrigatério + 1 Salto facultativo
OBRIGATORIOS DIFICULDADE FACULTATIVOS DIFICULDADE
1 - Salto vertical com
0,6 pontos
1 pirueta
2 - Salto vertical
0,8 pontos
com 1 2 pirueta
3 - Mortal a frente
1,0 pontos
engrupado
1- Salto vertical 4 — Mortal atrds
) 0.4 pontos 1,0 pontos
com 2 pirueta engrupado
5 — Mortal a frente
1,2 pontos
encarpado
6 — Mortal atrds
1.2 pontos
encarpado
7 — Barani
1,4 pontos
engrupado
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Nivel 3 - 1 salto obrigatério + 2 saltos facultativos

; FACULTATIVOS
OBRIGATORIOS DIFICULDADE DIFICULDADE
(escolher 2)
1 = Mortal a frente
1,20 pontos
encarpado
2 — Mortal a frente
1,40 pontos
empranchado
3 — Barani engrupado 1,40 pontos
4 — Barani encarpado 1,60 pontos
5 - Barani
1,80 pontos
empranchado
1 — Mortal & 6 - Rudy (Mortal &
frente 1,0 pontos frenfe com 1 1/2 2,00 pontos
engrupado pirueta)
7 —Barani Out
2,60 pontos
engrupado
8 - Baraniin
2,60 pontos
engrupado
9 - Barani out
2,80 pontos
encarpado
10 - Baraniin
2,80 pontos
encarpado
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TAPETE
O praticante sé poderd iniciar o seu exercicio apds o sinal do CP. Todos os

elementos técnicos tém que ser executados dentro da drea do tapete ou pista.

Pode haver repeticdo do mesmo elemento técnico, a excecdo dos rolamentos
e da rondada. As sequéncias deverdo ser executadas sem paragens ou
quebras de ritmo, podendo o Ultimo elemento ser executado em sentido

conftrdrio.

Nos niveis 1 e 2, poderdo ser incluidos elementos de ligacdo de forma a
possibilitar a tfroca de sentido (no que respeita a rotacdo). Apds o Ultimo
elemento técnico, o(a) aluno(a) deve permanecer de pé e em sentido durante

3 segundos.

Um trampolim fipo “reuther” pode ser usado para iniciar o primeiro elemento

técnico e pode ser colocado em qualquer parte do tapete.

No nivel 1, o aluno realiza uma das séries facultativas. Apenas podem ser
executados séries que constem no quadro 6. Pode ser infroduzido a % pirueta
apenas como elemento de ligacdo, sem valor de dificuldade, mas a execucdo

€ avaliada como qualquer outro elemento da série.
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ELEMENTOS E RESPETIVO VALOR DE DIFICULDADE PARA O TAPETE

Apenas podem ser incluidos elementos/séries apresentados no quadro abaixo:

Elementos Valor dos Pontos

1 - Rolamento engrupado a frente 0,30 pontos
2 - Rolamento engrupado a retaguarda 0,40 pontos
3 - Carpa de pernas afastadas 0,40 pontos
4 - Roda 0,50 pontos
5 - Apoio facial invertido (AFI) 0,60 pontos
6 - Rondada 0,70 pontos
7 — 1/2 Pirueta (apenas como elemento de ligacdo) sem valor

Quadro 6 - Valor de dificuldade dos elementos
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e

Séries facultativas do nivel 1, escolher apenas uma.

Rolamento

engrupado a Rolomen’ro\ Roda Roda 1,70
engrupado a
retaguarda + frente - 0.3 0.5 0.5 pontos
1/2 Pirueta - 0.4 )
engrupdo & Roda Roda engrupadod | 170
frente - 0.3 0.5 0.5 retaguarda - 0.4 Sl
ApO{o Facial Rolomen’ro‘ Roda Rolomen’ro‘ 1,80
Invertido (AFI) - engrupado a 05 engrupado a ontos
0.6 frente - 0.3 ) retaguarda - 0.4 P
Rolamento Rolamento
AF engrupado & enarunado & Roda (inversdo 1,80
0.6 frente + 12 grup de sentido) - 0.5 | pontos
. retaguarda - 0.4
Pirueta - 0.3
Rolamento Rolamento
engrupado & . Rondada Carpa 1,80
engrupado a
retaguarda + frente - 0.3 0.7 0.4 pontos
1/2 Pirueta - 0.4 )
eiglgggggod Roda Rondada Carpa 1,90
frenteld: 0.3 0.5 0.7 04 pontos
0.5 0.7 retaguarda - 0.4 frente - 0.3 DETEE
Rolamento Rolamento
R Roda Rondada engrupado & 1,90
engrupado a
0.5 0.7 retaguarda - pontos
frente - 0.3 0.4
AFI eizlsjggggod Rondada Carpa 2,00
0.6 frenteldt 0.3 0.7 04 pontos
AFI eidrimgg;od Roda Rondada 2.1
0.6 grup 0.5 0.7 pontos
frente - 0.3
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Elementos facultativos para o nivel 2, escolher apenas 4.

Elementos Facultativos Dificuldade
Roda ** 0,5 pontos
Rondada * 0,7 pontos
Salto de mdos 0,8 pontos
Roda sem maos 0,8 pontos
Flic-Flac d retaguarda 0,9 pontos
Mortal atrds engrupado * 1,1 pontos
Mortal atrds encarpado * 1,3 pontos
* O elemento ndo pode ser repetido
** O elemento pode ser realizado, no maximo, 3 vezes
Elementos facultativos para o nivel 3, escolher apenas 5.
Elementos Facultativos Dificuldade
Roda * 0,5 pontos
Rondada * 0,7 pontos
Salto de maos * 0.8 pontos
Roda sem maos 0,8 pontos
Flic-Flac & retaguarda 0.9 pontos
Tempo 1.0 pontos
Mortal atrds engrupado 1,1 pontos
Mortal & frente engrupado 1,1 pontos
Mortal atrds encarpado * 1.3 pontos
- Mortal a frente encarpado 1,3 pontos
- Mortal atrds empranchado 1.3 pontos
- Mortal a frente empranchado com % pirueta 1.5 pontos
- Mortal atrds com 1 pirueta 1.7 pontos

* O elemento ndo pode ser repetido

No nivel 2 (4 elementos) e nivel 3 (5 elementos) de acordo com a tabela acima,

o aluno realiza um conjunto de elementos técnicos facultativos seguidos no

tapete, sem paragens ou passos intermédios, em que o ritmo e velocidade de

execucdo sdo valorizados.
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PONTUACAO

A série de tapete, em qualguer um dos niveis, € avaliada de acordo com a

execucdo (E), com a dificuldade (D) e com as deducodes (Dd) aplicadas. A nota

final serd a soma da nota de execucdo mais a nota de dificuldade a qual se

aplicam as deducodes se existirem.

NOTA DE EXECUCAO (EX)

Na vertente de Tapete, cada JE pontuard a execucdo dos elementos, em que

sdo penalizados em pontos. A nota mdxima de execucdo € de 10,00 pontos, de

acordo com os seguintes critérios:

Extensdo dos pés (2 pontos) — pés em extensdo durante a execucdo dos
diferentes elementos técnicos;

Alinhamento dos segmentos corporais (2 pontos) - posicoes relativas dos
membros superiores ou inferiores adequados As exigéncias técnicas dos
diferentes elementos. Flexdes e arqueamentos dos membros inferiores ou
superiores ndo adequadas as exigéncias técnicas;

Definicdo de posicdes/angulos corporais (2 pontos);

DefinicGo de posicdes corporais que vao ao encontro da correta
execucdo técnica de cada elemento. Passagens pela vertical,
aberturas, fechos e/ou manutencdes de dangulos corporais (&Gngulos
fronco/coxa, coxa/perna, tronco/bracos) de acordo com as
caracteristicas do modelo técnico de cada elemento gimnico
apresentado.

Ritmo do Exercicio (2 pontos) — Correta execugcdo do ritmo apropriado a
cada elemento gimnico, velocidade de execucdo da série;
Estabilidade na rececdo (2 pontos) - Depois do Ultimo elemento técnico,
o aluno deve permanecer 3 segundos na posicdo de pé, em equilibrio

estdtico.
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Comportamento na recgao Penalizagdo
NAo mexe 0,00 pontos
Permanece em pé mas realiza movimentos de bracos 0,10 pontos

para manter o equilibrio 1 passo ou salto

2 pAassos ou saltos 0,40 pontos
3 passos ou saltos / MAos no chdo 0,50 pontos
Queda 1,00 pontos*

Nota: considera-se passo sempre que, depois da rececdo, um pé se afaste do
outfro, mesmo que volte a reqjustar a rececdo.

*A dificuldade ndo conta.

NOTA DE DIFICULDADE (D)
Cabe ao CP confirmar o valor da dificuldade da série. A nota D é o somatdrio

do valor de dificuldade de cada um dos elementos técnicos que constituem a

série.

O valor de dificuldade de cada elemento técnico deverd estar registado na
boletim de competicdo, de acordo com as tabelas apresentadas no presente

regulamento para cada nivel.

DEDUCOES (DD)
e Ndo iniciar o elemento técnico dentro de 20 segundos apds o sinal de

autorizacdo do CP - 0,2 pontos.
e Assisténcia verbal ou gestual do professor ao aluno, durante a série — 0,3
pontos cada.

e Finalizar a série fora do tapete — 0,2 pontos.

Apenas para nivel 1: duracdo da paragem obrigatdria de 2 segundos no apoio
facial invertido, se for apenas 1 segundo - 0,1 pontos € menos de 1 segundo —

0,2 ponftos.

A nota final na série de tapete, € a soma da nota de dificuldade com a(s)

nota(s) de execucdo (caso existam as deducgdes, retira-se).
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Regulamento Especifico de Gindstica de Trampolins — 2022/2023

EQUIPAMENTO DE PROVA
Os alunos devem utilizar equipamento adequado a pratica gimnica. Assim, sdo
permitidos maillot, body’s, calcas ou calgcdes e t'shirt. Relativamente ao
calcado, devem usar sapatfilhas de gindstica de sola fina (sabrinas) ou

descalcos.
N&o € permitido o uso de reldgios ou joias (colares, brincos compridos, pulseiras

e anéis). Caso se verifique a utilizacdo serd aplicada uma penalizacdo de 0,30

pontos.

CASOS OMISSOS
Os casos omissos neste Regulamento Especifico de Gindstica dos Trampolins

serdo analisados e resolvidos pelos coordenadores da modalidade da DSDE.

ANEXOS

Anexo 1 - Ficha de Inscricao (manual)

Anexos 2 - Boletins de Competi¢cdo: Minitrampolim e Tapete
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Regulamento Especifico de Gindstica de Trampolins — 2022/2023

ANEXO 1 - FICHA DE INSCRICAO (MANUAL)

-|-|i-= . :;Ilu.: ;—.I‘I-:I:-: |Il.::.l.:l--. - t i
Andairs i dei Beinnal ide Efliscadbin i
FICHA DE INSCRIGAD <

e e .

MNOME DA FROVA

DATA DA FROVA

GIMASTICA DE

ESCOLA
FROFESSORIA)
- NOME DO ALUNO Exemplo: TRIO F | MI DATA DE NASCIMENTO
(1" e dltime nome do alune) TIPD | GEMNERO | MNIVEL

1 loaauim Alves 1)) M N1 12.12.2006
2

3

#

5

]

7

|

|
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ANEXOS 2 — BOLETINS DE COMPETICAO: MINITRAMPOLIM E TAPETE (EXEMPLO)

Boletins de Competigio - Gindstica de Trampolins
Mome: Escola:
Escalio: | | Miwvel: | | | Génerm:
Minitrampolim
[}
1" Salle g aii5 vertical carpa pernas afastadas Valor Dificuldade: 0,30
[Obrigatério)
2* Salto . . -
) Salto vertical com 1/2 pirueta Valor Dificuldade: 0,40
[Facultativael
9% Salto Valor Dificuldade:
[Facultativael

Moka(D): a,70
Execucio: IT I IOITIQTII Maotal (E): 1,10
Mota Final = (NFD + MEEWIad i 5ed Mota Final ): 1,80
ASSINATURA DO JUIZ:
Tapete [/ Tumbling
Rolamento engrupado a retaguarda + 12
Sére: Pirueta = 0.4 + Rolamento engrupado & Valor Dificuldade: 1,70
frente = 0.3 + Roda = 0.5 + Roda =0.5
Obs.: ndo efefuar alguma dl[lfull:lal:lE nio confa e se cair também Notal Final (D): 1,20
nio conka
Execugio: I IT I IIIIT II Motal Final (E}: 1,20
Mota Final = (NFD + NFE)-dedugdes Mota Final: 2,40

ASSINATURA DO JUILE:
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