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1. INTRODUCAO

Este regulamento especifico aplica-se as competicdes de natacdo no ambito do programa do
Desporto Escolar e em conformidade com o estipulado no Regulamento Geral de Provas.

O regulamento técnico rege-se pelas regras oficiais em vigor da Federacdo Portuguesa de Natacdo
(FPN), contudo, devido as caracteristicas da modalidade no meio escolar, aos espagos e aos recursos
humanos, poderdo verificar-se adaptacdes ao nivel da arbitragem. Em caso de duvida ou no sentido de
complementarem qualquer informagdo, deverdao consultar o regulamento técnico da Federagao

Portuguesa de Natacao.

2. PARTICIPAGAO

No quadro competitivo das atividades do programa do Desporto Escolar, as competi¢des de
natacdo estdo abertas a todos os grupos/equipas de natacdo, dos estabelecimentos de educagdo e ensino,
oficial ou particular, que aderiram voluntariamente ao mesmo.

A participa¢do dos grupos/equipa da natagdo nos encontros escolares é de carater obrigatério

(Programa Desporto Escolar) e disputadas pelo sistema de séries.

3. ESCALOES

Segundo o art. 72 do Regulamento Geral de Provas, os praticantes desportivos escolares sao

agrupados em escaldes etarios de acordo com o quadro abaixo indicado:

Quadro 1. Defini¢do dos escaldes etarios pelo ano de nascimento para o ano 2022/2023.

ESCALOES ETARIOS (ambos os sexos)

INFANTIS INICIADOS JUVENIS JUNIORES/SENIORES
201
010 08 e 09 06 e 07 2005 e anteriores
posteriores
12,11 e anos 14 e 13 anos 16 e 15 anos 17,18 e ...
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4. INSCRICOES

Cada nadador podera participar no maximo em quatro provas por concentracdo/torneio (trés
provas individuais e uma de estafeta) e a sua inscricdo deve ser efetuada na plataforma PLACE com 8 dias

de antecedéncia. A Unica excecdo neste ponto diz respeito ao torneio da festa do desporto escolar em

que cada nadador podera participar em 5 provas (quatro individuais e uma estafeta) por jornada.
Cada grupo/equipa da escola pode apresentar um aluno/arbitro que assumird fung¢des nos
encontros. O limite de inscricbes para as concentragdes/torneios é no minimo 10 alunos e maximo 25

alunos por escola.

5. COMPETICOES
5.1. Provas

5.1.1 Provas realizadas da responsabilidade exclusiva do Desporto Escolar

A constituicdo dos grupos/equipa de Desporto Escolar na escola é muito diversificada,
apresentando niveis técnicos e escalOes etdrios variados. Neste sentido, distinguimos trés niveis técnicos
(Iniciacdo, Elementar e Avancado) que sdo definidos de acordo com as capacidades dos alunos.
Pretendemos alargar ao maximo a participacdo dos alunos, pelo que o Programa de Provas dos Torneios

ird ser organizado de forma diversificada, incluindo provas para os diferentes niveis técnicos.

v' Iniciagdo (nivel 1)

Este primeiro nivel caracteriza-se pela adaptacdao ao meio aquatico e iniciagao técnica. Neste ano
letivo sé se realizam atividades para este nivel nas escolas, nomeadamente nos nucleos de natacao,
guando combinado e programado com o coordenador de modalidade da DSDE. Assim, estas atividades
realizam-se sob a forma de estagio, onde terdo um carater ludico e de iniciacdo técnica. Neste sentido,
serdo abordados jogos de adaptacdo ao meio aquatico, exercicios de respira¢do, abordagem a posicao
hidrodinamica, estafetas, exercicios de propulsdo (batimentos de pernas nas diferentes técnicas), entre

outros.
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v" Elementar (nivel 2)

Corresponde a um nivel de aperfeicoamento técnico, sendo as distancias/estilos de prova
definidas no quadro seguinte, para todos os escalGes sexo

25m livres 25m costas 25m brucos 25m mariposa

4x25m livres 4x 25m estilos

v" Avangado (nivel 3)

Corresponde a um nivel técnico avangado, sendo as distancias/estilos de prova definidas no

quadro seguinte, para todos os escaldes/sexo:

4x50m livres

50m livres 100m livres 200m livres

§
50m costas 100m costas \ 4x50m estilos

Som brugos | 100m brugos \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\%&\\\\\\\\\\\\\\\\%
sommariposa | toom estios [Tl

v Torneio Final DE

As provas que compdem o ‘Torneio Final DE’ s3o: 25m Livres, 25m Mariposa, 50m Costas, 50m

Brugos, 100m Livres.

5.1.2 Provas realizadas em parceria com outras entidades

A DSDE é responsavel pela organizacdo, planificacdo e coordenacao das atividades externas,
contudo, e sempre que possivel serdo criadas sinergias com entidades do sistema desportivo federado.

Estas atividades pontuais (exemplo, Aquatlo) destinam-se a todos os escaldes e sexo, ndo sao de carater
obrigatério e decorrerdo em locais e datas a definir, bem como terdo um regulamento especifico (a

definir).
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5.2. Classificagoes

Em cada torneio (s6 para os niveis elementar e avancado) sera efetuada uma classificagdo
individual a qual é efetuada por ordem crescente do tempo obtido pelos alunos em cada

prova/escaldo/sexo, através do Meet Manager.

5.3. Equipamento Desportivo

Os alunos deverao ser portadores de equipamento desportivo adequado a pratica da modalidade,
nomeadamente fato de banho (sexo feminino), calcdo de banho (de natagdo e ndo de praia), touca e

chinelos.

5.4. InstalagGes

As provas irdo efetuar-se em piscinas com dimensdes minimas para a pratica da modalidade de

competicdo de acordo com o Regulamento Geral da Federacdo Portuguesa de Natacao (FPN).

5.5. Programa de provas/horario dos encontros

O programa dos torneios é definido pela DSDE, tendo, no entanto, sempre em consideracao que
cada sessdo de provas devera contemplar os seguintes periodos:
1. Rececdo dos participantes e entrega do calendario das provas.

Periodo de aquecimento dos nadadores (orientado pelo prof. ou pelo seccionista).

2
3. Reunido técnica com os professores dos grupos/equipas, equipa de arbitragem e organizacdo.
4. Inicio e desenrolar das provas, atendendo a que as provas de estafetas devem ser realizadas no

final do calendario de provas.

5.6. Acompanhamento dos alunos

Os professores que acompanham o grupo/equipa sdo os responsaveis pelo devido enquadramento
e orientacdo dos alunos durante a realizacdo das provas, pelo que devem orientar os alunos desde o
periodo de aquecimento até ao final do encontro. No decorrer das provas deve permanecer sempre junto

dos seus alunos na bancada, devendo encaminha-los para a camara de chamada com a devida
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antecedéncia. Os alunos que nao responderem a chamada ndo efetuardo a sua prova, sendo-lhes

atribuida falta e a correspondente desclassificagao.
5.7. Arbitragem

Todas as competi¢Ges de natagdo realizadas no ambito do Desporto Escolar terdo a arbitragem a cargo

da Associacdo de Natacdo da Madeira.

Quadro 2. Composic¢do do juri de provas.

Composicao do juri de provas (n.2 minimo)
1 Juiz Arbitro Controla todos os elementos do juri
1 Juiz de Chegadas Recolhe os boletins e entrega ao Secretariado
1 Juizes de Chamada Relne os nadadores antes da prova, organizando-os nas séries
9 Cronometristas Tiram o tempo e fazem o seu registo no boletim
2 Juizes de Secretariado Verificam, organizam e listam os resultados
1 Locutor Faz a locugao, podendo auxiliar na chamada dos nadadores

6. ESTAGIOS TECNICOS

Os estdgios técnicos regem-se por um programa especifico elaborado para cada estagio em particular
onde irdo ser abordados alguns aspetos metodoldgicos da natacdo (aprendizagem e treino) e competicao
(provas) ao longo do ano. As escolas sdo responsaveis pela marcacdo das datas em que desejam ver
realizado um ou mais estdgios nas suas instalacdes em coordenac¢do com o Coordenador do Desporto
Escolar. Todas as escolas podem solicitar participar em qualquer estagio técnico organizado por outra
escola. Essa participacdo fica sujeita a aprovacdo por parte da Direcdo Executiva da Escola que organiza o

estdgio e do Coordenador da Modalidade da Dire¢ao de Servigos do Desporto Escolar.

7. REGULAMENTO TECNICO ESPECIFICO

As regras em vigor regem-se de acordo com as regras técnicas de natacdo pura desportiva da

Federacdo Portuguesa de Natacdo, nomeadamente para as partidas, para cada uma das técnicas de nado,
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estilos e prova, pelo que este regulamento faz referéncia a alguns pontos que necessitam de maior

atencao.

7.1. Partidas

As provas deverdo reger-se sobre a regra de partida Unica. Qualquer nadador que saia antes do
sinal serd desclassificado. A partida de livres, brugos, mariposa e estilos individual sera efetuada por
meio de salto. Ao apito prolongado do juiz os nadadores devem subir para o bloco e ai permanecer e a
voz de "aos seus lugares", devem colocar-se imediatamente em posicao de partida, com pelo menos um
pé na parte da frente do bloco. Quando todos os nadadores estiverem imobilizados, o juiz de partidas
deve dar o sinal de partida. A partida de costas e estafetas de estilos sera efetuada dentro de dgua. A
primeira apitadela longa do juiz-arbitro os nadadores deverao entrar imediatamente na dgua e a segunda
os nadadores deverdo colocar-se, sem demora indevida, na posicao de partida. Quando todos os
nadadores estiverem na posicao de partida, o juiz de partidas dard a voz "Aos seus lugares" e quando

todos os nadadores estiverem imdveis, o juiz de partidas dara o sinal de partida.
7.2. Livres

Estilo livre significa que numa prova assim designada o nadador pode nadar em qualquer estilo,
exceto nas provas de estilos individual ou de estafetas de estilos, em que pode ser nadado em qualquer
estilo desde que ndo seja costas, brucos ou mariposa. O nadador deverd tocar na parede com qualquer
parte do corpo, ao completar cada percurso e na chegada. Durante toda a prova, alguma parte do corpo
do nadador deve romper a superficie da dgua, exceto na partida e apds as viragens, em que sera permitido
ao nadador estar submerso até uma distancia de 15 metros da parede. A esta distancia a cabeca devera

ter rompido a superficie da agua.

7.3. Costas

Antes do sinal de partida, os nadadores deverdo alinhar dentro de dgua face aos blocos de partida,
com ambas as maos nas pegas dos mesmos. Os pés deverdo estar abaixo da superficie da agua. O nadador
deverad sair da parede e nadar em posicdo dorsal durante toda a prova. Durante a viragem, os ombros
poderdo rodar para além da vertical para brugos, apés o que um movimento continuo de um braco, ou

um movimento continuo e simultdneo dos dois bracos pode ser utilizado para iniciar a viragem. O nadador
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terd que retomar a posicao de costas logo que deixe a parede. Durante a viragem, o nadador devera tocar

a parede com qualquer parte do corpo. Uma vez que o corpo tenha perdido a posicdo de costas, nao

podera haver nenhum movimento de pernas ou bragos, que seja independente do movimento continuo

da viragem. Ao terminar a prova, o nadador deve tocar a parede na posicao de costas na respetiva pista.

7.4. Brugos

Desde o inicio da primeira bracada, apds a partida e apds cada viragem, o nadador deve estar de
brugos, o corpo deve permanecer sempre nesta posi¢ao e todos os movimentos de bragos devem ser
simultdaneos e no mesmo plano horizontal, sem movimentos alternados, sendo feita a mesma exigéncia
para os movimentos das pernas. Durante toda a prova o ciclo de brugos deve ser uma bragada e uma
pernada por esta ordem, e alguma parte da cabeca deve quebrar a superficie da agua, exceto depois da
partida e apds cada viragem, em que o nadador pode dar uma bracada completamente para tras até as
pernas e uma pernada enquanto estd completamente submerso. As maos nao devem ser puxadas atras
para além da linha das ancas, exceto durante a bracada subaquatica apés a partida e ap6s cada viragem.

Em cada viragem e no final da prova, o toque na parede ser efetuado com ambas as maos
simultaneamente, ao nivel, acima ou abaixo da superficie da dgua. A cabeca pode estar submersa apds a
ultima bragada antes do toque, desde que quebre a superficie da dgua em qualquer ponto do ultimo ciclo,

completo ou incompleto, que preceda o toque.

7.5. Mariposa

O corpo deve permanecer na posicao ventral e os ombros deverdo estar em linha com a superficie
da agua. Os bracos devem ser levados para a frente juntos por fora da agua e trazidos para atras
simultaneamente durante toda a prova. Os movimentos das pernas e dos pés devem ser executados
simultaneamente, no plano vertical. A posicao das pernas ou dos pés ndo necessitam de estar ao mesmo
nivel, no entanto ndo podera haver alternancia entre eles.

Em cada viragem e no final da prova o toque na parede deve ser efetuado com ambas as maos
simultaneamente, ao nivel, por cima ou abaixo da superficie da dgua. Na partida e nas viragens é
permitido uma ou mais pernadas e uma bracada debaixo de agua que o conduza a superficie. Serd

permitido ao nadador estar totalmente submerso até uma distancia de 15 metros da parede, apds a
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partida e depois de cada viragem. A esta distancia deverad ter ja rompido a superficie da dgua. O nadador

deverd permanecer a superficie até a viragem seguinte ou até a chegada.

7.6. Estilos

Na prova de estilos individual, o nadador executara os quatro estilos pela seguinte ordem:
mariposa, costas, brugos e livre. Na estafeta de estilos, os nadadores executardo os quatro estilos pela

seguinte ordem: costas, brugos, mariposa e livre.

8. CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste Regulamento Especifico, sdo analisados e resolvidos pela DSDE e da sua

decisdao nao cabe recurso.
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Anexo 1 — Data das concentracdes
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Concentragdes/Torneios

Data

Escaldo

Local

12 Torneio de Abertura
Alternadas

19 de novembro de 2022

Infantis e Iniciados

Juvenis e Juniores

Complexo de Piscinas

Olimpicas do Funchal

22 Torneio de Inverno

03 de dezembro de 2022

Infantis e Iniciados

Juvenis e Juniores

Complexo de Piscinas
Olimpicas do Funchal

32 Torneio Natagao Pura

21 de janeiro de 2023

Infantis e Iniciados

Juvenis e Juniores

Complexo de Piscinas
Olimpicas do Funchal

52 Torneio Piscina Curta

04 de fevereiro de 2023

Infantis e Iniciados

Juvenis e Juniores

Complexo de Piscinas
Olimpicas do Funchal

62 Multi-Challenge

04 de marco de 2023

Infantis e Iniciados

Juvenis e Juniores

A definir

7° Torneio DE a Nadar

18 de margo de 2023

Infantis e Iniciados

Juvenis e Juniores

Complexo de Piscinas
Olimpicas do Funchal

82 Torneio do Nadador

29 de abril de 2023

Infantis e Iniciados

Juvenis e Juniores

Complexo de Piscinas
Olimpicas do Funchal

Festa do Desporto Escolar

A confirmar

Cerimdnia de abertura

26 de maio

Semana do Desporto Escolar
29 de maio a 2 de junho

Infantis e Iniciados

Juvenis e Juniores

A definir..
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