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Regulamento Especifico de Ultimate Frisbee — 2022/2023

REGRAS OFICIAIS DE MINI ULTIMATE FRISBEE - MUF

Aprovadas pelo Associacdo Portfuguesa de Ultimate Frisbee serem aplicadas
em todas as organizacdes realizadas no Pais a menos que a Associacdo
produza um regulamento especifico ou autorize alteracdo que beneficiem a
atfividade e a crianca.

REGRA N.° 1 - MUF

Art.° 1.° — DEFINICAO de JOGO. O MUF é um jogo baseado no Ultimate Frisbee
adaptado a criancas entre os 8 € 0s 12 anos.

Art.°2.°- FINALIDADE. O MUF € um jogo desportivo coletivo que é realizado entre
duas equipas de 4 jogadores cada uma. O objetivo de cada equipa € agarrar
o disco na zona de concretizacdo da equipa contrdria e evitar que esta fagca o
mesmo na suaq, respeitando sempre as regras do jogo.

REGRA N.° 2 - INSTALAGOES E MATERIAL

Art° 3.° — TERRENO de JOGO. As dimensdes do terreno de jogo sdo: -
Comprimento: 24 metros - Largura: 12 metros - Zona de concretizacdo: 4 metros.
Sdo permitidas dimensdes superiores € mesmo inferiores com a condicdo de se
respeitarem as proporcoes.

Art.° 4° — LINHAS de MARCAGAO. As linhas dum campo de MUF sdo idénticas s
de um campo normal de Ultimate Frisbee.

Estdo tracadas: - As linhas laterais e finais - As linhas de zona final (zona de
concretizacdo)

4m
“—>

24m

Caminho dos Saltos n2 219, 9050-511 Funchal Email: nncacador@gmail.com 2
Nuno Cagador TIm: 969926162




Regulamento Especifico de Ultimate Frisbee — 2022/2023

Art.° 6.°— O DISCO. O Disco deve ser circular, poderd ser de borracha, esponja
ou de pldstico: - Perimetro: de 20 a 25 cm - Peso: de 90 a 145 gramas.

REGRA N°. 3 - AS EQUIPAS

Art.27.°— AS EQUIPAS. Cada equipa € formada por 8 jogadores, um dos quais €
o capitdo: 4 jogadores em campo, a partir do 2.° Ciclo é obrigatério que em
campo estejam 2 rapazes e 2 raparigas - 4 suplentes (obrigatdrios)

Art.? 8.° — O EQUIPAMENTO. Os jogadores da mesma equipa devem vestir
camisolas da mesma cor e cada jogador deve ter colocado um nUmero na
frente e nas costas da camisola.

REGRA N.°4 -0 JOGO
Art.° 10.° - TEMPO de JOGO. O jogo constard de 25 minutos.

O cronometrista conta o tempo de jogo sem nenhuma interrupcdo, salvo casos
excecionais a assinalar pelos capitdes de equipa

Art.° 11.°— CONTAGEM de PONTOS. Cada ponto intercetado dentro da zona de
concretizacdo - 1 ponto O jogo termina com a primeira equipa a chegar aos 9
pontos.

REGRA N.° 5 - SUSBTITUICAO DE JOGADORES

Art° 12° — AS SUBSTITUICOES. S6 pode haver substituicdes de jogadores,
aguando do reinicio do jogo apds a marcacdo de um ponto.

REGRA N.° 6 - REGRAS TECNICAS

Art.° 13.° - FORMA de JOGAR com o DISCO. Tanto no MUF como no Ultimate
Frisbee joga-se com as mdos. Pode-se passar em qualquer direcdo, dentro dos
limites descritos nas regras do jogo.

Dar socos ou pontapés no disco € uma violacdo s regras.

Art.° 14.° — PROGRESSAO com o DISCO. Um jogador n&o pode correr com o
disco. Um jogador portador do disco poderd o utilizar um pé fixo (pé pivot).

Art° 15° — ROTAGCAO. Um jogador que recebe o disco parado ou depois de
receber o disco pdra legalmente, tem direito a fazer uma rotacdo. Rodar é
deslocarum pé ao redor de outro enquanto este permanece em contacto com
o solo (pé pivot).

Art.° 16.° — REGRA dos 10 SEGUNDOS. Um jogador estritamente marcado ndo
pode conservar o disco em seu poder mais de 10 segundos. As violacdes a esta
regra tém como penalizacdo a perca da posse do disco.
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REGRA N.° 7 - VIOLACOES E PENALIZACOES

Art.2 17.°— AS VIOLACOES. Depois de uma violacdo o disco & reposto no mesmo
local onde foi efetuada a falta por um jogador adversdrio daquele que
cometeu ainfracdo.

Art.° 18.° — REPOSICAO do DISCO EM JOGO. O jogador tem 10 segundos para
repor o disco a partir do momento em que este é posto da sua disposicdo.

Durante a reposicdo o jogador adversdrio deverd estar a distncia de um disco
entre os 2 jogadores.

REGRA N.° 8 - REGRAS E CONDUTA

Art° 19.° — REGRAS de CONDUTA. No MUF, como no Ultimate Frisbee, os
jogadores tém de dar mostras continuamente do melhor espirito de correcdo e
desportivismo. Numa modalidade que é reconhecida pela auséncia de arbitros,
todo o jogador que se mostrar desrespeitoso ou incorreto deve ser substituido e
ndo deve jogar mais nesse jogo.

No MUF e no Ultimate Frisbee ndo sdo permitidos contactos.

Os jogadores que sejam atacantes ou defensores devem evitar os contactos
com os adversdrios. Nunca se deve esquecer que o adversdrio € um
companheiro de jogo.

Art.° 20.° — REGRA GERAL sobre os CONTACTOS. Quando h& contacto entre 2
adversdrios, devemos perceber se este, foi cometido voluntariamente ou ndo,
e fomar as decisdes convenientes.

Art.° 21.° -~ RESPONSABILIDADE do CONTACTO. O contacto entre 2 adversdrios, o
jogador que o provocou com intencdo ou que ndo conseguiu evitd-lo
cometerd falta e deverd assumir a mesma.

Art.°22.° - FALTAS do DEFENSOR.

Obstrugao /Pick — € o contacto pessoal cominterposicdo do corpo que impede
a progressdo dum adversdrio que ndo estd ou ndo na posse do disco.

Segurar - € o contacto pessoal com um adversdrio que impede a sua liberdade
de movimentos.

Empurrar — € provocar contacto estando a marcar um adversdrio sem estar
colocado entre o disco e a zona de concretizacdo.

Art.° 23.° — FALTAS do ATACANTE. Passagem & forca é o contacto ocasionado
por um atacante com um defensor situado no seu caminho ou com 2
adversdrios entre os quais tente passar sem ter espaco.
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Art.° 24.° — FALTAS e PENALIZAGOES. A falta surge quando um jogador contacta
fisicamente com um adversdrio.

Se a falta for ao atacante na posse do disco: - Se o disco for agarrado pelo
destinatdrio, o jogo poderd prosseguir.

COMENTARIOS AS REGRAS

O MUF é um jogo que deve ser para as criancas € ndo sé, uma diversdo, uma
distracdo, um prazer.

Embora deva obedecer a certas regras indispensdveis, hd que evitar a
aplicacdo demasiado rigida desta, para que ndo desconcerte ou desanime a
crianca/jogador.

Esta tem de aprender a respeitar o regulamento do jogo, mais pelo desejo de
melhorar

A competicdo é o centro de partiiha de conhecimentos, € uma forma de ensino
fundamental para a vida e uma preparacdo para a vida adulta.

O regulamento do jogo deve interpretar-se com grande flexibilidade,
conciliando-se o vigor de algumas regras indispensdveis com uma maior
liberdade nas aplicacdes de outras, respeitando sempre o crescimento da
crianca/jogador.

- No MUF o maior prémio é o do Fair Play que terd SEMPRE uma dimensdo maior
que a do 1.° classificado.

- Os Professores concederdo uma importé@ncia especial as regras do
comportamento.

O MUF é um poderoso meio de educacdo, no qual as virtudes morais, os
principios éticos e o “fair play” adquiridos nesta idade repercutirdo no
comportamento do individuo pela vida fora.

H& que saber julgar os contactos acidentais fruto do entusiasmo pela disputa
do disco e pela falta de dominio corporal ou de técnica.

Para proteger a integridade dos participantes, sempre que uma acdo se
apresenta mais dura, o contacto deverd ser punido. Ensinar isto as
criancas/jogadores desde o inicio € conduzi-las no caminho correto para
enormes progressos No jogo € na vida.
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CONCLUSAO

Deve-se praticar o Mini Ultimate Frisbee observando as regras de uma forma
pacifica e através do respeito mutuo. E preferivel a camaradagem, um sorriso,
a amabilidade e a correcdo que o autoritarismo, a discérdia, a contestacdo e
as incorrecoes.

Estas regras pretendem ilustrar a maneira divertida, o convivio, a alegria e o
desejo de voltar a jogar MUF apandgio deste grande desenvolvimento a nivel
Internacional.

Caminho dos Saltos n2 219, 9050-511 Funchal Email: nncacador@gmail.com 6
Nuno Cagador TIm: 969926162




