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- Regulamento especifico comum as modalidades coletivas

1.1)

1.2)

1.3)

1.4)

1.5)

1.6)

1.7)

1.8)

1.9)

1.10)

1.11)

1.12)

Todos os jogos das modalidades coletivas serdo disputados de acordo com as regras
oficiais em vigor, incluindo algumas especificidades presentes neste regulamento. Os

Ccasos omissos serdo resolvidos pela Direcdo de Servicos do Desporto Escolar.

Para o ano letivo de 2022/2023 as equipas do 1° CEB deverdo ser constituidas por
alunos nascidos no ano 2012/2013/2014 -10/9/8 anos;

Cada escola participa com duas equipas (uma do género feminino e outra do

género masculino)

A participacdo de equipa mista leva a que esta seja enquadrada na atividade

subjacente ao género masculino.

Nas modalidades coletivas cada equipa poderd apresentar no mdximo dois (2)
alunos nascidos em 2012 na sua constituicdo, tendo obrigatoriamente que um jogar

numa parte e o oufro noufra, nunca em simultdneo.
Na Fase Concelho, é obrigatéria a rotatividade dos alunos (exceto casos especificos)

Nao é permitida a participacdo de alunos federados ou com prdatica desportiva
regular ao nivel dos clubes ou outras instituicdes, na mesma modalidade que sdo
federados. Excepto as escolas com poucos alunos e que ndo consigam apresentar o

nUmero suficiente de elementos ndo federados na modalidade em causa.

Obrigatoriamente todos os jogadores terdo de participar pelo menos numa das
partes de cada jogo que a equipa readlize, ndo podendo ser substituidos, excepto

por manifesta incapacidade fisica;

A inscrigdo dos alunos deve ser feita até a data estabelecida pela DSDE, na

plataforma place .

A duragdo do jogo é adaptada a realidade de cada atividade, sendo o mesmo
composto por duas partes, sem intervalo, com duracdo minima de 8 minutos e

mdxima de 10 (cada parte);

Os jogos serdo realizados preferencialmente pavilhdes, polivalentes e em campos
de futebol de 11 (sintético). A's dimensdes da superficie de jogo poderdo variar

de local para local.

E importante que os alunos sempre que possivel se apresentem devidamente

equipados;



1.13) No aspeto disciplinar sempre que se verifique uma situacdo de maior gravidade, o
aluno infrator deverd ser imediatamente substituido, ndo podendo entrar em mais
nenhuma situacdo no jogo, cabendo esta decisdo em 19 inst@ncia ao professor. Se o
mesmo ndo tomar a atitude acima descrita o drbitro tem toda a liberdade de o

fazer;

1.14)  Foi estabelecido um nUmero mdximo na diferenca do resultado entre duas equipas,
nas modalidades coletivas:
e Futebol - 10 golos de diferenca
e Andebol - 10 golos de diferenca
e Basquetebol — 20 pontos de diferenca

e Voleibol - 30 pontos de diferenca

Atingida essa diferenca no marcador, no inicio da 2® parte do jogo (entre o minuto 2
e 3), os drbitros/professores das equipas interrompem o mesmo e atribuem como
resulfado o que estd nesse momento. Posteriormente os professores devem trocar
jogadores entre as duas equipas de modo que haja mais igualdade e equilibrio nas

equipas.

1.15) O jogo inicia e termina ao toque da buzina.

1.16) O resultado do jogo serd aguele que se encontra no final do tempo regulamentar do
mesmo. Serdo aftribuidos 3 pontos & vitéria, 2 pontos em caso de empate e 1 ponto &

derrota.

1.17) Se houver empate na Classificacdo Final das equipas na série, os critérios de
desempate sdo:

1.°) Equipa que se apresentar completa (nUmero mdximo de jogadores);

2.°) Resultado entre as equipas empatadas;

3.°) Diferenca de golos/pontos marcados e sofridos;

4.°) EqQuipa com mais golos/pontos marcados;



FUTEBOL (4x4)

x> Cada equipa deverd ser composta no mdaximo de 8 jogadores € minimo 7 jogadores (4

elementos na 1% parte e outros 4 na 2° parte);

x> Se a equipa apresentar o nUmero minimo (7), o jogador que repete ambas as partes do

jogo, terd de jogar a 2.° parte do jogo na baliza;

x> A equipa que se apresentar com menos de 7 (sete) jogadores, ou com jogadores
federados e/ou com jogadores fora da idade regulamentar, realiza o jogo (se fiver no minimo 4
jogadores), contudo os pontos correspondentes & vitéria sGo averbados 4d equipa que

cumpriu o presente regulamento, independentemente do resultado do jogo;

x> A equipa infratora ser-lhe-& averbada a derrota (1 ponto). Contudo o resultado serd
aqguele que se verificar no final do jogo. O resultado dos jogos destas equipas servird de
desempate nos casos onde haja igualdade de pontos enfre as equipas que cumprem o

regulamento;

x> A reposi¢do da bola, na linha lateral é efetuada com o pé, ndo podendo obter-se golo

diretamente;

x> Em qualguer reposi¢do da bola em jogo os adversdrios tém de estar a pelo menos 3

metros da bola até que esta entre em jogo;

x> Interdicdo co guarda-redes de jogar no meio-campo adversdrio;

x> Interdicdo co guarda-redes de marcar golo na baliza adversdria;

x> O langamento de badliza, s pode ser efectuado pelo guarda-redes com a mao;

X Nao é permitido utilizacdo de sapatiihas com pitons;

x> Os jogos realizam-se preferencialmente em pavilhdes, polidesportivos ou em campo
de futebol de 11. A dimensdo da superficie de jogo pode variar de local para local,

(comprimento minimo de 20 metros e mdximo de 24, e de largura 12,5 metros minimo e 17

metros mdaximo);



VOLEIBOL (3x3)

x> Cada equipa deverd ser composta no maximo de 6 jogadores € minimo de 5 jogadores

(3 elementos na 1° parte e outros 3 elementos na 2° parte);

x> A equipa que se apresentar com menos de 5 (cinco) jogadores, ou com jogadores
federados e/ou com jogadores fora da idade regulamentar, realiza o jogo (se tiver no minimo
3 jogadores), contudo os pontos correspondentes & vitdria sGo averbados & equipa que

cumpriu o presente regulamento, independentemente do resultado do jogo;

x> A equipa infratora ser-lhe-& averbada a derrota (1 ponto). Contudo o resultado serd
aqguele que se verificar no final do jogo. O resultado dos jogos destas equipas servird de
desempate nos casos onde haja igualdade de pontos entre as equipas que cumprem o

regulaomento;

x> O Servico pode ser em passe (foque de dedos) ou por baixo;

x> O aluno poderd executar, apenas, dois servicos consecutivos, apds os quais a sua

equipa efectua a rotagao;

x> Nao é permitido ufilizar os membros inferiores;

x> O servigo poderd ser realizado no interior do campo a 2 metros da linha final em passe

(toque de dedos);

x> Arede serd colocada sensivelmente a 180cm de altura;

x> Os jogos realizam-se preferencialmente em pavilhdes e polidesportivos. A dimensdo

da superficie de jogo é de 8 metros de comprimento e 4 metros de largura;



ANDEBOL (4x4)

x> Cada equipa deverd ser composta no maximo de 8 jogadores e minimo 7 jogadores (4

elementos na 19 parte e outros 4 na 2° parte).

x> Se a equipa apresentar o nUmero minimo (7), o jogador que repete ambas as partes do

jogo, terd que jogar a 2.% parte do jogo na baliza.

x> A equipa que se apresentar com menos de 7 (sete) jogadores, ou com jogadores
federados e/ou com jogadores fora da idade regulamentar, realiza o jogo (se tiver no minimo
4 jogadores), contudo os pontos correspondentes & vitéria sGo averbados & equipa que

cumpriu o presente regulamento, independentemente do resultado do jogo.

x> A equipa infratora ser-lhe-& averbada a derrota (1 ponto). Contudo o resultado serd
aquele que se verificar no final do jogo. O resultado dos jogos destas equipas servird de
desempate nos casos onde hagja igualdade de pontos enfre as equipas que cumprem o

regulamento.

x> Em qualguer reposi¢cdo da bola em jogo os adversdrios tém de estar a pelo menos 3

metros da bola até que esta entre em jogo;

x> Interdicdo ao guarda-redes de jogar no meio-campo adversdario;
x> Interdicdo ao guarda-redes de marcar golo na baliza adversdria;
x> O Livre de "7" metros € marcado pelo jogador que sofreu a falta;
x> E obrigatério utilizar uma defesa HxH durante todo o jogo. Caso ndo se verifique a

marcagdo HXH durante o jogo, o drbitro deverd Interromper o mesmo e falar com os jogadores
e o responsdvel da equipa em falta. Se esta situacdo se mantiver o drbitro do jogo deveré

assinalar falta.

x> Os jogos realizam-se preferencialmente em pavilhdes, polidesportivos ou em campo
de futebol de 11. A dimensdo da superficie de jogo pode variar de local para local,
(comprimento minimo de 20 metros e mdaximo de 24, e de largura 12,5 metros minimo e 17

metros mdaximo).



12,5m—-17m

ULTIMATE (4x4)

x> Cada equipa deverd ser composta no maximo de 8 jogadores e minimo 7 jogadores (4

elementos na 1% parte e outros 4 na 2° parte).

x> A equipa que se apresentar com menos de 7 (sete) jogadores, ou com jogadores
fora da idade regulamentar, recaliza o jogo (se tiver no minimo 4 jogadores), contudo os pontos
correspondentes 4 vitdria sGo averbados d equipa que cumpriu o presente regulamento,

independentemente do resultado do jogo.

x> A equipa infratora ser-lhe-d averbada a derrota (1 ponto). Contudo o resultado serd
aqguele que se verificar no final do jogo. O resultado dos jogos destas equipas servird de
desempate nos casos onde haja igualdade de pontos entre as equipas que cumprem o

regulamento.

x> REGRAS de CONDUTA no Ultimate Frisbee, os alunos tém de dar mostras continuamente
do melhor espirito de correcd@o e desportivismo. Numa modalidade que é reconhecida pela
auséncia de arbitros, todo o jogador que se mostrar desrespeitoso ou incorreto deve ser

substituido e ndo deve jogar mais nesse jogo.
x> No Ultimate Frisbee ndo sdo permitidos contactos.
x> REGRA dos 10 SEGUNDOS - ndo se aplica.

x> Durante o jogo ou numa reposicdo, o jogador adversdrio deverd estar a distancia de

50cm ou 2 discos entre os 2 jogadores.

x> Os jogos realizam-se preferencialmente em pavilhdes, polidesportivos ou em campo
de futebol de 11. A dimensdo da superficie de jogo pode variar de local para local,
(comprimento minimo de 20 metros e mdximo de 24, e de largura 12,5 metros minimo e 17
metros mdaximo).

Estdo tracadas: - As linhas laterais e finais - As linhas de zona final (zona de concretizacdo)

4m
—>

20m — 24m



BASQUETEBOL (3x3)

x> Cada equipa deverd ser composta no maximo de 6 jogadores e minimo 5 jogadores (3

elementos na 19 parte e outros 3 na 2¢ parte).

x> A equipa que se apresentar com menos de 5 (cinco) jogadores, ou com jogadores
federados e/ou com jogadores fora da idade regulamentar, realiza o jogo (se tiver no minimo 3
jogadores), contudo os pontos correspondentes & vitéria sGo averbados 4 equipa que

cumpriu o presente regulamento, independentemente do resultado do jogo.

x> A equipa infratora ser-lhe-d averbada a derrota (1 ponto). Contudo o resultado serd
aqguele que se verificar no final do jogo. O resultado dos jogos destas equipas servird de
desempate nos casos onde haja igualdade de pontos entre as equipas que cumprem o

regulamento.

x> Em qualguer reposi¢cdo da bola em jogo os adversdrios tém de estar a pelo menos 3

metros da bola até que esta entre em jogo;

x> E obrigatério utilizar uma defesa HxH. Caso ndo se verifique a marcacdo HXH durante o
jogo, o drbitro deverd Interromper o mesmo e falar com os jogadores e o responsdvel da

equipa em falta. Se esta situacdo se mantiver o arbitro do jogo deverd assinalar falta.

X NGo é permitido o roubo de bola, caso isso se verifique é assinalada violagcdo a equipa

infratora, e a posse de bola é atribuida & equipa que se encontrava na posse da mesma.

x> Os jogos realizam-se preferencialmente em pavilhdes, polidesportivos ou em campo
de futebol de 11. A dimensdo da superficie de jogo pode variar de local para local,
(comprimento minimo de 15 metros e mdéximo de 20, e de largura 9 metros minimo e 12 metros

mMAaximo).



