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Os diferentes domínios da Educação para a Cidadania estão 

organizados em três grupos com implicações diferenciadas: 

Os domínios do primeiro grupo, são obrigatórios para todos os níveis 

e ciclos de escolaridade (porque se trata de áreas transversais e 

longitudinais): 

 

Direitos Humanos 
  

 

Os Direitos Humanos, enquanto domínio da 
Educação para a Cidadania - Cidadania e 
Desenvolvimento, visam promover uma cultura 
de direitos humanos e de liberdades 
fundamentais, em todos os aspetos da vida das 
pessoas, contribuindo para que as crianças e os 
jovens adquiram os conhecimentos, 
capacidades, valores e atitudes que lhes 
permitam compreender, exercer e defender os 
Direitos Humanos, assumindo o respeito por 
estes como responsabilidade de todas as 
pessoas, em prol de um mundo de paz, justiça, 
liberdade e democracia. 

 

Igualdade de Género 

  

 

A Educação para a Igualdade de Género 
pretende incentivar os/as alunos/as conhecer o 
Conceito Igualdade de Género.  
Com isso, procura promover igualmente os 
direitos das mulheres e das raparigas e a 
igualdade de género em vários planos – 
político, económico, social e cultural –, 

contribuindo para a eliminação de estereótipos. 
 

Interculturalidade 

  

 

A Educação para a Interculturalidade pretende 
incentivar os alunos a conhecer os conceitos de 
identidade e pertença, cultura(s), pluralismo e 
diversidade cultural. 
Procura-se compreender causas e formas de 
discriminação, racismo e xenofobia para se 
promover o diálogo intercultural (incluindo inter-
religioso) e o fenómeno de globalização e a sua 
relação com migrações, etnicidade e inclusão. 
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Desenvolvimento Sustentável 

  

 

Desenvolvimento Sustentável, enquanto 
domínio da Educação para a Cidadania - 
Cidadania e Desenvolvimento, visa assegurar 
que a educação contribui para que as crianças 
e os/as jovens, alunas e alunos, adquiram os 
conhecimentos, capacidades, valores e 
atitudes que lhes permitam ser agentes de 
mudança na construção de um mundo 
sustentável, inclusivo, pacífico e justo, que 
promova a melhoria da qualidade de vida e que 
atenda às necessidades das atuais gerações e 
das gerações vindouras. 

  

Educação Ambiental 

 

A Educação Ambiental pretende incentivar os 
alunos a conhecer o que implica o conceito de 
sustentabilidade associado a uma 
responsabilidade intergeracional. 
Promove ainda a reflexão sobre causas de 
alterações climáticas, proteção da 
biodiversidade e proteção do território e da 
paisagem. 

  

Saúde 

 

A Educação para a Saúde pretende incentivar 
os alunos a assumir o bem-estar físico e mental 
como uma condição básica para exercer 
plenamente uma cidadania.  
Para isso, terá de reconhecer a importância da 
saúde mental, de uma alimentação saudável, 
da atividade física, da prevenção da violência, 
de consumos e/ou comportamentos aditivos e 
de como as crenças, valores, atitudes e 
comportamentos condicionam a sua própria 
saúde e a saúde das comunidades. 

 

 

Informação retirada de: https://cidadania.dge.mec.pt/dominios 

Fotografias retiradas de https://br.freepik.com/ 
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