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ESTRUTURA DA ACAO

RAZOES JUSTIFICATIVAS DA ACAO E A SUA INSERCAO NO PLANO DE
FORMACAO DAS ATIVIDADES DA ENTIDADE PROPONENTE (méx. 1500 caracteres):

A presente acdo de formagdo visa apresentar 2 plataformas colaborativas online e gratuitas para
serem utilizadas pelos Professores ¢ alunos do ensino basico e secundario. A agdo de formagao visa
também fornecer 3 guides e metodologias de aprendizagem, no ambito dos cenérios educacionais
desenvolvidos pelo ISEL no projeto Europeu PAFSE, www.pafse.cu , para utilizagdo em contexto de
sala de aula, alicercados em metodologias de ensino ativas (jogo pedagdgico; ensino experimental;
utilizacdo de ferramenta digital) que promovem a aprendizagem de forma participativa, por meio da
apresentacdo de problemas e situacdes reais. Concomitantemente, as situagcdes de aprendizagem
criadas irdo ajudar os alunos a adotar atitudes promotoras de uma cidadania ativa e influenciar o seu
contexto familiar e de amigos para uma maior consciéncia dos seus comportamentos individuais na
comunidade e na satude publica.

Esta acdo de formagdo ¢ dirigida a professores dos grupos disciplinares Geografia; Matematica;
Fisica e Quimica; Biologia e Geologia; Educagdo Tecnologica; Electrotecnia. Esta acdo de
formacao também ¢ dirigida a professores que abordam nas suas areas disciplinares as tematicas dos
cendrios educacionais, desde o 3°ciclo ao ensino secundario, ou que estdo envolvidos em projetos e

grupos como o Clube Ciéncia Viva.

5. OBJETIVOS A ATINGIR (méx. 1000 caracteres):
A presente acdo visa os seguintes objetivos:

e apresentar as plataformas colaborativas internacionais gratuitas e-me e Photodentro e
capacitar os professores nos Conceitos Essenciais inerentes aos cendrios educacionais
desenvolvidos pelo ISEL no ambito do projeto Europeu PAFSE, www.pafse.eu ;

e preparar os professores para implementar os cendrios de aprendizagem baseados no modelo
de evento escola aberta, envolvendo promotores de educacdo formal e ndo formal e

profissionais STEM nas atividades de ensino-aprendizagem. Pretende-se também auxiliar os


http://www.pafse.eu/
http://www.pafse.eu/

professores na elaboracao de planos de aula e tarefas de avaliagao para promover a educagao
em saude publica com base numa abordagem de ensino e aprendizagem baseada na
investigacao socio cientifica e nos requisitos curriculares;

e auxiliar os professores na elaboragdo de planos de aula e tarefas de avaliacao para promover
a educagdo em saude publica (com base numa abordagem de ensino e aprendizagem baseada
na investiga¢ao sociocientifica e nos requisitos curriculares) e realgar o valor das abordagens
de educagdo aberta para o desenvolvimento da cidadania ativa responsavel e da
responsabilidade pessoal e social pela satide publica;

e Facultar ferramentas que possam incrementar a Estratégia de Educagdo para a Cidadania
existente nas escolas;

e Promover a Educagdo para a Saude, facultando exemplos concretos de atividades que

podem ser dinamizadas.

6. CONTEUDOS DA ACCAO (méx. 3000 caracteres):
Esta acdo de formacao encontrar-se-a dividida em 4 tematicas:
e plataformas colaborativas internacionais gratuitas e-me e Photodentro;
e cenario educacional 1 (Goticulas Respiratorias e a Fisica da Transmissdo de Virus Por Via
Aérea);
e cenario educacional 2 (Fontes de Energia e Impacto na Satide Publica);

e cenario educacional 3 (Poluigcao Sonora e Qualidade de Vida).

7. METODOLOGIAS DE REALIZACAO DA ACCAO (max. 1000 caracteres):

Cada sessdo de formagao envolvera a disponibilizagdo de uma apresentacdo PowerPoint que contém
os contetidos necessdrios para preparar os professores para a implementagdo de todo os cenarios
educacionais; um conjunto de imagens e videos do cenario educacional; jogo isolado/ em rede de
satisfacdo do consumo de energia e seus impactes do cendrio educacional 2; uma APP para o
cendrio educacional 3.

Serd também disponibilizado um conjunto de Fichas de trabalho e de fichas de atividades propostas
para consolidacdo de conhecimentos e a serem elaboradas em sala de aula ou de forma autonoma
pelos alunos com ou sem os pais/ familiares/ amigos.

E sugerido uma bibliografia para compreensio essencial e outra bibliografia para maior explorago
dos conceitos.

Cada apresentagao PowerPoint servira de suporte de explicacao e de organizagdo da informagdo e

contém o contexto, a relevancia e o conteudo cientifico de cada cendrio educacional, procurando



enquadrar os professores nos projetos. De seguida, para cada PowerPoint, sdo referidos quais os
recursos de aprendizagem que serdo empregues nos respetivos cendrios, quais os objetivos da sua
criagdo, onde podem ser obtidos e como poderdo ser utilizados. Posteriormente o PowerPoint
contém a explicacao minuciosa de toda a sequéncia de atividades de ensino-aprendizagem (plano de
aula/processo de aprendizagem) a executar em cada cenario. Serdo expostos os objetivos a atingir
em cada aula de cada cenario, assim como serdo enquadrados os varios recursos de aprendizagem a
utilizar em cada atividade. Por fim, este PowerPoint contém ainda a descri¢do detalhada do que ¢
pretendido para o projeto de investigacdo escolar, que funcionard como um dos outputs de cada
cendrio.
Os formandos sao incentivados a planificar atividades e construir recursos, tendo em vista a sua
aplicagdo com os seus alunos no contexto curricular e educativo da escola onde lecionam,
utilizando os recursos disponibilizados e as ferramentas exploradas nas sessdes. Entre cada modulo
existira pelo menos 2 dias de intervalo para que os formandos possam fazer este exercicio e
partilhem com os formadores a tempo de receber comentarios construtivos.
Nao estdo previstos trabalhos em conjunto. Contudo, tendo em conta que os cendrios educacionais
sdao multidisciplinares, os formandos podem interagir com os seus colegas dos diferentes anos e de
outros grupos disciplinares, dentro e fora da escola. Estes trabalhos em conjunto ndo contabilizam
horas de formag¢ao ou momentos de avaliagao.
Nas sessoes de trabalho em regime ndo presencial, o formador disponibilizard com antecedéncia,
para todos os formandos, o seguinte:

e Conteudos da sessdo;

e Tarefa a realizar;

Hiperligagdo para a ferramenta;

Manuais da ferramenta (Videos, imagens, PDF, Word, jogos, App ou outros);

Exemplo de recursos criados com a respetiva ferramenta.

As sessoes de formagao nao presenciais e sincronas serdo desenvolvidas através de um sistema de
Videoconferéncia, via Plataforma Zoom ou Teams, com entrada de todos os formandos e formador
na sala virtual, no horario estipulado do cronograma da acao de formacgao.

A plataforma de suporte a acdo de formacao contera toda a documentagdo fundamental e de apoio
com o objetivo de proporcionar atividades colaborativas, de reflexdo e de partilha entre os
formandos.

Pretende-se que todos os formandos possam receber, em tempo util, feedback dos trabalhos em
desenvolvimento, no sentido da sua melhoria.

Nas 15 horas online sincronas ¢ estimulada a participagdo, o didlogo e o debate, mas estes ndo se

consideram momentos de avaliagao.



Faltas — assiduidade: de acordo com a lei em vigor as faltas ndo podem exceder 1/3 do numero de

horas presenciais de cada agao.

8. REGIME DE AVALIACAO DOS FORMANDOS (méx. 1000 caracteres):
Os formandos serdo avaliados quantitativamente de 1 a 10, de acordo com a alinea e) do n° 7 do
Regulamento para Acreditacdo e Creditacdo de Agdes de Formacao Continua. A Avaliacdo incidira

nos seguintes instrumentos:

Critérios para avaliagdo/classificacio Pesos

Realizagdo das fichas de trabalho apds as sessdes on-line | 1

Reflexdo critica 3

Prova de conhecimentos 2

A classificagdo quantitativa, traduz-se numa escala de 1 a 10.
A avaliacdo final ter& uma men¢do qualitativa (Insuficiente; Regular, Bom, Muito Bom ¢
Excelente) e o valor final da classificacdo quantitativa
A formagao inclui 15 horas assincronas para preenchimento de um conjunto de Fichas de trabalho e
de fichas de atividades relacionadas com as aprendizagens essenciais disponiveis na documentagao
e recursos disponibilizados. Serdo estas fichas que servirdo de avaliagdo dos formandos, numa
escala de avaliag¢ao de 0 a 20 valores.
A avaliagdo tera em consideracao:
e A qualidade da realizacdo das tarefas propostas;
e O cumprimento dos prazos de realizacdo das atividades de aprendizagem propostas;
e O relatorio de reflexdo de natureza pedagogica
O relatorio critico individual final, e um documento obrigatorio. Deve ter a seguinte organizacao: (1
a 2 paginas, letra Arial 12, sem imagens)
1. Introdugao (razdes de escolha da agdo, e da tematica)
2. Desenvolvimento (a importancia, cientifica e pedagogica da tematica; o que trouxe de
inovador ou de atualidade a tematica desenvolvida no contexto da acao)
3. Pontos criticos (identificacdo de constrangimentos que podem comprometer o sucesso da
acao)

4. Conclusao (pontos positivos e negativos do decorrer da acao)

9. BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL (5 referéncias maximo)



e Helena Aguiar, Rui Jesus, Nuno Domingues, Primary Energy: a serious game to educate

how to use energy in a sustainable way, 11th Panhellenic Conference "Didactis of
Informatics", 29th of September to 01st of October of 2023, Kavala, Greece

e Nuno Domingues, Nuno Henriques, J. M. F. Calado, Joel Paulo, Raising awareness at

school level for the problem of exposure of populations to noise, 22nd International
Conference on “Innovations in Engineering, Science & Technology” (BIEST-22), Dec. 21-
23, 2022, Bangkok, Thailand

e (Carolina Santos, Eliza Rybska, Michal Klichowski, Barbara Jankowiak, Sylwia Jaskulskad,

Nuno Domingues, Diana Carvalho, Tania Rocha, Hugo Paredes, Paulo Martins, Jodo Rocha,

Science education through project-based learning: a case study, ProjMAN - International
Conference on Project MANagement, 9 to 11 of November 2022, Lisbon, Portugal

e Junior Mané, Nelson Marques, Nuno Domingues, Design and Produce a Dynamic Animated

Tool for Simulation of Droplet’s Propagation through Space in Modelled Areas, book of
proceedings ISBN — 978-989-9121-09-6, September of 2022

e Nuno Domingues, STEM Tools, Education Guidelines and Curricula Training Considering

Society and Businesses Demands in the Transition to Post COVID, book of proceedings

ISBN —978-989-9121-09-6, September of 2022

FORMACAO A DISTANCIA
(Sem limite de caracteres)

Formacao a Distincia Demonstracio das vantagens para os/as formandos/as no recurso ao
regime de formacao a distincia
A formacao decorre no regime a distancia tipo E-Learning de 15 horas de formagao sincronas e de

16 horas de formagao assincronas. O projeto PAFSE foi implementado em 8 escolas piloto proximo
do parceiro ISEL, mas a partir do presente

ano vai ser implementado a nivel nacional, incluindo ilhas. A formacdo a distancia ¢ aquela que
permite incorporar com maior eficiéncia todos os professores, pois permite maior alcance e permite
reunir para debate professores das varias zonas nacionais.

Pretende-se que esta modalidade de formacdo possa propiciar uma experiéncia rica ao nivel dos
conteudos digitais e da interacdo e colaboracdo entre os participantes contribuindo assim para a
formacao e capacitagdo de professores.

Esta modalidade podera ainda favorecer a participa¢do de escolas/agrupamentos situados em varios
agrupamentos pelas possibilidades e vantagens que a formagao a distancia propicia.

E esperado uma maior angariacio de professores por ndo existir tempo de deslocagdo e por ser mais

simples a conciliacdo da formagdo com a vida profissional e pessoal dos formandos.



Distribuicido de horas
e N°de horas online sincrono ----- 16 horas

e N°de horas online assincrono----- 16 horas

Demonstraciao da existéncia de uma equipa técnico-pedagégica que assegure o0 manuseamento
das ferramentas e procedimentos da formacéo a distincia
Esta agdao de formacdo sera a distdncia e os formadores estardo no seu gabinete privado nas

instalagdes do Instituto Superior de Engenharia de Lisboa- ISEL, garantindo o apoio da equipa
técnico- pedagdgica existente. Esta equipa técnico-pedagdgica ird assegurar o manuseamento das
ferramentas e procedimentos da formacdo a distdncia, nomeadamente, de plataformas de

videoconferéncia Zoom ou Teams.

Demonstracio da avaliacao presencial (permitida a avaliacdo em videoconferéncia)
Propostas de atividades/tarefas que os formandos realizam ao longo das varias sessoes de formacao.

Todos os trabalhos produzidos pelos formandos (resolugdes das tarefas ou reflexdes) executados no
decurso das sessdes de formagdo ou durante o tempo destinado ao trabalho autéonomo, sdo
partilhadas para aprendizagem comum. Os formandos planificam e implementam atividades de
aprendizagem no seu contexto escolar e refletem sobre a implementacdo realizada. No final,
elaboram o seu Relatorio de Reflexao Critica Individual e o Questionario Final anénimo,
submetendo-os em local proprio da formagao. Durante as sessoes de formacao refletem e participam

nas tarefas em curso.

Demonstracao da distribuicao da carga horaria pelas diversas

A formacao sera dividida em 4 médulos, de acordo com as tematicas:
e Modulo 1: plataformas colaborativas internacionais gratuitas e-me e Photodentro
e Moddulo 2: cenario educacional 1 (Goticulas Respiratorias e a Fisica da Transmissdo de
Virus Por Via Aérea
e Moddulo 3: cenario educacional 2 (Fontes de Energia e Impacto na Satude Publica)

e Moddulo 4: cenario educacional 3 (Poluigdo Sonora ¢ Qualidade de Vida).

As horas de formagao serdo distribuidas da seguinte forma:
e N°de horas online sincronas ------ 16 horas

e N°de horas online assincronas ---- 16 horas

As 15 horas online sincronas sdo distribuidos pelos mddulos da seguinte forma:

e Modulo 1: 4 horas
e Modulo 2: 4 horas



e Modulo 3: 4 horas
e Modulo 4: 4 horas.

As 16 horas de trabalho autonomo assincronas focam-se também na reflexao sobre uma aplicagao
pratica efetuada no contexto educativo do professor, na identificagdo de constrangimentos na
implementagdo dos cendrios educacionais, na adequabilidade da planificacdo, refletir criticamente
sobre a aplicagdo pratica multidisciplinar e o interesse educativo e na esperada experimentacdo em

contexto de aula.



