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Anexo 11

Identificacdo da Escola: Escola Basica e Secundaria Padre Manuel Alvares

Projeto de Recomendacéo

Exposicéo de motivos: (consideragfes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas
propostas).

Tem havido uma evolugdo constante das tecnologias, desde a era da pedra até os avangos recentes
na inteligéncia artificial. Essa evolucdo tem sido impulsionada pela necessidade de sobrevivéncia e
pela busca por solucGes para os desafios que enfrentamos como sociedade.

Ao longo de décadas, as tecnologias tém transformado a forma como vivemos, trabalhamos e
interagimos uns com os outros. Com as novas tecnologias, vivemos a um ritmo mais acelerado, o
que traz consequéncias positivas e negativas.

Medidas Propostas: (Redigir com clareza e objetividade, sem alineas)

1. Limitacdo da utilizacdo do telemdvel nas escolas.

2. Melhor controlo da internet, pela Direcéo das Escolas.

3. Melhor articulagao entre os manuais digitais e o suporte em papel.

4. Desenvolver varias atividades de modo a trabalhar as emoges dos jovens.

Uma Questao (relacionada com o tema)

=

. Qual a sua opinido sobre os manuais digitais.

Identificacdo dos Deputados Eleitos

1.2 Efetivo: Inés Sousa da Camara

2.9 Efetivo: Clara Abreu Corte

1.° Suplente: Ana Margarida Pereira Ferreira

2.° Suplente: Nuria Fernandes Silva

Identificacdo do Jornalista

Bruna Melissa Pereira Madeira

Proposta de tema para a proxima edicdo do PJR

Gravidez na juventude




Identificagdo da Escola: Escola Bésica e Secundaria da Ponta do Sol

Projeto de Recomendacéo

Exposicdo de motivos:
O uso de tecnologias tem sido uma presencga constante nas nossas vidas, com muitas vantagens e

desvantagens. Vivemos num mundo globalizado e digital em que o uso de tecnologias estéd ligado a
tudo o que fazemos e aprendemos, facilita o acesso a informacao e ajuda-nos a ser mais produtivos.
Por outro lado, o uso excessivo da tecnologia pode levar ao isolamento social e até mesmo problemas
de satde em pessoas com a dependéncia das tecnologias. Além disso, a tecnologia também pode ser
uma ferramenta para o crime cibernético e invasao de privacidade.

Medidas Propostas: (Redigir com clareza e objetividade, sem alineas)

1. As escolas deverdo convidar pessoas ligadas as areas das tecnologias para dinamizar acGes de
sensibilizacdo para alunos, professores, funcionarios e pais, sobre as desvantagens de estarmos sempre
online, mas também sobre todas as potencialidades do uso das tecnologias.

2. As escolas deveriam possuir recursos para apoiar a saide mental dos jovens considerando 0s
estimulos online e o isolamento de alguns jovens.

3. Promover a participacdo da populagdo mais idosa na utilizacdo do uso das tecnologias de forma a
diminuir a soliddo e o isolamento de alguns idosos.

4. Promover a possibilidade da votacdo nas elei¢des, por via eletrénica.

Uma Questdo (relacionada com o tema)

Qual é a sua opinido sobre a inteligéncia artificial?

Identificacdo dos Deputados Eleitos

1.9 Efetivo: Salvador Gouveia Pereira

2.° Efetivo: Laura Raquel Rodrigues Cha-Cha

1.2 Suplente: Toméas Gouveia Pereira

2.° Suplente: Lara Freitas Nascimento

Identificacdo do Jornalista

Maria Inés Costa Neto

Proposta de tema para a proxima edi¢cdo do PJR

Vantagens e desvantagens da inteligéncia artificial.




Anexo 11

Identificacdo da Escola: Escola Basica e Secundaria D. Lucinda Andrade - S. Vicente

Projeto de Recomendacéo

Exposi¢do de motivos:

As seguintes medidas propostas foram pensadas para otimizar o uso das tecnologias, envolvendo
alunos, professores, pessoal ndo docente e encarregados de educacao.

Considerando, que cada vez mais jovens passam por situacdes de risco, urge a criacdo de um espaco
onde poderdo falar abertamente sobre eventuais beneficios, maleficios e davidas, pois € sabido que,
nos jovens na grande maioria das vezes, ndo sentimos abertura para abordar estas tematicas no nosso
seio familiar e escolar. Informag&o é poder e, desse modo, pretendemos munir-nos de conhecimento
para que possamos estar online e em seguranca. O papel da escola €, também, acompanhar as
transformagdes do mundo e adequar-se, indo ao encontro das nossas necessidades. Deveréo, ainda,
proporcionar diferentes atividades onde tenhamos a oportunidade de desenvolver diferentes
competéncias digitais, sendo que, as mesmas devem estar interligadas, nomeadamente, com a
responsabilidade, o equilibrio, a seguranca e a empatia.

Desse modo, o uso das tecnologias deve ser adequado e ajustado, parece-nos essencial uma maior
socializacdo sem os ecrds, substituindo-os por outras atividades no espa¢o escolar que promovam mais
o relacionamento com o outro, desenvolvendo a tdo necessaria empatia. Achamos crucial explorar o
mundo digital sem nunca esquecermos o real, pois é na pratica e no contacto com 0 outro que
desenvolvemos competéncias essenciais para a nossa formacgédo enquanto futuras cidadas.
Considerando que o saudavel esta no equilibrio, em contexto escolar, o uso das tecnologias ndo devera
sobrepor-se ao uso do papel e da caneta, defendemos que seria muito pertinente 0 seu uso em
momentos de avalia¢do externa, em particular, pois em determinadas situacdes, o uso das tecnologias
interfere, inibe-nos de chegarmos ao nosso verdadeiro potencial.

Considerando que uma maioria dos pais ndo viveram nesta era digital, o que se reflete em crescentes
dificuldades em ajudar os filhos com os perigos da internet, é também essencial que possam ser mais
bem informados e formados e a escola podera ser o espaco ideal para esse fim.

Medidas Propostas: (Redigir com clareza e objetividade, sem alineas)

1. Propomos um projeto onde seriam trabalhadas situagOes reais ligadas aos riscos do uso das
tecnologias/ internet, mas também as solucdes, concluindo sobre a forma mais correta do uso da
tecnologia, em diversos contextos. O mesmo deveria ser aplicado em sala de aula, a semelhanca de
outros ja em curso, numa vertente pratica e de dindmica de grupos. Assim, este espaco seria um espaco
seguro para desenvolver competéncias e estratégias, bem como a reflexdo de tematicas que suscitam
0 nosso interesse de uma forma saudavel.

2. Propomos melhorar os espagos exteriores, tornando-os mais dindmicos e atrativos permitindo a
realizacdo de atividades ludico-préaticas que desenvolvam as competéncias sociais e psicomotoras dos
alunos. Neste espaco, poderiamos aliar clubes e projetos, onde ndo seriam usadas as novas tecnologias,
como o telemével ou o tablet.

3. Propomos manter as provas finais de 3.° ciclo e exames finais do secundario em formato papel, pois
consideramos muito mais eficaz escrever no papel as respostas; a ma experiéncia do ano transato das
provas de aferi¢do serviu para aprofundar esta nossa crenga. E, este ano de acordo com os resultados
do inquérito realizado na nossa escola, ficou clara essa preocupacao.

4. Propomos ainda, formacao sobre os perigos e estratégias no uso da internet, no dia a dia, para
encarregados de educacéo, visto que devem estar mais bem informados sobre como acompanhar os
seus filhos nesta era digital.




Uma Questéo (relacionada com o tema)

Questionamos V. Exas. se hd medidas concretas a serem aplicadas nas escolas, para combater 0s riscos
sobejamente conhecidos e associados ao uso das tecnologias, tendo em conta a digitalizagéo do ensino
e 0 aumento exponencial do uso dos ecras.

Identificacdo dos Deputados Eleitos

1.2 Efetivo: Lara Lourenco Patricio

2.9 Efetivo: Adriana Sofia de Sousa Lobo

1.° Suplente: Lara Maria Rodrigues Santos

2.° Suplente: Lisete Rodrigues Vieira

Identificacdo do Jornalista

Juliana Caldeira Freitas

Proposta de tema para a préxima edicdo do PJR

Projetos ligados a Inteligéncia Emocional




Anexo 11

Identificacdo da Escola: Escola Bésica e Secundaria com Pré-Escolar e Creche do Porto Moniz

Projeto de Recomendacéo

Exposicdo de motivos: O tema “Influéncia das tecnologias no rendimento escolar dos jovens” ¢ de
extrema importancia, no sentido de entender os efeitos provocados pelas novas formas de aceder a
informacao, estudar, trabalhar, utilizar os tempos sociais do dia a dia e perceber os impactos na
sociedade.

As geracdes mais novas, que estdo constantemente cercadas pelo uso continuo de Tecnologias de
Informacdo e Comunicacdo, sdo destacadas numa realidade onde a penetracdo de equipamentos
eletronicos tem forte influéncia nas Gltimas décadas.

A sua abordagem devera ter em conta todos os fatores de risco, como por exemplo:

sedentarismo, obesidade, comportamento, salde fisica, vicios, padrfes de sono, concentracdo,
cognicdo, problemas psiquiatricos e comportamentos de risco.

Medidas Propostas: (Redigir com clareza e objetividade, sem alineas)

1. Efetuar um inquérito junto do publico-alvo/jovens sobre as suas necessidades nesta matéria.

2. Delinear medidas de forma a ultrapassar os fatores de risco e verificar em que disciplinas fara
sentido usar as novas tecnologias, em vez do manual, ou usar os dois em simultaneo.

3. Criar recomendacdes especificas sobre a utilizacdo de dispositivos eletronicos.

4. Monitorizacdo dos contetdos digitais.

Uma Questdo (relacionada com o tema)

A Assembleia Legislativa Regional como pretende ultrapassar os fatores de risco sobre a influéncia
das tecnologias no rendimento escolar dos jovens, na Madeira?

Identificacdo dos Deputados Eleitos

1.2 Efetivo: Alexandre Ferreira

2.° Efetivo: Gabriela Gorgulho

1.° Suplente: Gustavo Nascimento

2.° Suplente: Isabel Fortes

Identificacédo do Jornalista

Bernardo Freire

Proposta de tema para a proxima edi¢cdo do PJR

A Habitacdo, o valor das rendas, a descontrolada especulacéo das casas e a subida das taxas de juro.




