
                

 

 

 
PARLAMENTO JOVEM REGIONAL 

XXIV SESSÃO – 2023/2024 

TEMA: «Influência das tecnologias no rendimento escolar dos jovens» 

 

2.ª Reunião Preparatória 

 

Dia: 5 de março de 2024 

Hora: das 09:30 horas às 12:30 horas 

Local: EBS Padre Manuel Álvares 

 

Estabelecimento de ensino  Deputados Efetivos Deputados Suplentes Jornalista Docentes 

 

EBS Padre Manuel Álvares 

 

Inês Sousa da Câmara 

Clara Abreu Corte 

Ana Margarida Pereira 

Ferreira 

Núria Fernandes Silva 

Bruna Melissa Pereira 

Madeira 
Maria de Fátima Ferreira 

Mendes 

 

EBS da Ponta do Sol 

 

Salvador Gouveia Pereira 

Laura Raquel Rodrigues Chá-

Chá 

Tomás Gouveia Pereira 

Lara Freitas Nascimento 

Maria Inês Costa Neto 
Ana Cristina Gouveia 

Olival 

 

EBS Profa. D. Lucinda Andrade 

 

Lara Lourenço Patrício 

Adriana Sofia de Sousa Lobo 

Lara Maria Rodrigues 

Santos 

Lisete Rodrigues Vieira 

Juliana Caldeira Freitas Carina Ferreira do Vale 
 

Érica Sofia Teixeira Dias 

 

EBSPEC do Porto Moniz 

 

Alexandre Ferreira 

Gabriela Gorgulho 

Gustavo Nascimento 

Isabel Fortes 

Bernardo Freire  

Nuno Fernando Pereira 

Moutinho 

 

 



Anexo II 

 

 

Identificação da Escola: Escola Básica e Secundária Padre Manuel Álvares 

 

Projeto de Recomendação 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas 

propostas). 

Tem havido uma evolução constante das tecnologias, desde a era da pedra até os avanços recentes 

na inteligência artificial. Essa evolução tem sido impulsionada pela necessidade de sobrevivência e 

pela busca por soluções para os desafios que enfrentamos como sociedade. 

Ao longo de décadas, as tecnologias têm transformado a forma como vivemos, trabalhamos e 

interagimos uns com os outros. Com as novas tecnologias, vivemos a um ritmo mais acelerado, o 

que traz consequências positivas e negativas. 

 

Medidas Propostas: (Redigir com clareza e objetividade, sem alíneas) 

1. Limitação da utilização do telemóvel nas escolas. 

 

 

2. Melhor controlo da internet, pela Direção das Escolas. 

 

 

3. Melhor articulação entre os manuais digitais e o suporte em papel. 

 

 

4. Desenvolver várias atividades de modo a trabalhar as emoções dos jovens. 

 

 

Uma Questão (relacionada com o tema) 

1. Qual a sua opinião sobre os manuais digitais. 

 

 

Identificação dos Deputados Eleitos 

1.º Efetivo: Inês Sousa da Câmara 

 

2.º Efetivo: Clara Abreu Corte 

 

1. 1.º Suplente: Ana Margarida Pereira Ferreira 

 

2.º Suplente: Núria Fernandes Silva 

 

 

Identificação do Jornalista  

Bruna Melissa Pereira Madeira 

 

 

Proposta de tema para a próxima edição do PJR  

Gravidez na juventude 

 

 



 

 

Identificação da Escola: Escola Básica e Secundaria da Ponta do Sol 

 

Projeto de Recomendação 

Exposição de motivos:  

O uso de tecnologias tem sido uma presença constante nas nossas vidas, com muitas vantagens e 

desvantagens. Vivemos num mundo globalizado e digital em que o uso de tecnologias está ligado a 

tudo o que fazemos e aprendemos, facilita o acesso à informação e ajuda-nos a ser mais produtivos.  
Por outro lado, o uso excessivo da tecnologia pode levar ao isolamento social e até mesmo problemas 

de saúde em pessoas com a dependência das tecnologias. Além disso, a tecnologia também pode ser 

uma ferramenta para o crime cibernético e invasão de privacidade. 

 

 

Medidas Propostas: (Redigir com clareza e objetividade, sem alíneas) 

1. As escolas deverão convidar pessoas ligadas às áreas das tecnologias para dinamizar ações de 

sensibilização para alunos, professores, funcionários e pais, sobre as desvantagens de estarmos sempre 

online, mas também sobre todas as potencialidades do uso das tecnologias. 

 

 

2. As escolas deveriam possuir recursos para apoiar a saúde mental dos jovens considerando os 

estímulos online e o isolamento de alguns jovens. 

 

 

3. Promover a participação da população mais idosa na utilização do uso das tecnologias de forma a 

diminuir a solidão e o isolamento de alguns idosos. 

 

 

4. Promover a possibilidade da votação nas eleições, por via eletrónica.  

 

 

Uma Questão (relacionada com o tema) 

Qual é a sua opinião sobre a inteligência artificial? 
 

 

Identificação dos Deputados Eleitos 

1.º Efetivo: Salvador Gouveia Pereira 

 

2.º Efetivo: Laura Raquel Rodrigues Chá-Chá 

 

1. 1.º Suplente: Tomás Gouveia Pereira 

 

2.º Suplente: Lara Freitas Nascimento 

 

 

Identificação do Jornalista  

Maria Inês Costa Neto 

 

 

Proposta de tema para a próxima edição do PJR  

Vantagens e desvantagens da inteligência artificial. 
 

 



 Anexo II 

 

 

Identificação da Escola: Escola Básica e Secundária D. Lucinda Andrade - S. Vicente  

 

Projeto de Recomendação 

Exposição de motivos:  

As seguintes medidas propostas foram pensadas para otimizar o uso das tecnologias, envolvendo 

alunos, professores, pessoal não docente e encarregados de educação. 

Considerando, que cada vez mais jovens passam por situações de risco, urge a criação de um espaço 

onde poderão falar abertamente sobre eventuais benefícios, malefícios e dúvidas, pois é sabido que, 

nós jovens na grande maioria das vezes, não sentimos abertura para abordar estas temáticas no nosso 

seio familiar e escolar. Informação é poder e, desse modo, pretendemos munir-nos de conhecimento 

para que possamos estar online e em segurança. O papel da escola é, também, acompanhar as 

transformações do mundo e adequar-se, indo ao encontro das nossas necessidades.  Deverão, ainda, 

proporcionar diferentes atividades onde tenhamos a oportunidade de desenvolver diferentes 

competências digitais, sendo que, as mesmas devem estar interligadas, nomeadamente, com a 

responsabilidade, o equilíbrio, a segurança e a empatia. 

Desse modo, o uso das tecnologias deve ser adequado e ajustado, parece-nos essencial uma maior 

socialização sem os ecrãs, substituindo-os por outras atividades no espaço escolar que promovam mais 

o relacionamento com o outro, desenvolvendo a tão necessária empatia. Achamos crucial explorar o 

mundo digital sem nunca esquecermos o real, pois é na prática e no contacto com o outro que 

desenvolvemos competências essenciais para a nossa formação enquanto futuras cidadãs. 

Considerando que o saudável está no equilíbrio, em contexto escolar, o uso das tecnologias não deverá 

sobrepor-se ao uso do papel e da caneta, defendemos que seria muito pertinente o seu uso em 

momentos de avaliação externa, em particular, pois em determinadas situações, o uso das tecnologias 

interfere, inibe-nos de chegarmos ao nosso verdadeiro potencial. 

Considerando que uma maioria dos pais não viveram nesta era digital, o que se reflete em crescentes 

dificuldades em ajudar os filhos com os perigos da internet, é também essencial que possam ser mais 

bem informados e formados e a escola poderá ser o espaço ideal para esse fim. 

 

Medidas Propostas: (Redigir com clareza e objetividade, sem alíneas) 

1. Propomos um projeto onde seriam trabalhadas situações reais ligadas aos riscos do uso das 

tecnologias/ internet, mas também as soluções, concluindo sobre a forma mais correta do uso da 

tecnologia, em diversos contextos. O mesmo deveria ser aplicado em sala de aula, à semelhança de 

outros já em curso, numa vertente prática e de dinâmica de grupos. Assim, este espaço seria um espaço 

seguro para desenvolver competências e estratégias, bem como a reflexão de temáticas que suscitam 

o nosso interesse de uma forma saudável. 

 

2. Propomos melhorar os espaços exteriores, tornando-os mais dinâmicos e atrativos permitindo a 

realização de atividades lúdico-práticas que desenvolvam as competências sociais e psicomotoras dos 

alunos. Neste espaço, poderíamos aliar clubes e projetos, onde não seriam usadas as novas tecnologias, 

como o telemóvel ou o tablet. 

 

3. Propomos manter as provas finais de 3.º ciclo e exames finais do secundário em formato papel, pois 

consideramos muito mais eficaz escrever no papel as respostas; a má experiência do ano transato das 

provas de aferição serviu para aprofundar esta nossa crença. E, este ano de acordo com os resultados 

do inquérito realizado na nossa escola, ficou clara essa preocupação.  

 

4. Propomos ainda, formação sobre os perigos e estratégias no uso da internet, no dia a dia, para 

encarregados de educação, visto que devem estar mais bem informados sobre como acompanhar os 

seus filhos nesta era digital.  

 



Uma Questão (relacionada com o tema) 

Questionamos V. Exas. se há medidas concretas a serem aplicadas nas escolas, para combater os riscos 

sobejamente conhecidos e associados ao uso das tecnologias, tendo em conta a digitalização do ensino 

e o aumento exponencial do uso dos ecrãs. 

 

Identificação dos Deputados Eleitos 

1.º Efetivo: Lara Lourenço Patrício 

 

2.º Efetivo: Adriana Sofia de Sousa Lobo 

 

1.º Suplente: Lara Maria Rodrigues Santos 

 

2.º Suplente: Lisete Rodrigues Vieira 

 

 

Identificação do Jornalista  

Juliana Caldeira Freitas 

 

 

Proposta de tema para a próxima edição do PJR  

Projetos ligados à Inteligência Emocional 

 

 



Anexo II 
 

 

Identificação da Escola: Escola Básica e Secundária com Pré-Escolar e Creche do Porto Moniz 

 
 

Projeto de Recomendação 

Exposição de motivos: O tema “Influência das tecnologias no rendimento escolar dos jovens” é de 

extrema importância, no sentido de entender os efeitos provocados pelas novas formas de aceder à 

informação, estudar, trabalhar, utilizar os tempos sociais do dia a dia e perceber os impactos na 

sociedade.  

As gerações mais novas, que estão constantemente cercadas pelo uso contínuo de Tecnologias de 

Informação e Comunicação, são destacadas numa realidade onde a penetração de equipamentos 

eletrónicos tem forte influência nas últimas décadas. 

A sua abordagem deverá ter em conta todos os fatores de risco, como por exemplo:  

sedentarismo, obesidade, comportamento, saúde física, vícios, padrões de sono, concentração, 

cognição, problemas psiquiátricos e comportamentos de risco. 
 

Medidas Propostas: (Redigir com clareza e objetividade, sem alíneas) 

1. Efetuar um inquérito junto do público-alvo/jovens sobre as suas necessidades nesta matéria.  

 
 

2.  Delinear medidas de forma a ultrapassar os fatores de risco e verificar em que disciplinas fará 

sentido usar as novas tecnologias, em vez do manual, ou usar os dois em simultâneo. 

 
 

3. Criar recomendações específicas sobre a utilização de dispositivos eletrónicos. 

 
 

4. Monitorização dos conteúdos digitais. 

 
 

Uma Questão (relacionada com o tema) 

A Assembleia Legislativa Regional como pretende ultrapassar os fatores de risco sobre a influência 

das tecnologias no rendimento escolar dos jovens, na Madeira? 

 
 

Identificação dos Deputados Eleitos 

1.º Efetivo: Alexandre Ferreira 

 

2.º Efetivo: Gabriela Gorgulho 

 

1. 1.º Suplente: Gustavo Nascimento 

 

2.º Suplente: Isabel Fortes 

 
 

Identificação do Jornalista  

Bernardo Freire 
 

 

Proposta de tema para a próxima edição do PJR  

A Habitação, o valor das rendas, a descontrolada especulação das casas e a subida das taxas de juro. 

 


