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Anexo |1

Identificagdo da Escola: Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco

Projeto de Recomendacéo

Exposicdo de motivos: (consideracdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas
propostas).

Os recursos tecnoldgicos lancam varios desafios na educacdo, nomeadamente, ao nivel do acesso a
informacdo, na diversidade de meios, nos tipos de aprendizagem, comunicacédo e no perfil de alunos
e professores. E reconhecido o facto de a tecnologia ter um papel fundamental no acesso a informacao,
permitindo que, quase, em qualquer lugar, seja possivel consultar documentos digitais reduzindo o
mundo e quebrando fronteiras. Para além disso, importa realcar que os processos de aprendizagem
foram alvo de profundas alteragdes nos contextos onde a tecnologia passou a estar presente,
colocando, por exemplo, o aluno como criador de conhecimento atraves de uma maior autonomia no
acesso a informagéo.

O uso eficaz de ferramentas digitais de aprendizagem nas salas de aula pode aumentar o envolvimento
dos alunos e facilitar a aprendizagem.

As tecnologias, se bem utilizadas, podem oferecer um ambiente de aprendizagem mais rico, indo ao
encontro das necessidades dos alunos.

Medidas Propostas: (Redigir com clareza e objetividade, sem alineas)

1. Promover educagéo para a literacia digital, nas disciplinas de Cidadania e Desenvolvimento e TIC,
atraves de debates, workshops e acdes de formacéo.

2. Atribuicdo de subscri¢Bes gratuitas, aos alunos, que permita o acesso total a mais plataformas de
trabalho.

3. Promover acOes de sensibilizagdo junto das escolas e da populagdo em geral, alertando para os
problemas de salde gue as tecnologias, indevidamente utilizadas podem provocar.

4. Possibilitar aprendizagens mais interativas entre todos os elementos da comunidade educativa.

Uma Questdo (relacionada com o tema)

Considera que as tecnologias promovem a participagdo dos jovens na vida civica e politica?

Identificacdo dos Deputados

1.° Efetivo: Maria Preciosa Sousa da Costa

2.° Efetivo: Matilde Henriques Freitas

1.° Suplente: Miguel Angelo Ferreira Castro

2.° Suplente: Eduardo Sousa Pinto

Identificacdo do Jornalista

Santiago Alejandro Gomes Suarez

Proposta de tema para a proxima edicdo do PJR

Como incluir pessoas com deficiéncia na escola e na sociedade?




Anexo 11

Identificacédo da Escola: Colégio Infante D. Henrique

Projeto de Recomendacéo

Exposi¢do de motivos:

O uso abusivo das tecnologias e redes sociais entre 0s jovens pode ter varias consequéncias, incluindo
impactos significativos no desempenho académico. Algumas das principais consequéncias incluem:
Distracdo e Procrastinacdo, Reducdo da Qualidade do Sono, Isolamento Social, Bullying Online, Falta
de Habilidades de Estudo e Concentracdo, Desinformacdo e Falta de Pensamento Critico. Mas também
é importante ressaltar que o uso das tecnologias e redes sociais ndo € intrinsecamente negativo, e
muitos jovens conseguem equilibrar seu uso de maneira saudavel. No entanto, quando o uso se torna
abusivo e interfere nas responsabilidades académicas, é fundamental que haja consciéncia e medidas
para promover um equilibrio saudavel entre a vida online e offline.

Medidas Propostas: (Redigir com clareza e objetividade, sem alineas)

1. Politicas escolares que limitem o uso das tecnologias com excecdo do trabalho escolar.

2. Aumentar a promocéo de atividades praticas na escola e ndo so.

3. Criacdo de programas criativos e de inovacao: realizacdo de programas que incentivem aos alunos
0 empreendedorismo, a criatividade e a inovacdo. Recorrendo a aplicacdo de conhecimentos
tecnoldgicos para capacitar os alunos a aplica-los.

4. Atividades extracurriculares diversificadas: Oferecer uma variedade de atividades
extracurriculares que incentivem a participacdo ativa, proporcionando alternativas envolventes e
saudaveis ao tempo gasto nos dispositivos maveis.

Uma Questéo (relacionada com o tema)

Diante dos crescentes desafios relacionados ao uso abusivo das tecnologias e redes sociais entre 0s
jovens, especialmente no que diz respeito ao impacto no desempenho académico, que medidas ou
politicas o senhor(a) considera necessarias para abordar essa questdo? Como pode o governo colaborar
para promover uma utilizacdo saudavel da tecnologia, equilibrando os beneficios educacionais com a
necessidade de mitigar potenciais efeitos negativos nas futuras geracdes?

Identificacdo dos Deputados Eleitos

1.° Efetivo: Lucas Santiago Figueira de Sousa

2.° Efetivo: Matias da Camara Leca

1.° Suplente: Henrique Baptista Rosa Gongalves

2.° Suplente: Madalena Barbosa Temtem

Identificacdo do Jornalista

Mariana de Abreu Gouveia

Proposta de tema para a proxima edicdo do PJR

A Inteligéncia artificial... Solug¢@o ou problema




Anexo |1

Identificacdo da Escola: EBPE Dr. Eduardo Brazao de Castro

Projeto de Recomendacéo

Exposi¢do de motivos:
Acreditamos que evitar o contato dos jovens com as tecnologias € praticamente impossivel, pois estas

estdo cada vez mais presentes no seu dia a dia. Importa é que exista um equilibrio, de modo a que o
desenvolvimento afetivo, cognitivo e social dos mesmos, assim como, o0 seu rendimento escolar ndo
sejam afetados.

Entendemos as nossas medidas como regras saudaveis, numa tentativa de conciliagdo do mundo
digital com o mundo real, promovendo a consciencializagdo dos jovens para a necessidade da
limitacdo e orientacdo acerca do uso das tecnologias.

Consideramos que a tecnologia pode ser uma aliada no ensino e desenvolvimento, quando a sua
utilizacao ocorre de forma ponderada e monitorizada.

Medidas Propostas: (Redigir com clareza e objetividade, sem alineas)

1. Criacdo de um projeto que vise a implementacdo de jogos ludico-desportivos a ter lugar nos
recreios escolares.

2. Efetuar inquéritos, junto dos alunos, que permitam identificar fatores de risco/sinais indicadores
de uma possivel dependéncia em relacdo as tecnologias/internet.

3. Considerar a tematica do uso excessivo das tecnologias, um dominio obrigatério a ser abordado
em contexto de sala de aula, no &mbito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.

4. Promover agdes de sensibilizacdo, que promovam o conhecimento e consciencializem para 0s
riscos associados ao uso excessivo das tecnologias, destinadas a alunos e encarregados de
educacéo.

Uma Questdo (relacionada com o tema)

Existem estudos que comprovem que os resultados escolares dos alunos da Regido Auténoma da
Madeira sejam influenciados pelo uso das tecnologias?

Identificacdo dos Deputados Eleitos

| 1.° Efetivo: Rodrigo Caires de Sousa

| 2.0 Efetivo: Joana Maria Caires de Sousa

| 1.° Suplente: Ariana Beatriz Dinis Machado

| 2.° Suplente: Ana Carolina Pita Costa

Identificacdo do Jornalista

Raben Miguel Abreu Martins

Proposta de tema para a proxima edi¢do do PJR

Aprender na escola outras competéncias/saberes para a vida.




Anexo 11

Identificacdo da Escola: Escola Bésica do 2.° e 3.° Ciclos do Canico

Projeto de Recomendacéao

Exposicdo de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas
propostas).

Grande parte das nossas atividades quotidianas é realizada com apoio tecnoldgico. Utilizamos
aplicativos e ferramentas digitais no trabalho, em atividade de lazer, para realizar compras e fazer
pagamentos de servigos, entre outras. A transicdo para o digital também aconteceu na educacéo,
especialmente, devido a pandemia da Covid-19. Em 2018, a Secretaria Regional da Educacéo, Ciéncia
e Tecnologia iniciou a introducdo, nas escolas publicas, no 5° ano, dos manuais digitais para os alunos,
em substituicdo de manuais em papel. Atualmente, este projeto encontra-se implementado desde 0 5.°
ao 10.° ano, em todas as escolas publicas da regido, em algumas turmas de 11.° ano e em fase piloto
numa turma de 12.° ano. E verdade que a transicdo digital trouxe muitas vantagens a nivel da
aprendizagem, interatividade, criatividade e participacdo dos alunos, mas também desafios, tais como:
afetar a atencdo e concentragio, as aptiddes sociais e a salde fisica. E fundamental monitorizar os
desafios impostos pela transicdo digital e implementar medidas para supera-los, pois, s assim, a
educacdo poderd acompanhar a evolucdo da sociedade e das novas tecnologias.

Medidas Propostas: (Redigir com clareza e objetividade, sem alineas)

1. Complementar a utilizacdo dos manuais digitais com manuais em papel reutilizaveis, os quais
poderiam ser usados pelos alunos, em casa.

2. Criar nas escolas um espaco/gabinete de apoio aos alunos, onde poderiam esclarecer as suas dlvidas
sobre a utilizacdo dos manuais digitais e as suas ferramentas e explorar outros instrumentos de estudo
e aplicacOes educativas fidedignas.

3. Promover, nas escolas, sessfes de sensibilizacdo/formacdo para os encarregados de educacéo,
permitindo-lhes uma utilizacdo mais eficaz dos equipamentos tecnoldgicos e um maior
apoio/acompanhamento aos seus educandos.

4.Organizar atividades presenciais de caracter ludico e pedag6gico que promovam a socializagdo e o
conhecimento do meio/territério onde os alunos vivem.

Uma Questéo (relacionada com o tema)

1. Exmo./a Senhor/a Deputado/a, atendendo a que, na Madeira, os tablets ja tém sido usados durante
cinco anos, como considera que estes equipamentos tém influenciado o rendimento escolar dos
jovens?

Identificacdo dos Deputados Eleitos

1.° Efetivo: Maria Eduarda Gongalves Ascenséo

2.9 Efetivo: Isabel Ferreira Freitas

1.° Suplente: Regina Maria Melim Camacho

2.° Suplente: Martim Luis Branco Faria

Identificacdo do Jornalista

Proposta de tema para a préxima edicdo do PJR

| Promover a socializacdo dos alunos nas escolas.




