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I) Propina do Curso (Course fees), quando se aplica:  

• 70€ por dia por participante.  

 

II) Subsistência (individual support):  

• Para cada um dos dias do curso, de acordo com a tabela abaixo (Grupo 1, 144€/dia; 

Grupo 2, 128€/dia; Grupo3, 112€/dia). 

 

Grupos País de destino 
De 1-14 

dias 

Grupo 

1 

DK, FI, IE, IS, LI, 

LU, NO, SE, UK 

Dinamarca, Finlândia, Irlanda, Islândia, 

Liechtenstein, Luxemburgo, Noruega, Suécia, 

Reino Unido 

144 

Grupo 

2 

AT, BE, CY, DE, EL, 

ES, FR, IT, MT, NL, 

PT 

Áustria, Bélgica, Chipre, Alemanha, Grécia, 

Espanha, França, Itália, Malta, Holanda, Portugal 128 

Grupo 

3 

BG, CZ, EE, HR, 

HU, LT, LV, MK, 

PL, RO, RS, SI, SK, 

TR 

Bulgária, República Checa, Estónia, Croácia, 

Hungria, Lituânia, Letónia, Macedónia do Norte, 

Polónia, Roménia, Sérvia, Eslovénia, Eslováquia, 

Turquia 

112 

 

Nota: Pode ser acrescentado um dia antes e um dia depois do curso, se tal se justificar.  

 

III) Viagem (Travel):  

• Desde a localidade onde se situa a entidade do participante até ao local de destino da 

mobilidade.  

• De acordo com a banda, medida pelo Distance Calculator da UE para os projetos 

Erasmus+, acessível em: 

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/distance-calculator_en 
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What are the funding rules? 

The budget of the mobility project must be drafted according to the following funding rules (in euro) 

 Eligible costs 
Financing 

mechanism 
Amount Rule of allocation 

Travel Contribution to 

the travel 

Costs of 

participants, 

including 

accompanying 

persons, from 

their place of 

origin to the 

venue of the 

activity and 

return 

Contribution 

to unit costs 

For travel distances between  

10 and 99 KM: 

20 EUR per participant 

Based on the travel 

distance per participant. 

Travel distances must 

be calculated using the 

distance calculator 

supported by the 

European Comission46. 

The applicant must 

indicate the distance of 

a one-way travel to 

calculate the amount of 

the EU grant that will 

support the round 

trip47. 

For travel distances between  

100 and 499 KM: 

180 EUR per participant 

For travel distances between  

500 and 1999 KM: 

275 EUR per participant 

For travel distances between  

2000 and 2999 KM: 

360 EUR per participant 

For travel distances between  

3000 and 3999 KM: 

530 EUR per participant 

For travel distances between  

4000 and 7999 KM: 

820 EUR per participant 

For travel distances of  

8000 KM or more: 

1500 EUR per participant 
 

Distance Calculator: 
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator 

 

Nota: Os valores respeitantes às rubricas I), II) e III) serão transferidas para o participante, como 

“bolsa”, de acordo com o contrato a ser assinado com a coordenação do consórcio.  

 

IV) Seguro: Será contratado pela DRE.  

 

Fontes:  

• Guia do Programa Erasmus+ (2019), que pode ser acedido em https://bit.ly/2tnZOna 

• Taxas para Apoio Individual: https://www.erasmusmais.pt/documentacao-geral-2019 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator
https://bit.ly/2tnZOna
https://www.erasmusmais.pt/documentacao-geral-2019

