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OFERTA FORMATIVA 

Docentes 

2023 

 

 
Destinatários 

 
Designação da Ação 

Formador/a 

 
Modalidade 

Duração 

 
Calendarização 

Docentes do 1º Ciclo, 2º e 3º Ciclo do Ensino Básico e Ensino 
Secundário 
Grupos de Recrutamento : 110; 110.EE; 140; 240; 600; 

LOLyPOP – Abordagem à PopArt em Artes Visuais 
Formadores: Miguel Carvalho; Ricardo Lapa; Susana Silva e Teresa Gouveia 

 

Oficina de 

Formação 

30 horas 

            De 27 de janeiro a 12 

de maio de 2023 

Docentes do 1º Ciclo, 2º e 3º Ciclo do Ensino Básico e Ensino 
Secundário 
Grupos de Recrutamento : 110; 110.EE; 140; 240; 600; 

LOLyPOP – Abordagem à PopArt em Artes Visuais 
Formadores: Miguel Carvalho; Ricardo Lapa; Susana Silva e Teresa Gouveia 

Oficina de 

Formação 

30 horas 

De 27 de janeiro a 12 

de maio de 2023  

Docentes do 1º Ciclo, 2º e 3º Ciclo do Ensino Básico e Ensino 
Secundário 
Grupos de Recrutamento : 110; 110.EE; 140; 240; 600; 

LOLyPOP – Abordagem à PopArt em Artes Visuais 
Formadores: Miguel Carvalho; Ricardo Lapa; Susana Silva e Teresa Gouveia 

Oficina de 
Formação 

30 horas 

De 25 de janeiro a 10 de maio 
de 2023 - Tarde 

Docentes do 1º Ciclo, 2º e 3º Ciclo do Ensino Básico e Ensino 
Secundário 

Grupos de Recrutamento : 110; 110.EE; 140; 240; 600; 

LOLyPOP – Abordagem à PopArt em Artes Visuais 
Formadores: Miguel Carvalho; Ricardo Lapa; Susana Silva e Teresa Gouveia 

Oficina 
de 
Formação 

30 horas 

De 25 de janeiro a 10 

de maio de 2023 - 

Manhã 

Docentes dos 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico e Ensino 
Secundário 

Grupos de Recrutamento : 200; 210; 220; 230; 240; 250; 260; 
290.02; 290.03; 300; 310; 320; 330; 340; 350; 400; 410; 420; 
430; 500; 510; 520; 530; 540; 550; 560; 600; 610; 620; 700.EE; 
910.EE; 920.EE; 930.EE; 

Inovação Pedagógica com Plataformas e Manuais Digitais 
Formadores: Ana Gouveia; Celina Lajoso; Francisco Teixeira; Lino Brites; Luís Lemos; Maria 
Pereira; Maria Francisco; Mónica Velosa e Tânia Serrão 

Curso de 
Formação 

13 horas 

De 09 de janeiro a 30 de 

janeiro de 2023 

http://www.madeira.gov.pt/dre
mailto:dfp.dre@madeira.gov.pt
https://bit.ly/3GNCrVu
https://bit.ly/3GNCrVu
https://bit.ly/3GNCrVu
https://bit.ly/3GNCrVu
https://bit.ly/3QFR2qI
https://bit.ly/3QFR2qI
https://bit.ly/3w5fJTR
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Educação Pré – escolar e 1.º Ciclo do Ensino Básico 

 

Competências Pré - leitoras 
Formadoras: Inês Ferraz 

 
Curso de 
Formação  
   15h 

 

De 19 de janeiro a 27 de 

janeiro de 2023 

 
Destinatários 

 
Designação da Ação 

Formador/a 

 
Modalidade 

Duração 

 
Calendarização 

 
 

Docentes de Educação Especial 

 
Mindfulness e perceção: do invisível à experiência vivida 
Formadoras: Delta Gouveia; Vanda Perestrelo 

 

Oficina de 

Formação 

(a definir) 

 
final do ano letivo 22/23 

(a definir) 

 

 
Todos os Grupos de Recrutamento 

 
Arteterapia como ferramenta de autogestão emocional 
Formadora: Delta Gouveia 

 

Oficina de 

Formação 

26 horas 

 
final do ano letivo 22/23 

(a definir) 

 

 
Todos os Grupos de Recrutamento 

 
Práticas de Mindfulness para professores – Aprofundamento 
Formadoras: Delta Gouveia; Vanda Perestrelo 

 
Oficina de 
Formação 
30 horas 

 
de 15 junho a 06 julho de 2023 

 

1.º, 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico e Secundário 

Grupos de recrutamento 

110; 110.EE; 230; 500; 510; 520; 700.EE 

 

Abordagem avançada aos recursos digitais para a matemática da Khan Academy - 

Nível 2 
Formadora: Sónia Silva 

 
Curso de 
Formação 

13 horas 

 
de junho a julho de 2023 

(a definir) 

 
1.º, 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico e Secundário 
Grupos de recrutamento 
110; 110.EE; 230; 500; 510; 520; 700.EE 

 
Abordagem Básica aos recursos digitais para a matemática da Khan Academy 
Formadora: Sónia Silva 

 

Curso de 
Formação 

13 horas 

 
de junho a julho de 2023 

(a definir) 

  

http://www.madeira.gov.pt/dre
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Destinatários 

 
Designação da Ação 

Formador/a 

 
Modalidade 

Duração 

 
Calendarização 

 
Educação Pré-escolar e 1.º Ciclo do Ensino Básico 

Grupos de Recrutamento 
100 E.E; 110; 110 E.E 

 
Aprendizagens Essenciais de Matemática (AEM): Conexões Matemáticas 

no 1º Ciclo do Ensino Básico 
Formadoras: Paula Lopes; Sónia Abreu 

 
Curso de 
Formação 

10h00 

 
de 24 de maio a 7 de junho de 

2023- Grupo da manhã 

Educação Pré-escolar e 1.º Ciclo do Ensino Básico 

Grupos de Recrutamento 
100 E.E; 110; 110 E.E 

Aprendizagens Essenciais de Matemática (AEM): Conexões Matemáticas 

no 1º Ciclo do Ensino Básico 
Formadoras: Paula Lopes; Sónia Abreu 

       Curso de     
Formação  

10h00 

 
de 24 de maio a 7 de junho de 
2023- Grupo da tarde  

 
2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico e Secundário 
Grupos de Recrutamento 
230; 500; 700 E.E 

 

Aprendizagens Essenciais de Matemática (AEM): Conexões Matemáticas 

nos 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico 
Formadoras: Paula Lopes; Sónia Abreu 

 
Curso de 
Formação 

10h00 

 
de 22 de maio a 5 de junho de 

2023- Grupo da manhã 

 
2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico e Secundário 

Grupos de Recrutamento 230; 500; 700 E.E 

 

Aprendizagens Essenciais de Matemática (AEM): Conexões Matemáticas 

nos 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico 

Formadoras: Paula Lopes; Sónia Abreu 

 

     Curso de  

      Formação 

 10h00 

 
        de 22 de maio a 5 de junho de    

2023- Grupo da tarde 

 

 
3.º Ciclos do Ensino Básico e Secundário 
Grupos de Recrutamento 
Professores de Português 

 
Camões épico e lírico: articulação da Literatura com o Perfil dos Alunos 
Formadora: Vanda Gouveia 

 
 

Curso de 
Formação 

14h00 

 

 
de 20 de maio a 11 de junho de 

2023 

http://www.madeira.gov.pt/dre
mailto:dfp.dre@madeira.gov.pt
https://bit.ly/3iHUCnA
https://bit.ly/3iHUCnA
https://bit.ly/3CT3Y6G
https://bit.ly/3CT3Y6G
https://bit.ly/3ZKSMTx
https://bit.ly/3ZKSMTx
https://digital.madeira.gov.pt/interagir/Forma%c3%a7%c3%a3o/tabid/212/mid/805/m494f/c355l0-0ic522li4204-449/Default.aspx?ctl=Crud.Acoes&ContainerSrc=%5bS%5dContainers%2fGRM_Interagir_CntLaranja%2fCnt_Inf_D1_Edicao
https://digital.madeira.gov.pt/interagir/Forma%c3%a7%c3%a3o/tabid/212/mid/805/m494f/c355l0-0ic522li4204-449/Default.aspx?ctl=Crud.Acoes&ContainerSrc=%5bS%5dContainers%2fGRM_Interagir_CntLaranja%2fCnt_Inf_D1_Edicao
https://bit.ly/3iK399I
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Destinatários 

 
Designação da Ação 

Formador/a 

 
Modalidade 

Duração 

 
Calendarização 

 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Grupos de Recrutamento 
110; 110.EE 

 

Recursos Digitais para a Matemática - a Khan Academy no 1.º Ciclo 
Formadora: Sónia Silva 

 
Oficina de 
Formação 
26 horas 

 
de abril a junho de 2023 

(a definir) 

Educação Pré-escolar e 1.º Ciclo do Ensino Básico 

Grupos de Recrutamento 
100 E.E; 110; 110 E.E 

 

Aprendizagens Essenciais de Matemática (AEM): Representações Matemáticas 

no 1º Ciclo do Ensino Básico 
Formadoras: Paula Lopes; Sónia Abreu 

 
Curso de 
Formação 

10h00 

 
de 27 de abril a 11 de maio de 

2023- Grupo tarde 

Educação Pré-escolar e 1.º Ciclo do Ensino Básico 

Grupos de Recrutamento 
100 E.E; 110; 110 E.E 

 

Aprendizagens Essenciais de Matemática (AEM): Representações Matemáticas 

no 1º Ciclo do Ensino Básico 

Formadoras: Paula Lopes; Sónia Abreu 

 

   Curso de  

   Formação 

       10h00 

 
de 27 de abril a 11 de maio de 
2023- Grupo manhã 

 
2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico e Secundário 
Grupos de Recrutamento 
230; 500; 700 E.E 

 

Aprendizagens Essenciais de Matemática (AEM): Representações Matemáticas 

nos 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico 
Formadoras: Paula Lopes; Sónia Abreu 

 
Curso de 
Formação 

10h00 

 
de 26 de abril a 10 de maio de 

2023 – Grupo manhã 

 
2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico e Secundário 

Grupos de Recrutamento 230; 500; 700 E.E 

 

Aprendizagens Essenciais de Matemática (AEM): Representações Matemáticas 

nos 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico 

Formadoras: Paula Lopes; Sónia Abreu 

 

     Curso de  

     Formação  

      10h00 

 
        de 26 de abril a 10 de maio de   

2023 – Grupo tarde 

 

1.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico 

 

Construir uma abordagem flexível e inclusiva do currículo com o Desenho 

Universal 
Formadora: Manuela Claro Alves 

Oficina de 
Formação 
30 horas 

 
de 11 a 25 de março de 2023 

http://www.madeira.gov.pt/dre
mailto:dfp.dre@madeira.gov.pt
https://bit.ly/3QKeyCO
https://bit.ly/3QKeyCO
https://bit.ly/3XCFKpu
https://bit.ly/3XCFKpu
https://bit.ly/3X9cx5D
https://bit.ly/3X9cx5D
https://bit.ly/3GNRtul
https://bit.ly/3GNRtul
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Destinatários 

 
Designação da Ação 

Formador/a 

 
Modalidade 

Duração 

 
Calendarização 

 
Educação Pré-escolar e 1.º Ciclo do Ensino Básico 

Grupos de Recrutamento 
100 E.E; 110; 110 E.E 

 
Aprendizagens Essenciais de Matemática (AEM): Comunicação Matemática no 1º 

Ciclo do Ensino Básico 
Formadoras: Paula Lopes; Sónia Abreu 

 
Curso de 
Formação 

10h00 

 
de 08 a 22 de março de 2023 
 Grupo manhã 

 
Educação Pré-escolar e 1.º Ciclo do Ensino Básico 

Grupos de Recrutamento 
100 E.E; 110; 110 E.E 

 
Aprendizagens Essenciais de Matemática (AEM): Comunicação Matemática no 1º 

Ciclo do Ensino Básico 

Formadoras: Paula Lopes; Sónia Abreu 

 
    Curso de  

      Formação  

     10h00 

 
         de 08 a 22 de março de 2023 
            Grupo tarde 

 
2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico e Secundário 
Grupos de Recrutamento 
230; 500; 700 E.E 

 

Aprendizagens Essenciais de Matemática (AEM): Comunicação Matemática nos 

2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico 
Formadoras: Paula Lopes; Sónia Abreu 

 
Curso de 
Formação 

10h00 

 
de 06 a 20 de março de 2023 
Grupo manhã 

 
2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico e Secundário 

Grupos de Recrutamento 230; 500; 700 E.E 

 

Aprendizagens Essenciais de Matemática (AEM): Comunicação Matemática nos 

2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico 

Formadoras: Paula Lopes; Sónia Abreu 

 

     Curso de 

     Formação  

     10h00 

           
        de 06 a 20 de março de 2023 
          Grupo tarde 

 

 
Todos os Grupos de Recrutamento 

 
Técnicas e instrumentos de avaliação formativa: construir e aplicar 

Formadoras: Maria José Martinho; Ana Santos 

 
Oficina de 
Formação 
30 horas 

 
de 16 de fevereiro a 18 de maio de 

2023 

 

Educação Pré-escolar, Ensino Básico e Secundário e 
Educação Especial 

 
O Papel das EMAEI na organização da Escola Inclusiva 
Formadora: Maria Rosalina Veiga 

Oficina de 
Formação 
50 horas 

 
de 10 de fevereiro a 25 de março 

de 2023 

http://www.madeira.gov.pt/dre
mailto:dfp.dre@madeira.gov.pt
https://bit.ly/3GIOIux
https://bit.ly/3GIOIux
https://bit.ly/3waRVho
https://bit.ly/3waRVho
https://bit.ly/3Xw9iEY
https://bit.ly/3Xw9iEY
https://bit.ly/3XgL3Lz
https://bit.ly/3XgL3Lz
https://digital.madeira.gov.pt/interagir/Forma%c3%a7%c3%a3o/tabid/212/mid/805/m494f/c355l0-0ic522li4350-449/Default.aspx?ctl=Crud.Acoes&ContainerSrc=%5bS%5dContainers%2fGRM_Interagir_CntLaranja%2fCnt_Inf_D1_Edicao
https://bit.ly/3Hac0dX
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Educação Pré-escolar e 1.º Ciclo do Ensino Básico 

Grupos de Recrutamento 
100 E.E; 110; 110 E.E 

 
Aprendizagens Essenciais de Matemática (AEM): Raciocínio 

Matemático no 1º Ciclo do Ensino Básico 
Formadora: Paula Lopes; Sónia Abreu 

 
Curso de 
Formação 

13h00 

 
de 02 de fevereiro a 02 de março 

de 2023 

Grupo manhã 

 
Educação Pré-escolar e 1.º Ciclo do Ensino Básico 

Grupos de Recrutamento 
100 E.E; 110; 110 E.E 

 
Aprendizagens Essenciais de Matemática (AEM): Raciocínio 

Matemático no 1º Ciclo do Ensino Básico 
Formadora: Paula Lopes; Sónia Abreu 

 
   Curso de 

    Formação 

     13h00 

 
       de 02 de fevereiro a 02 de março    

de 2023 

Grupo tarde 

 
Docentes dos 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico e Secundário 
Grupos de Recrutamento:  230; 500; 700 E.E 

 
Aprendizagens Essenciais de Matemática (AEM): Raciocínio 

Matemático nos 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico 
Formadora: Paula Lopes; Sónia Abreu 

  
   Curso de 

    Formação 

      13h00 

 
       de 31 de janeiro a 28 de fevereiro 

2023 

         Grupo manhã 

 
Docentes dos 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico e Secundário 
Grupos de Recrutamento:  230; 500; 700 E.E 

Aprendizagens Essenciais de Matemática (AEM): Raciocínio 

Matemático nos 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico 
Formadora: Paula Lopes; Sónia Abreu 

 
   Curso de 

    Formação 

       13h00 

 
       de 31 de janeiro a 28 de fevereiro 

2023 

         Grupo tarde 

 
Destinatários 

 
Designação da Ação 

Formador/a 

 
Modalidade 

Duração 

 
Calendarização 

 
1.º Ciclo do Ensino Básico  
Grupos de Recrutamento 110; 
110.EE 

 
Recursos Digitais para a Matemática - a Khan Academy no 1.º Ciclo 
Formadora: Sónia Silva 

Oficina de 
Formação 
26 horas 

 
de fevereiro a abril 2023 

(a definir) 

 
Todos os Grupos de 
Recrutamento 

 

Mindfulness para professores e alunos 
Formadoras: Delta Gouveia; Vanda Perestrelo 

 

    Oficina de  

    Formação 

     36 horas 

 

 
de 26 de janeiro a 09 de março 

de 2023 

http://www.madeira.gov.pt/dre
mailto:dfp.dre@madeira.gov.pt
https://bit.ly/3ZALJNn
https://bit.ly/3ZALJNn
https://bit.ly/3iHn2hD
https://bit.ly/3iHn2hD
https://bit.ly/3Wi5QwI
https://bit.ly/3Wi5QwI
https://bit.ly/3w9i6Ff
https://bit.ly/3w9i6Ff
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Destinatários 

 
Designação da Ação 

Formador/a 

 
Modalidade 

Duração 

 
Calendarização 

 
 
Educação Pré-escolar 
 

 
Histórias que ajudam a crescer 
Formadora: Cíntia Palmeira 

Curso de 
Formação 
13 horas 

 
de 23 de janeiro a 27 de fevereiro 

de 2023 

 

 
Educação Pré-escolar 

 
Histórias que ajudam a crescer 
Formadora: Cíntia Palmeira 

 
Curso de 
Formação 

13 horas 

 
de 26 de janeiro a 02 de março 

de 2023 

 
 
Educação Pré-escolar 

 
Histórias que ajudam a crescer 
Formadora: Cíntia Palmeira 

 

   Curso de  

   Formação  

   13 horas 

 
       de 03 de março a 27 de março de   

2023 

 
 
Educação Pré-escolar 

 
Histórias que ajudam a crescer 
Formadora: Cíntia Palmeira 

 

   Curso de  

   Formação  

   13 horas 

 
         de 08 de maio a 05 de junho de   

2023 

 
 
Educação Pré-escolar 

 
Histórias que ajudam a crescer 
Formadora: Cíntia Palmeira 

 

   Curso de  

   Formação  

   13 horas 

 
         de 04 de maio a 08 de junho de   

2023 

http://www.madeira.gov.pt/dre
mailto:dfp.dre@madeira.gov.pt
https://bit.ly/3w95iPf
https://bit.ly/3w9lno1
https://bit.ly/3w9lno1
https://bit.ly/3GQ3lfk
https://bit.ly/3GQ3lfk
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1.º, 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico e Secundário 

Grupos de Recrutamento 
Docentes de Português ou de 

Línguas de todos os ciclos de ensino sem 

experiência de lecionação de PLNM 

 
 
 
 

Português Língua Não Materna - Multiculturalidade e Inclusão 
Formadora: Fátima Matos 

 
 
 

Curso de 
Formação 

12,5 horas 

 

 
de 19 de janeiro a 02 de fevereiro 

de 2023 

 
Destinatários 

 
Designação da Ação 

Formador/a 

 
Modalidade 

Duração 

 
Calendarização 

 

 
Todos os Grupos de Recrutamento 

 
Avaliação formativa: regulamentos, conceitos e procedimentos pedagógicos 
Formadoras: Maria José Martinho; Ana Santos. 

 
Curso de 
Formação 

25h00 

 
de 18 de janeiro a 15 de março 

de 2023 

 
 
 
 
1.º Ciclo do Ensino Básico 

Grupos de recrutamento 

100; 100.EE; 110; 110.EE 

 

 
Aprender a pensar: Cidadania criativa e filosofia para crianças  
Formadora: Vanda Perestrelo 

 
 
 

Oficina de 
Formação 
60 horas 

 

 
De 24  janeiro a 29 de 

março de 2023  

http://www.madeira.gov.pt/dre
mailto:dfp.dre@madeira.gov.pt
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3.º Ciclos do Ensino Básico e Secundário 
Grupos de Recrutamento 
Professores de Português 

 
 

Tipologias de escrita 
Formadora: Vanda Gouveia 

 
Curso de 
Formação 

12,5 horas 

 

 
de 12 a 26 de janeiro de 2023 

 

 
Todos os Grupos de Recrutamento 

 
Práticas para melhor gerir emoções 
Formadora: Delta Gouveia 

Oficina de 
Formação 
26 horas 

 
de 11 de janeiro a 01 de março de 

2023 

 
2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico e Secundário 

Grupos de Recrutamento 
230; 500; 700 E.E 

 
A Resolução de Problemas nas Aulas de Matemática do 2º e 3º Ciclos 
Formadores: Paula Lopes; Sónia Abreu 

Curso de 
Formação 

13horas 

 
        de 30 de novembro de 2022 a 18 de 
             janeiro de 2023 

 
Educação Pré-escolar e 1.º Ciclo do Ensino Básico 

Grupos de Recrutamento 
100 E.E; 110; 110 E.E 

 
A Resolução de Problemas nas Aulas de Matemática do 1º Ciclo 
Formadores: Paula Lopes; Sónia Abreu 

Curso de 
Formação 

13horas 

 
de 28 de novembro de 2022 a 16 de 

              janeiro de 2023 

 
 
Todos os Grupos de Recrutamento 

 
Gestão emocional na escola e na vida - Nível Inicial 
Formadora: Delta Gouveia 

Oficina de 
Formação 
26 horas             

 
          de 28 de novembro de 2022 a  09 de    

janeiro de 2023 

 
1.º, 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico e Secundário 

 
A Educação Rodoviária em contexto escolar 
Formadores: Carla Jesus; Nélson Relva; Cláudia Correia 

Curso de 
Formação 

13horas 

 
        de 22 de novembro de 2022 a 24 de 

fevereiro de 2023 

http://www.madeira.gov.pt/dre
mailto:dfp.dre@madeira.gov.pt
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Destinatários 

 
Designação da Ação 

Formador/a 

 
Modalidade 

Duração 

 
Calendarização 

 
Educação Pré-escolar e 1.º Ciclo do Ensino Básico 

Grupos de Recrutamento 
110, 100. EE, 120,140,150, 160 

 
Preparando o Meu Futuro - A Inteligência Emocional no desenvolvimento 

do Projeto 

Formadores: Armando Correia e Catarina Camacho 

 
Oficina de 
Formação 
26 horas 

 
 

 de 08 de novembro a 14 de junho 
de 2023 

 

 
Todos os Grupos de Recrutamento 

 
A Importância da Vinculação na Orientação Educativa/Tutoria - nível II 
Formadores: Dora Pereira; Fernando Melim; Maria Eduarda 

 
Oficina de 
Formação 
36 horas 

 

                de 2 de novembro de 2022 a 24 de 

maio de 2023 

 
 1.º, 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico e Secundário 

Grupos de Recrutamento 
100.EE;110; 110.EE;120;140;150;160;200;210;220;300;310; 
320;330;340; 700.EE; M37; 910.EE;9 20.EE; 930.EE 

Encontros PLNM - Inclusão e Multiculturalidade na Aprendizagem da Língua 

Portuguesa 
Formadora: Fátima Matos 

 
Oficina de 
Formação 
25 horas 

 

de 27 de outubro de 2022 

a 27 de abril de 2023 

 
1.º, 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico e Secundário 
Grupos de Recrutamento 
Delegados de Português 

 
Encontros de Delegados de Português 2022-2023 
Formadoras: Vanda Gouveia; Fátima Matos 

 
Oficina de 
Formação 
26 horas 

 

de 17 de outubro de 2022 

a 15 de maio de 2023 

 

 
Todos os Grupos de Recrutamento 

 
Técnicas e instrumentos de avaliação formativa: construir e aplicar 
Formadoras: Maria José Martinho; Ana Santos 

 
Oficina de 
Formação 
30 horas 

 
 

de 26 de outubro de 2022 a 08 de 

fevereiro de 2023 
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Destinatários 

 
Designação da Ação 

Formador/a 

 
Modalidade 

Duração 

 
Calendarização 

 

1.º Ciclo do Ensino Básico, Técnico Biblioteca e Educadores 

 

Todas e Todos… fazemos tudo! -Aprender a viver como iguais 
Formadores: Ana Vieira; António Pimenta; Isabel Cruz; Maria Nunes; Fernanda Loureiro; Paula 

Lage 

 
Oficina de 
Formação 
26 horas 

 
 

de 25 de outubro de 2022 a 02 de 

maio de 2023 

 

 
Todos os Grupos de Recrutamento 

 

Literacias do Mindfulness, um programa longo de práticas na sala de aula 
Formadoras: Delta Gouveia; Vanda Perestrelo 

 
Oficina de 
Formação 
60 horas 

 
20 de outubro de 2022 a 11 de 
janeiro de 2023 

 

 
Todos os Grupos de Recrutamento 

 
A Importância da Vinculação na Orientação Educativa/Tutoria 

Formadores: Dora Pereira; Fernando Melim; Maria Eduarda 

 
Oficina de 
Formação 
36 horas 

 
 

de 19 de outubro de 2022 a 10 de 

maio de 2023 

 

 
Educação Pré-Escolar 

 
Portefólios de Aprendizagem: no coração de uma prática educativa dialogada 

Formadora: Ângela Ferreira 

 
Oficina de 
Formação 
25 horas 

 
 

de 18 de outubro de 2022 a 31 de 

janeiro de 2023 

 
Educação Pré-escolar, 1.º e 2.º Ciclos do Ensino Básico 

Grupos de Recrutamento 100; 110; 140; 150; 250 

As expressões artísticas em contexto: Processos pedagógicos inerentes à 

(re)criação, experimentação e implementação 

Formadores: Natalina Santos; Maria João Caires; Daniel de Jesus 

 
Oficina de 
Formação 
26 horas 

 
 

de 14 de outubro de 2022 a 19 de 

maio de 2023 
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Destinatários 

 
Designação da Ação 

Formador/a 

 
Modalidade 

Duração 

 
Calendarização 

 

 
Docentes Aplicadores de Projeto 

 
Educação para a Sexualidade e Afetos: vozes, percursos e práticas 

Formadoras: Fernanda Loureiro; Paula Lage 

 
Oficina de 
Formação 
30 horas 

 
de 13 de outubro de 2022 a 22 de 

junho de 2023 

 

 
Todos os Grupos de Recrutamento 

 
A Paz também se aprende: Filosofia Ubuntu 

Formadora: Vanda Perestrelo 

 
Oficina de 
Formação 
50 horas 

 

de 04 de outubro de 2022 

a 06 de junho de 2023 
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