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OFERTA FORMATIVA 

Docentes 

2023/2024 

 

 
Destinatários 

 
Designação da Ação 

Formador/a 

 
Modalidade 

Duração 

 
Calendarização 

 
Educação Pré-Escolar 
Grupos de Recrutamento: 100; 100.EE 

 
Histórias que ajudam a crescer 
Formadora: Cíntia Palmeira 

Curso de 
Formação  

    13 horas 

            de 28 de setembro a 

26 de outubro 

 
Educação Pré-escolar e 1.º Ciclo do Ensino Básico 

Grupos de Recrutamento 
100 E.E; 110; 110. EE 

Aprendizagens Essenciais da Matemática no 1º Ciclo do Ensino Básico – 
Turma 2 
Formadoras: Paula Cristina Lopes; Sónia Abreu  

Curso de 
Formação  

    25 horas 

            de 28 de setembro a 

23 de novembro 

 
2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico e Secundário 
Grupos de Recrutamento 230; 500; 700.EE 

Aprendizagens Essenciais da Matemática nos 2º e 3º Ciclos do Ensino 
Básico – Turma 2 
Formadoras: Paula Cristina Lopes; Sónia Abreu 

  Curso de 

  Formação  

   25 horas 

            de 28 de setembro a 

23 de novembro 

 
2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico e Secundário 
Grupos de Recrutamento 230; 500; 700.EE 

Aprendizagens Essenciais da Matemática nos 2º e 3º Ciclos do Ensino 
Básico – Turma 1     
Formadoras: Paula Cristina Lopes; Sónia Abreu 

   Curso de     
Formação  

25horas 

            de 26 de setembro a 

22 de novembro 

 
Educação Pré-escolar e 1.º Ciclo do Ensino Básico 

Grupos de Recrutamento 
100 E.E; 110; 110 E.E 

Aprendizagens Essenciais da Matemática no 1º Ciclo do Ensino Básico – 
Turma 1 
Formadoras: Paula Cristina Lopes; Sónia Abreu  

   Curso de     
Formação  

25horas 

de 26 de setembro a 

22 de novembro 
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Destinatários 

 
Designação da Ação 

Formador/a 

 
Modalidade 

Duração 

 
Calendarização 

 
 
Todos os Grupos de Recrutamento 

 
Gestão emocional na escola e na vida – nível inicial  
Formadoras: Delta Gouveia 

 
Oficina de 
Formação 
26 horas 

 
de 26 de setembro a 24 de 

outubro  

 
Educação Pré-escolar, 1.º Ciclo e 2º Ciclo do Ensino Básico 

Grupos de Recrutamento 
100; 100.EE; 110; 110.EE; 150; 250 

 

Sombras Chinesas – da criação ao ecrã 

Formadoras: Marlene Abreu 

Curso de 
Formação  

    25 horas 

 
de 26 de setembro a 4 de 
outubro  

 
 
Todos os Grupos de Recrutamento 

 

Educação para a Segurança e Prevenção de Riscos em Contextos Escolares 
Formadores: João Pedro Lourenço; Diogo Cabral Neves 

 
Curso de 
Formação 

25 horas 

 
de 22 de setembro a 20 de 

outubro 

 
 

Todos os Grupos de Recrutamento 

 

Avaliação Formativa Online – Ambientes Físicos ou Distanciados – Turmas 

2, 3 e 4 

Formador: Vítor Bastos 

 

     Curso de  

     Formação 

      25 horas 

 
        de 21 de setembro a 30 de 

novembro  

 
 
Todos os Grupos de Recrutamento 

 
 
Técnicas e Instrumentos de Avaliação Formativa: construir e aplicar 
Formadora: Ana Maria Santos; Maria José Martinho 

 
Oficina 
de 
Formação 

30 horas  

 

 
de 19 de setembro a 12 de 

dezembro 
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Destinatários 

 
Designação da Ação 

Formador/a 

 
Modalidade 

Duração 

 
Calendarização 

 
 
Todos os Grupos de Recrutamento 

 

Inovação Pedagógica com Recursos Educativos Digitais- Turmas 3, 4 e 5 
Formador: Vítor Bastos  

 
Curso de 
Formação 
25 horas 

 
de 19 de setembro a 28 

de novembro 

 
Educação Pré-escolar, 1.º Ciclo e 2º Ciclo do Ensino Básico 

Grupos de Recrutamento 
100; 100.EE; 110; 110.EE; 150; 250 

 

Expressão Dramática – Emoções e Sentimentos 
Formadoras: Cristina Garanito; Lília Vaz 

 
Curso de 
Formação 

15 horas 

 
de 18 a 22 de setembro 

 

 

Todos os Grupos de Recrutamento 

 

Ferramentas Pedagógicas Digitais – Uma Abordagem Prática – Turmas 4 e 5 

Formadoras: Ana Paula Vaz Loureiro 

 

   Curso de  

   Formação 

       25 horas 

 
De 18 de setembro a 20 de 
novembro 

 
 
Todos os Grupos de Recrutamento 

 

Viver com mais animação – Hábitos para uma escola mais eficaz 
Formador: Francisco Caldeira  

 
Curso de 
Formação  
20 horas  

 
de 18 a 22 de setembro 

 
 

Todos os Grupos de Recrutamento 

 

Inovação Pedagógica com Recursos Educativos Digitais- Turmas 1 e 2 
Formador: Vítor Bastos 

 

     Curso de  

     Formação  

      25 horas  

 
        de 16 de setembro a 22 de 

novembro 

 

Todos os Grupos de Recrutamento 

 

Avaliação Formativa Online – Ambientes Físicos ou Distanciados – Turma 1 
Formador: Vítor Bastos 

Curso de 
Formação 
25 horas 

 
de 16 de setembro a 25 de 
novembro 
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Destinatários 

 
Designação da Ação 

Formador/a 

 
Modalidade 

Duração 

 
Calendarização 

 
 
Todos os Grupos de Recrutamento 

 
Ferramentas Pedagógicas Digitais – Uma Abordagem Prática – Turmas 1, 2 e 3 
Formadoras: Ana Paula Vaz Loureiro 

 
Curso de 
Formação 

25 horas 

 
de 16 de setembro a 18 de 
novembro 

 
 

Todos os Grupos de Recrutamento 

 
Os professores e o desenvolvimento vocacional dos alunos 
Formadores: Renato Gil Carvalho; António Paulo Rodrigues 

 
    Curso de  

      Formação  

     12 horas 

 
         de 11 a 12 de setembro 

 
 

Todos os Grupos de Recrutamento 

 

Funções Executivas: a orquestra mental 
Formadora: Isabel Catarina Martins 

 

     Curso de 

     Formação  

     4 horas  

           
        08 de setembro 

 
 
Todos os Grupos de Recrutamento 

 

Neurociências e escola: um abraço por cumprir? 
Formadora: Isabel Catarina Martins 

 
Oficina 
de 
Formação  
60 horas 

 
de 07 de setembro a 07 de dezembro 

 

 
Educação Especial 

 
Sensibilização ao Espectro do Autismo – Metodologia TEACCH 

Formadoras: Agostinha Zeferino; Márcia Luísa Caldeira; Maria do Carmo Ferreira 

 
Curso de 
Formação 
10 horas 

 
de 4 a 6 de setembro  
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