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‘1 Explorar a Madeira”

O projeto “Explorar a Madeira” é desenvolvido pela Diregdo Regional de Educagao
com a coordenacdo da Direcdo de Servicos do Desporto Escolar e em articulagdo com os
varios projetos desta Dire¢cdo Regional. Inspirado na ideia desenvolvida em finais dos anos 90
denominada “Descobrir a Madeira”, destina-se aos alunos dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico
e ensino secundario das escolas da Regido Autbnoma da Madeira (RAM) e estd agendado
para os dias 30 e 31 de marco e 1 de abril, tendo continuidade no dia 2 de abril no turno da
manha para todos os familiares que a pretendam realizar com os seus filhos/educandos.

A ideia surge com o intuito de proporcionar a aproximacao de gera¢cdes, mobilizando
professores, alunos e suas familias no espirito de aventura, descoberta, conhecimento,
costumes, culturas e histérias que fazem parte da RAM.

A atividade tem por base a atividade fisica e a obra do escritor madeirense, Anténio
Castro, com titulo "A fogueira dorme na bruma ou o tempo em ciclos de fogo". Todo o roteiro
foi idealizado com excertos desta obra e decorrerd entre os Jardins do Lido e a estatua de
Joado Gongalves Zarco (junto ao Centro Mar), na rua da Ponta da Cruz.

Durante o percurso 0s alunos encontrardo nove estacfes com jogos ludicos,
educativos e pedagogicos, tendo 10 minutos para a realizagdo de cada um dos desafios.

Para além da atividade fisica e da integracdo do projeto do “Bau de Leitura”
(Portugués), areas como a ecologia, a biologia, a botanica, a multimédia, a fotografia, a
expressao plastica, a matematica, a historia, a geografia, a nutricdo e a prevencao rodoviaria
complementaréo a atividade.

Desta forma, pretende-se com esta atividade:

» Desenvolver a interdisciplinaridade nas varias areas do saber;

= Contribuir para a atividade fisica regular de forma a conjugar com a descoberta, o
conhecimento, 0s costumes, as culturas e historias que fazem parte da Regido Autbnoma
da Madeira;

» Proporcionar uma atividade Iudica e agradavel, na qual prevaleca o espirito de aventura e

de estratégia de acordo com as capacidades individuais de cada aluno da equipa.
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1. Mapa Geral da atividade
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Google

2. Programa Geral

Turno da manha

Hora Descricdo do Programa

08h45 Chegada dos patrticipantes

09h00 Levantamento do material no secretariado
09h15 Os grupos deslocam-se para o seu local de atividade
09h30 Inicio da atividade

12h00 Final da atividade

12h30 Regresso a escola

Turno da tarde

Hora Descri¢cdo do Programa

13h30 Chegada dos patrticipantes

13h45 Levantamento do material no secretariado
14h00 Os grupos deslocam-se para o seu local de atividade
14h15 Inicio da atividade

16h30 Final da atividade

16h45 Regresso a escola
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JOGOS

| - Ambiente com Consciéncia

Estacao DESCRIQAO DA ATIVIDADE
- Num recipiente encontram-se peixes, algas, pedras e lixo de variadas origens;
- Cada equipa (um elemento & vez), em contrarreldgio, devera realizar um
Descricao e determinado percurso e com uma cana de pesca ou rede, devera pescar o lixo e
regras coloc4-lo no recipiente adequado a reciclagem;
- Vence a equipa que recolher mais lixo, colocando-o no recipiente adequado, no
menor tempo possivel.

Croqui

2
‘
o |

I
Cabeleire

Local da
atividade

Articulacdo Frente Mar do Funchal
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Il - Jogo dos cocos

Estacéo DESCRICAO DA ATIVIDADE

- Num coqueiro encontram-se Varios cocos;

- Os alunos colocados a uma determinada distancia do coqueiro, deverao resolver
um problema;

Descricao e ) - . 3
- Em seguida, dirigem-se ao coqueiro, procuram 0 cOCo que contém a resposta certa
regras : -
e depositam-no no local definido,
- Existem 6 problemas, vence quem 0s resolver corretamente no menor tempo
possivel.
Croqui
Local da
atividade
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Articulacdo Campeonato Regional de Jogos Mateméticos / Agente X
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Estacéo

Descricao e
regras

Croqui

Local da
atividade

Articulacdo

[l - Karts com regras

DESCRICAO DA ATIVIDADE

Conducdo de um Kart, numa pista protegida de educacdo rodoviaria, devendo
respeitar o cumprimento das regras e da sinalizac¢&o de transito;
Vence a equipa que realizar a prova com o menor nimero de penalizacoes.

Cabeleireiro&Esteti

Projeto Regional de Educacao Rodoviaria

| Explorar a Madeira — Jardins e Promenade do Lido, 2022
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IV — Tiros histdéricos no Cais do Carvao

Estacéao DESCRICAO DA ATIVIDADE
- Os alunos devem acertar no alvo de Tiro Laser e a cada luz verde é atribuida uma
letra;
Descricao e - Um aluno tem de levar a letra & sua equipa, que se encontra noutro local,
regras posteriormente definido;

- Apbs recolher todas as letras, a equipa tem de formar e descobrir a palavra correta,
gue Ihe dara acesso a um pequeno video com a histéria do Cais do Carvao.

Croqui

Local da
atividade

Cais do Carvao

Articulacao Projeto Histéria da Madeira
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V - As compras do Funcha

Estacao DESCRICAO DA ATIVIDADE

- Os participantes séo desafiados a escolher, entre os alimentos expostos, quais
devem incluir na sua lista de compras de bens alimentares, para levar para casa;
- Através de um percurso delineado, levam os alimentos saudaveis até um arco

De?:rL(;aaso € verde, os produtos alimentares cujo consumo ndo é recomendado até o arco
g vermelho, e os alimentos que podem dispensar ou consumir esporadicamente (por
excesso de sal, aglcar e gorduras) até o arco amarelo;
- Vence a equipa que realizar a prova no menor tempo possivel.
218
3 ? .
Croqui
Local da
atividade

Articulacao Projeto de Educacédo Alimentar
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VI — Foto Criativa nas Pocas

Estacao DESCRICAO DA ATIVIDADE
- O aluno acede a um desafio proposto através de um cddigo QR;
Descricao e - O desafio propde realizar uma foto criativa com materiais disponiveis num Kit,
regras podendo utilizar também tudo o que tiverem no meio envolvente. (palavras-chave:

Sitio das Pocas, desenhos da calcada, orgulho)

Croqui

Local da
atividade

Articulacdo Direcéo de Servicos do Desporto Escolar
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VIl — As variadissimas espécies

Estacao DESCRICAO DA ATIVIDADE
- No Jardim Botanico do Madeira Magic, as equipas recebem um mapa onde estao

sinalizadas 6 espécies de plantas;
Descricao e - As equipas devem procurar as plantas e responder ao questionario que sera

regras entregue no inicio desta estacéo;
- Vence a equipa que conseguir responder corretamente ao questionario, no menor

tempo possivel.

f,¥ Madeira Magic
g’(g JARDIM MAGIC

@ Flora dos cinco continentes

Croqui

Local da
atividade

Articulacao Madeira Magic / Projeto Educar para a Biogeodiversidade
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VIl — Jogo do estica o Fogo

Estacéao DESCRICAO DA ATIVIDADE

- Cada elemento da equipa (a vez) devera saltar entre duas chamas de fogo (dois
calhaus pintados em forma de chama);
Descricao e - O objetivo do jogo € aumentar a disténcia entre as chamas;
regras - A partir do momento em que um elemento ndo consiga saltar e ultrapassar as
marcas das chamas, termina a prova,;
- Vence a equipa que atingir a maior distancia.

Croqui

Local da
atividade

Articulacdo Direcdo de Servicos de Educacdo Artistica
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IX =500 anos Madeira

Estacéo DESCRICAO DA ATIVIDADE
- No largo, junto a estatua Jodo Gongalves Zarco, estdo distribuidos varios “postos
de controlo”, sendo que cada um tem um valor devidamente identificado;
Descricao e Cada equipa tem de selecionar e controlar os postos de controlo necessarios para

regras atingir 500 pontos (500 anos);
- Vence a equipa que conseguir perfazer os 500 pontos, ou o valor mais proximo dos

500 pontos, no menor tempo possivel.

Croqui

Local da
atividade

Articulacdo Projeto Histéria da Madeira



