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CIRCULAR INFORMATIVA N°1/2019
PARA: ENTIDADES EMPREGADORAS

ASSUNTO: Inscrigdo de beneficidrios titulares no subsistema de saiide ADSE - Linhas

de orientagéo.

O Decreto-Lei n.° 118/83, de 25 de fevereiro, e demais alteragdes subsequentes, regula o
funcionamento e esquema de beneficios da ADSE, nomeadamente no que se refere ao acesso

dos beneficiarios titulares e seus familiares.

Nos termos do n.° 1 do artigo 14.° do referido Decreto-Lei, a inscrigdo como beneficiario titular

da ADSE faz-se mediante o preenchimento do boletim de inscrigéo pelo interessado.

A entidade empregadora tem o dever de informar o trabalhador, aquando da constituigdo da
primeira relagdo juridica de emprego publico, sobre o seu direito & inscricdo na ADSE, bem

como sobre os direitos e obrigagdes que impendem sobre os beneficiarios da ADSE.

No ato da assinatura do contrato o trabalhador deve, obrigatoriamente, preencher e assinar o
“Formulario de Opgio de Inscrigio como Beneficiario Titular”, o qual contém duas partes

distintas:

e Parte I - Deve ser preenchida na data de constitui¢do da primeira relagéo juridica de
emprego publico do trabalhador;
e Parte II - Deve ser preenchida no prazo maximo de 6 meses apds a constituigdo da

primeira relago juridica de emprego publico do trabalhador.
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Se, na data da celebragfo da primeira relagdo juridica de emprego ptiblico o trabalhador tiver
optado por usufruir do periodo de 6 meses para tomar a decisio sobre a inscrigio na ADSE e
ndo preencher a Parte II. do formulério durante este periodo, sera entendido pela ADSE que o

trabalhador renunciou a inscrig3o.

A entidade empregadora deve enviar o formuldrio & ADSE, através do Atendimento Online,
logo que 0 mesmo se encontre totalmente preenchido e assinado, ou até ao fim do perfodo de

6 meses no caso do beneficidrio ter solicitado esse periodo para a tomada de decis3o.

Junto se envia o Formulario de Opgéo de Inscrigdo como Beneficiario Titular, o qual fica
disponivel para download no portal da ADSE em

https://www?2.adse.pt/empregadores/documentos-uteis/

24 de junho de 2019

O Conselho Diretivo
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Sofia Lopes Portela énio Rosa Maria Eugénia Pires

(Presidente) (Vogal) (Vogal)



