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:l. Concepc¢ao de um jardim

uer se trate de um terreno novo delapidado
pér obras ou de um jardim antigo que precisa
de ser remodelado, lembre-se de que a superfi-
™ que tem 2 sua disposigio vai fazer parte do
u quotidiano durante muitos anos. E impor-
..Dte reservar o tempo necessdrio para fazer
uma pesquisa minuciosa e atenta das particpla—
~lades do seu terreno — a sua forma, os tipos
: solo existentes, as diferengas de nivel, a ex-
Jsicdo ao sol e aos ventos, a vegetagio exis-
tente e possibilidades de rega. Em seguida, com

P=se naquilo que pretende e nas suas disponibili-
-des financeiras, de tempo e de estilo de vida,

< :comegar a fazer o seu planeamento.

«.. .~mbre-se de que um jardim é um ser vivo e,
mo tal, tem uma estrutura que deve ser res-
‘itada (assim como uma pessoa alta ndo pode
:Ssar a ser baixa, também um jardim inclinado

..rado a norte nio pode tornar-se num jardim

gmd & muito ensolarado), sob pena de desper-
-ar nele tempo, dinheiro e energias.

Antes de comegar a planear o seu jardim, ob-
tve-o, de preferéncia durante um ano inteiro,

a0 longo das estagdes, pois $6 assim saberd o

&= deve manter, alterar e o que deve introduzir
:NOVO.

Estabelecer o plano
gquando de uma primeira observagio, pegue
' 'm bloco e num lépis para anotar cada detalhe.

.casa e a sua implanta¢io. De dentro de
asa, anote as aberturas que déo para o jardim e
%)\serve-o através das janelas. Que vé 2 sua
v nte? Quais os muros a revestir, quais as vis-
' ' a salientar ou a esconder? Em'seguida, in-
- ‘me-se sobre a localizagdo de tubbs de drena-
gem, canalizagdes, fossas, pogo, cisterna e ain-
®  seléctricos e antenas.

_.uvte, além disso, a orientagdo, registando a
¢ >lugdo das sombras ao longo do dia, os ventos
predominantes, os riscos de geada (ou gelo), so-
fr—tudo se a sua casa estiver situada no fundo de
i i vale ou numa planicie desabrigada.

i wegetaciio, Faga uma lista das 4rvores e ar-
bustos interessantes a manter, a dar nova forma,

Waprimir e a proteger durante as obras.

( caminhos de passagem. Se j4 existem, agra-
¢ n-lhe? Podem ser remodelados? Quer cami-
f..0s de pavimento duro ou mole (caminhos de
sgibro ou relva)? Lembre-se sempre de que as
E&l mas simples sio as mais apreciadas, pois ddo
¢ zema jardins préticos e agradédveis. '

1V
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' passa sempre pela realizagao

Se o seu terreno € inclinado, deve atenuar essa
inclinagdo com terragos, muretes, escadas,
jardins rochosos ou taludes, Pense na drenagem
¢ no escoamento da dgua para evitar a formagio
de ravinas; lembre-se de que as chuvas e os ven-
tos provocam a erosao dos solos.

As construcdes. Se as construgdes existentes
ndo tém qualquer utilidade ou estdo em mau es-
tado, devem ser destruidas ou reparadas. Decida
a localizagdo das construcdes que pretende fazer:
garagem, arrecadagdo para ferramentas, churras-
€0, terraco, um caramanchao, zona de jogos.
Andlise da terra. Retire uma amostra para and-
lise (v. p. 55). Espere pelos resultados antes de
iniciar o planeamento.

Visualizar o seu futuro jardim

Faca um levantamento do jardim e na planta in-
clua as informagdes que recolheu. Para uma su-
perficie razodvel, a escala aconselhada é de
1/100, ou seja 1 cm no papel representa 1 m no
Jardim. No caso de um jardim pequeno, pitio ou
terraco, mude de escala, para 2 ou 3 cm por me-
tro de jardim; ver-se-4 assim obrigado a ser mui-
10 preciso e verd as coisas mais em pormenor.

A concepgao de um jardim

de uma planta. Desenhe os
elementos fixos: casa e outras

O planeamento passo a passo

1. Levantamento e planta do local.

2, Indicag@o dos elementos a conservar e a prote-
ger.

3. Localizagao de canos, fossas e drenos.

4. Indicagao de caminhos de passagem (tragado ou
remodelagao), pavimentos, muretes.

5. Localizagao de cercas, sebes, gradeamento e
portao de entrada.

6. Localizagao da rede de rega e pontos de agua,
lago, piscina.

7. Localizagéo da iluminagao (pontos de luz, fios).

8. Construgdes diversas: garagem ou telheiro para
o automovel, pérgula e estufa,

9. Modo de preparagao do solo.

10. Definicao das plantagbes basicas (arvores, ar-
bustos, sebes).

11. Plantagdes ornamentais (roseiras, arbustos, her-
baceas),

12. Localizagao e escolha do tipo de retvado.

13. Localizagao da zona de lazer e escolha do mo-
bilidrio, baloigos e zona para churrasco.

construgdes, cercas, arvores a
manter, canalizagoes, etc. Co-
logue uma folha de papel ve-
getal por cima e desenhe as
suas ideias. Faga varios dese-
nhos até chegar a um projecto
definitivo que Ihe agrade. Nao
se esquega de certos impera-
tivos, como os caminhos de
passagem, o clima, o tipo de
solo e a orientag&o do terreno.
Tenha sempre presente que a
organizagao do seu jardim
deve ser adequada ao seu es-
tilo de vida.




Em seguida, faga vérias fotocopias da planta
do jardim para poder dispor de tantos exempla-
res quantas as suas ideias. E também nesta fase
que deverd consultar um arquitecto paisagista
ou um engenheiro-agrénomo, quer para obter
simples conselhos, quer para lhe pedir um pro-
jecto, que poderd entregar ou nao a uma empre-
sa que levard a cabo os trabalhos necessarios.

Tire também algumas folografias do terreno
tal como esté, visto de diversos angulos e, se
ossivel, visto de uma janela do primeiro andar
1a casa ou de um ponto alto. No Inverno, quan-
do as rvores estdo sem folhas, € mais facil des-
cobrir os pontos a salientar e a esconder, pois
apenas se destacam as plantas de folha persis-
tente e as estruturas existentes. Desenhe no ve-
getal as suas ideias de caminhos e de constru-
¢ao para melbor visualizagdo das mesmas.

Um jardim familiar

Falta agora definir as diferentes zonas do jar-

dim de acordo com as necessidades dos utentes.
As diferentes zonas de actividade, variam con-

soante as idades: uma caixa com areia, baloigos,

jogos, oficina, espago para bicicletas, etc.

&

O jardim e os animais

Os gatos tém o habito de afiar as unhas nos tron-
cos das arvores. Arranje um tronco grosso cortado
para o seu gato para evitar qug*ele faga estragos
nas suas arvores. Os gatos tambem gostam de es-
garavatar na terra quente e nua; pense em vedar o
terreno onde vai fazer as sementeiras. Os gatos
demarcam o seu lerritorio junto dos arbustos, que
assim perdem as folhas na base, Coloque algumas
bolas de naftalina a superficie da terra nos pontos
criticos. Os gatos gostam de bordaduras de Nepe-
fa, dos locais quentes, ensolarados e elevados;
oferega-lhe esses pequenos prazeres, que permiti-
r8o evitar alguns disparates.

7" Um cdo bem-educado respeita os canteiros,
mas o seu instinto de guarda leva-o a vigiar as re-
dondezas da habitagdo. Ele precisa de um cami-
nho de circulaggo a toda a volta do jardim: plante
as sebes ou arbustos a uma boa distancia da ve-
dagdo do jardim para Ihe dar passagem; ele nao pi-
sara aquilo que Ihe for proibido.

g

As zonas de jogos assumem formas variadas:
casa numa drvore ou casinha de bonecas, espago
reservado a jogos de bola, lago para chapinhar.

As zonas de lazer podem ser um terraco, uma
rede, um baloigo, a zona envolvente de uma pis-
cina, um banco, uma pérgula, um caramanchdo.

As zonas de produgdo sao a horta, o pomar e
o jardim de flores, mas ¢ possivel ndo isolar es-
tes elementos da vista integrando-os na decora-
¢do geral: drvores de fruto apoiadas em muros
ou espalhadas pelo relvado. uma videira em la-
tada ou um maracujazeiro em trepadeira.

Nio se esquega das zonas de servigo. Escolha
o local para o estendal da roupa, para a arruma-
¢ao dos caixotes do lixo, para a Jenha, para o fa-
brico do composto e para o churrasco.

As zonas de «contempla¢do» compreendem
macicos de flores e de arbustos, relvado, jardim
rochoso, zona de herbéceas ou vasos com flores.

Faca a lista dos desejos da sua familia, tendo
em conta que estes evoluirdo, sobretudo no que
se refere as criangas, e defina a localizag@o das
diversas zonas em fungao da superficie que
pode dispor para cada uma delas.

Pense no tempo de que dispde para tratar do

Para melhor visualizar o resul-
tado das suas futuras planta-
¢oes, recorte uma fotografia da
casa, faga uma ampliagao e
desenhe ou cole silhuetas de
plantas recortadas de revistas
ou catalogos. Para calcular a
projec¢do das sombras dos
exemplares grandes, veja qual
a sua posigao em relagao ao
Sol e rectifique a localizagao
de certas plantagbes (lembre-
-se de que no Verao o Sol se
eleva muito mais acima do ho-
rizonte, e assim a luz incidird
em mais locais e durante mais
tempo).

jardim. Se pretende uma manutengio minima
opte por um pavimento empedrado, lajes o
vidrago, que precisam apenas de uma varrede
la, e escolha herbdceas de folha persistentt
que eliminam as infestantes, ou arbustos d
folha persistente. Escolha roseiras ¢ plantu
vivazes apenas em pequeno ndmero. Elimin
os jardins rochosos, o lago, o relvado e as bo:
daduras de herbéceas.

Consoante a sua idade e as suas possibilidade
financeiras, e segundo o estilo do jardim, escolh.
plantas ji formadas que rapidamente se tornar
vistosas ou exemplares pequenos (mais econ¢
micos), que estardo bonitos passados algun
anos. A paciéncia € a primeira virtude do jardi
neiro, mas se achar que o seu jardim estd muit.
despido, pode recorrer a viveiros e escolher um.
arvore ja formada, que dard vida ao seu jardim.

Informe-se junto dos vizinhos sobre a evolu
¢fo do clima ao longo do ano. As variagdes cli
méticas de um local para outro séio numerosas
beneficiando algumas zonas de um microclims
A existéncia de um muro, de um pinhal ou mat
de um lago. a altitude € a exposi¢ao solar sdo ou
tros parametros que guiardo a sua escolha.




As plantas

Jma casa ¢ o seu jardim devem formar um
conjunto coerente e harmonioso. Importa, em
- primeiro lugar, respeitar o mejo ambiente. Nao
ie deve criar 0 mesmo tipo de jardim num con-
exto urbano, litoral, rural ou de montanha:
também o jardim de uma casa de férias ou de
fim-de-semana ndo deve ser criado do mesmo
" nodo que o jardim de uma casa principal
Além disso, um jardim deve conservar uma es-
cala humana Lembre-se ainda de que apenas a
escolha certa das proporgdes trard consigo uma
“ensagdo de equilibrio, calma e intimidade.
3 iCER oL o
JIguns principios de composigao
Os diferentes elementos de um jardim devem
sTanter entre’ si uma-ligagdo, de modo que o
‘onjunto encontre a sua harmonia. Cada ele-
fiento existe’ por si'e faz parte de um todo. Se
se deslocar ou suprimir uma pega do puzzle. o
wGonjunto fica desequilibrado. Pér em destague
.m dos elementos do jardim é um bom meio de
e conferir unidade e harmonia. Por exemplo,
am vasto relvado e caminhos também com- rel-
vaa ligar os elementos do jardim — terrago,

© (Erica spp.) em pleno Invernp

Ao fundo, entre as duas conlferas, troncos vermelhos

amarelos de Comus sanguinea,
EPO NN A e

e
A

lago. jardim rochoso. zona de jogos e de luzer:
ou uma horta colorida por numerosas manchas
de flores e de plantas aromdticas, ou ainda um
Jardim de esculturas

Evite que se descubra o jardim com um 56
olhar: o efeito-surpresa confere encanto. capta a
atengdo € provoca o desejo de avangar ainda
mais na descoberta. Jogue com os volumes. utj-
lizando, por exemplo, sebes, que cortario a pai-
sagem de forma progressiva.

A entrada e os acessos de um jardim revelam
logo de inicio a personalidade do seu proprieti-
rio — acessos bem tratados, janelas floridas,
um acolhimento formal ou informal. Em seguij-
da. a concepgio do préprio jardim, um jardim
de tragado rigoroso, geométrico ou nio, com ou
sem simetria, imponente ou simples.

Os caminhos constituem também um ele-
mento importante do seu jardim. Se forem em
nimero reduzido ou de pequenas dimensées, o
Sel espago parecerd mais fechado e pequeno e
os relvados e canteiros sentirdo também uma
rdpida degradac@o. Se os caminhos forem em
nuimero excessivo, o jardim perderd o seu as-
pecto acolhedor e o seu encanto. Cabe-lhe a si
encontrar o equilibrio certo.

Uma harmonia de cores, de formas

e de texturas

Jogue com os contrastes ou as harmonias de
cor. No primeiro caso, associa-se uma cor com
4 sua complementar (por exemplo, cor de laran-
ja e azul, verde e vermelho, violets e amarelo),
No segundo caso. juntam-se cores vizinhas em
virias tonalidades da mesma cor. Assim, pode-
rd associar os tons quentes (vermelho, laranja,
amarelo) ou os tons frios (azul, verde, violeta).
Para fazer uma escolha cera. ¢ importante ¢o-
nhecer as épocas de floragdo das plantas ¢ as
tonalidades da folhagem e floragao oferecidas
pelas suas diversas espécies.

No dominio das formas. a harmonia depende
da idade das plantas e das estagbes. E necessa-
rio informar-se sobre o tamanho que as drvores
ou os arbustos atingem no seu pleno desenvol-
vimento ¢ a sombra que projectardo. Nio h4
nada de comum entre o pequeno salgueiro-cho-
rdo que plantou ¢ o gigantesco chordo que dele
resultard cerca de vinte anos mais tarde.

Criar o seu préprio jardim equivale a pintar
com cores que mudam com o tempo, a posigiao
do Sol e as estagoes. Alencido: a melhor estagao

AL T

Caminho bordejado por arvores de frute, conduzidas
em latada sobre arcos de ferro e pequenas flores cor-
-de-rosa,

para avaliar o sucesso de um jardim é o Inver-
no. quando o «pintors dispde apenas de uma
paleta reduzida e de uma luminosidade que nio
perdoa qualquer defeito,

Faga listas das plantas de que gosia, lendo
em conta o clima e a exposigio do terreno; faga
uma combinagio sensata de plantas de folha
persistente (coniferas ou nio) ¢ de folha cadu-
ca. Faca quatro colunas, uma para cada estagiio,
€ procure chegar a um equilibrio. Para o Inver-
no, escolha espécies com troncos de casca de-
corativa, ramos coloridos ou com frutos. Reser-
ve um lugar especial para as folhagens cinzen-
tas, que atenuam os contrastes de cores ou ser-
vem para fazer uma transigao,

O branco pde em destaque as outras cores. To-
das as cores claras sobressaem mais do que as
tonalidades mais escuras. Se vaj Zozar o seu jar-
dim de manh cedo ou ao anoitecer, ople por co-



Bordadura de vivazes no fim do Verao: espécies de
Achillea, de Phlox, de Helenium, de Chrysanthemum e
de Inis. Outras floragdes vao-se sucedendo da Primave-!
ra até ao Qutono

res claras, como branco, creme. amarelo. alaran-
iado, rosa e malva. azul ou violeta claros. As co-

3 mais escuras, como castanho ou violeta, de-
vem ser utilizadas sé nos locais em que ird estar
durante as horas de maior luminosidade — plan-
te-as em tufos sobre um fundo que as realce (fo-
lhagem clara, cinzenta ou dourada).

Uma vez feita a sua lista de plantas, elimine
pelo menos metade dos nomes. jd que o erro
mais frequente dos jardineiros consiste em plan-
tar demasiadas espécies, quebrando a unidade do
conjunto. Mais vale utilizar 3, 5 ou 10 vezes a
mesma espécie ou a mesma variedade nas borda-
duras de canteiros, a fim de haver um ritmo e
unidade. Para tapar qualquer falha ou realcar
uma gama de cores. poderd jogar com plantas
bolbosas e plantas herbdceas anuais.

Faga escolhas precisas e evite as espécies

vendidas sob a forma de mistura, que raramente
oferecem resultados satisfatérios. excepto no
caso dos jardins consagrados as flores e que
dao destaque a uma vasta gama de cores.

O jardim de cidade

O jardim de cidade, ou suburbano. geralmen-
te com uma drea que oscila entre os 30 e os
500 m?, valoriza enormemente uma casa.

Se o seu jardim tiver apenas uma fungdo or-
namental e se destinar sobretudo a ser visto dos
andares superiores da casa, opte por um jardim
de estrutura e tragado regular, com forte predo-
minéancia de plantas de folha persistente, para
que se mantenha bonito durante todo o Inverno;
escolha buxos talhados e canteiros bem defini-
dos de flores coloridas.

Se o seu jardim se encontra ao nivel da casa,
deve procurar estabelecer uma ligacdo entre os
ambientes exterjor ¢ interior. Se for fechado por
muros ou rodeado por grandes edificios que pro-
jectem sombras, evite plantar drvores e prefira as
espécies que se ddo bem a sombra. Dé entio

IDEIAS PARA O ARRANJO DE JAK

prioridade a decoragao dos muros com plantas
trepadeiras. rétula ou grades de ripas de madeira,

Num jardim suburbano com uma drea de 150
a 1000 m?, a casa estd muitas vezes retirada em
relacao a rua. dividindo o espaco em dois jar-
dins: um na parte da frente e 0 outro nas traseiras
da casa. O da frente, pequeno, ruidoso e muitas
vezes poluido pelas poeiras da rua, constitui um
espaco de acolhimento rodeado geralmente por
uma sebe que forma uma protec¢io visual e so-
nora. O jardim das traseiras € mais reservado e
espagoso. Pense na decoragdo ¢ no conforto e
preveja zonas de lazer e de jogos.

Ao seleccionar as espécies vegetais, deve in-
formar-se sobre as dimensdes que atingirio
ap0s o seu desenvolvimento. Evite drvores que
ddo demasiada sombra, que ocupam demasiado
espago e cujas raizes podem fazer estragos.

Um jardim grande

Um jardim grande (1000-5000 m?), no campo
ou nos arredores das cidades, permite-lhe exe-
cutar projectos ambiciosos, desde que possa ga-
rantir a sua manutengio.

Vegetagao muito densa num jardim urbano de dimen-
sdes reduzidas: sebes baixas e estreitas de buxo en-
volvem arbustos de flor e plantas arométicas




ANJO DE JARDINS

Além das zonas de estar ¢ de Jazer, de refej-
¢oes e de jogos, pode ainda ter no seu jardim
uma horta e um pomar — excepto se ndo tiver

. tempo para se ocupar deles. Nesse caso, vale
mais optar por uma zona de arvoredo, sendo os
acessos a casa trabalhados com um pouco mais
de requinte: macigos de arbustos de flor, plan-
tas vivazes a volta das zonas de jogos, lazer e re-
feigdes; evite os jardins rochosos, os lagos e os
relvados: sensfveis, cuja manutencéo € trabalho-
sa, e opte” por um prado a base de trevo e aze-
vém. Para a escolha das drvores e dos arbustos,
* \spire-se na vegetagdo natural circundante: o

.dim integrar-se-4 melhor na zona rural que o
rodeia); ivpsize « -

Se decidir fazer uma piscina ou um campo de
ténis, escolha um local afastado das 4rvores

Vegetag@o semiaquatica numa zona baixa e himida
do jardim: Lythrum salicaria, fetos, gramineas e um
salgusiro-chordo (Salix babylonica).

grandes, a fim de beneficiar de uma melhor ex-
posigao solar. Escolha plantas de folha persisten-
le ou coniferas. e, no caso de um campo de ténis,
esconda 4 rede que o cerca com trepadeiras

Escolher o seu estilo

Os jardins particulares sio todos diferentes e
bastam geralmente alguns detalhes, como um
conjunto de plantas, uma harmonia de formas e
de cores, para lhe conferir um estilo. Contudo,
a lendéncia geral na Europa Ocidental é adoptar
um tragado bem preciso, bastante geométrico e
sem simetria, integrando numerosos elementos
construidos, como lagos e superficies empedra-
das, com uma escolha de espécies vegetais bas-
tante reswrita, em que predominam as de folha
persistente e as drvores decorativas.

Hoje em dia, cada um tende a conceber o seu
jardim segundo um espirito de moderagao, com
pragmatismo, em fungdo do seu modo de vida,
Nota-se um acentuado regresso is alamedas e

Espécies resistentes junto a um caminho de gravilha: He-
merocallis fulva, Hosta plantaginea, Lychnis spp. Em pri-
meiro plano, um bonito exemplar de Aheum palmatum,

caminhos orlados por bordaduras (buxo 1alhado,
Evonymus japonicus, Iberis sempervirens, Pyra-
cantha coccinea), com preferéncia pelos exem-
plares walhados. Para as flores e frutos escolhem-
-S€ COres suaves, por vezes monocromaticas. As
cores vivas (vermelho, alaranjado e violeta) sao
excluidas em favor de tonalidades claras ou pas-
tel. Cada vez se dd mais atengio 4 decoragio de
Inverno: drvores com troncos de casca decorati-
va, plantas com caules coloridos (Cornus san-
guinea), exemplares de folha persistente que
emergem de tapetes de plantas herbéceas rastei-
ras de folhagem igualmente persistente (La-
mium, Bergenia crassifolia, Hypericum calyci-
num, Iberis sempervirens, Cerastium tomento-
sum). Hoje em dia, recorre-se menos a espécies
raras ou exoticas, preferindo-se reercontrar as
plantas da flora local, por vezes um pouco traba-
lhadas pela hibridagao. Constata-se um Tegresso
as plantas antigamente apreciadas, como a capu-
chinha, os cravos-de-poeta, as papoilas, as pri-
maveras, as margaridas, os asteres e as cravinas.
Estas podem ser utilizadas em grandes manchas
de contornos irregulares, ao sabor da sua imagi-
nagao. Roseiras trepadeiras sobem pelos troncos
das drvores. Prolongam-se os efeitos decorativos



jogando com uma vasta gama de variedades,
conjugando as de crescimento mais rdpido com
as de crescimento mais lento

No entanto, uma corrente moderna de pla-
neamento de jardins defende que cada espago
tem as suas caracteristicas e que as plantas a
utilizar e o tragado do jardim devem estar em
sintonia com 0 meio envolvente. Advoga que
devem ser introduzidas na construgdao dos jar-
dins espécies da flora Jocal, que assim se desen-
volverao methor, dando exemplares mais boni-

s e vigorosos, diminuindo as doengas e pra-
-4s e requerendo menor manutengao no futuro.

A plantagao de um canteiro

Depois de ter feito a sua lista de plantas preferi-
das, calcule quantas plantas deve comprar aten-
dendo ao compasso de planta¢do e ao seu futuro
desenvolvimento. Conte com cerca de 5-10 ro-
seiras por metro quadrado; 10-15 herbaceas
vivazes pequenas (intervalos de 25-30 cm);

IDEIAS PARA O ARRANJO DE JARD

Conjunto colorido de Hemerocallis fulva no Verao, com
tonalidades que vao do amarelo-claro ao laranja-acas-
tanhado. Em primeiro plano, tapete baixo de Sedum e
de Stachys lanata.

Roseiras e alfazemas dao uma variedade de tons azul
e rosa, que se esbatem no branco dos tufos de marga-
ridas.

4-6 arbustos médios (intervalos de 40-50 cm),
e 1-3 arbustos grandes (intervalos de 0,5-1 m).
Mais vale formar manchas definidas de cores,
evitando a sua dispersdo. Para obter um esca-
lonamento, associe espécies de alturas diferen-
tes — mas tenha atencdo porque as alturas indi-
cadas nas etiquetas e nos catdlogos podem variar
grandemente, consoante a natureza do solo e a
estacdo do ano. Para uma bordadura florida, es-
colha trés ou quatro espécies, que lhe dardo uma
ou duas cores por estagdo. Anote também o
nome da variedade desejada; existem, por exem-
plo, dezenas de 4steres, de iris ou de pednias. Se
tiver dividas sobre determinada planta, compre
um exemplar da mesma e plante-o num recanto
do jardim antes de o introduzir em maior escala.
Se a superficie a plantar for grande, desenhe
o canteiro a escala, incluindo alguma sebe ou
vedacdo, se as houver, as drvores e os arbustos
existentes e as respectivas zonas de sombra e
de raizes. Veja se é necessdrio plantar mais ar-
bustos ou drvores para dar mais volume ao con-

junto ou se é preciso acrescentar espécies trepa-
deiras para revestir um muro ou uma vedagio.
Lembre-se sempre de que, guanto mais sombra
houver, menos possibilidades de escolha havera
e que qualquer zona ocupada por raizes de 4r-
vores grandes s6 poderd ser guarmecida por es-
pécies trepadeiras ou de cobertura do solo.

Para ter uma decora¢io rica no Inverno, utili-
ze muitos exemplares de folha persistente: Aju-
ga reptans atropurpurea, Aubrieta deltoidea,
Bergenia crassifolia, Cerastium tomentosum,
Hebe speciosa, Hypericum calycinum, Ruta
graveolens, Santolina chamaecyparissus, Saxi-
fraga stolonifera, Vinca major e Vinca minor e
também algumas espécies de Armeria, Cistus,
Dianthus, Erica, Euphorbia, Iberis, Lavandula,
Phlox e ainda alguns fetos e gramineas.

Seleccione as espécies que formario macigos
ou sebes. Tenha em conta as cores da casa, do
muro, do terrago; complete em seguida essa se-
lecgdo com espécies de enchimento, cujos tons
estejam em harmonia com as cores de base.
Calcule as datas de florag@o e tenha em conta
as alturas em que estard ausente.

Deve também tratar de forma especial as zo-
nas do jardim visiveis a partir das janelas, au-
mentando o nimero das flores, associando her-
baceas vivazes a bolbos, tanto para a Primavera
(narcisos, tilipas, jacintos, crocos) como para o
Verao (flores-de-lis, gladiolos, délias).



Vasos e floreiras

A Jardinagem em vasos ou floreiras permite de-
torar pequenas superficies, como os parapeitos
de janela, as varandas, os terragos, os patios pe-

TMuenos ou os mini-jardins urbanos. Constitui,
1a maior parte das vezes, uma decoragio ten-
Jordria, rica em formas e cores. Este jardim
mével oferece um sem-niimero de solugdes;

~=abe-lhe a si definir as suas necessidades e de-
£jOs.

Pontos a considerar
~Antes de comprar vasos e plantas, considere os
feguintes pontos: tipo de arquitectura da casa;
~ ntagdo da superficie a decorar; exposicio ao
- -+ tendo em conta as sombras projectadas pe-
los edificios; ventos dominantes e correntes de
“*r; periodo de floragio desejado (tenha em con-
ia as suas auséncias); tempo de manutengio
2ossivel (calculado com muito realismo); volu-
me e peso de terra utilizdvel; tipo de fixacao
=05 elementos.
: Se for inquilino, verifique o contrato de
JLrendamento, A instalagiio de floreiras ¢ proibi-
da em certos edificios. Cada um ¢ responsdvel
rrelas suas plantagdes em caso de acidente ou de
-egradacdo. Faga um SEguro contra possivels es-

~agos e quedas de objectos. Para uma varanda

Ou terraco, preveja, se necessdrio, fixagdes s6li-

,das por meio de chumbagem. Na cidade, os va-
25 ¢ as floreiras nao devem ser suspensos do
;:do exterior da varanda.

A escolha dos vasos e floreiras
®¥ense em primeiro lugar — antes de qualquer
onsideragiio de cardcter estético 2 na profun-
udade de terra de que as suas plantas necessi-
tam para crescerem em condi¢oes. Num vaso
e oreira de 20-30 cm de profundidade, s6
»v¢ plantar algumas plantas anuais que neces-
A4am de ser regadas frequentemente. Num vaso
ou floreira dé 30-50 cm de profundidade, pode
¢°lantar arbustos pequenos, coniferas anas, plan-
;s vivazes. Em floreiras grandes, com uma
Jofundidade de 50-80 cm e mais, pode plantar
~(VOIES pequenas e grandes plantas trepadeiras.
Como ¢ ébvio, quanto mais terra tiverem, mais
? floreiras se tornardo pesadas e dificeis de
iEs]oc:a.r. Estude a sua localizagiio e preveja os
-€s50s para cuidados e rega.
Existem vasos e floreiras de virios materiais:
Frro. Material Jeve ¢ poroso em queoarea
1im:’dadr: circulam 2 vontade, o que constitui si-
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mul(aneameme uma van[agem € um anOH\C*
niente. Os vasos vidrados permitem que a misru-
ra de lerra se mantenha mais lempo humida.
Madeira. Presta-se a formas variadas e o seu
preco € acessivel. Escolha uma madeira resisten-
te. protegendo-a da humidade com uma camada
de verniz para barco ou de tinta de 6leo. ¢. no in-
terior (em contacto com as raizes), com uma ca-
mada de betume vegetal. Prefira as tdbuas sem
nés com uma espessura de pelo menos 2.5 cm.
montadas com parafusos inoxidaveis.
Fibrocimento. E um material leve. poroso e
que nao apodrece. Pode melhorar o seu aspecto
pouco decorativo com uma camada de tinta,
que deve ser regularmente renovada.

Pedra. E um material muito bonito que fica
muito bem revestido de espécies vegelais. mas
€ muito pesado.

Plistico. Convém as formas simples. as cores
discretas. Nao coloque os vasos em locais com
fortes diferencas de temperatura: as raizes cor-
rem o risco de cozer, literalmente falando, Por
outro lado, o pldstico oferece a opgio «vaso com
reserva de dgua», que permite espagar as regas.

A colocacao
Se o vaso que escolheu for perfurado, coloque
um prato por baixo para recuperar os excessos

Um vaso grande de barro com uma bonita compo-
sigo de Verdo: um tufo de resedas, lobélias e gera-
nios.

de dgua da rega, Se vai colocar o vaso sobre um
prato. cubra o fundo do prato com uma pequena
camada de aredo para o ar circular entre o prato
€ 0 vaso, evitando a asfixia das raizes.

Para aligeirar o peso da terra, faga uma mistura
que inclua cerca de Y4 a ¥ de um material leve,
como perlite, esferovite ou vermiculite ¢ wirfa ou
composto.

Os vasos devem ter um ou varjos orificios
para saida da 4gua em excesso. No caso de reci-
pientes sem orificios de drenagem, ao envasar as
plantas coloque no fundo do vaso uma camada
de aredio de 2 cm e dois ou trés pedacos pe-
quenos de carvao antes de colocar a mistura de
tnvasar, para que, em caso de rega excessiva, a
terra ndo fique saturada de dgua,

Prepare vasos com virias plantas para garantir
uma decoragdo bonita, mesmo que algumas
plantas estejam menos vigosas. Plante-as em
duas ou wés filas, as plantas pequenas a frente,
as medias na segunda fila e as maiores ao fundo.

Para a Primavera, escolha plantas anuais, vi-
vazes, arbustos pequenos de folhagem persisten-
te, coniferas, plantas trepadeiras e roseiras. Nio
S¢ esquega das plantas aromdticas, dos arbustos
perfumados, das plantas trepadeiras e pendentes
e dos exemplares exdticos, que deve colocar em
locais abrigados durante o Inverno.

Vasos e cestos decoradas com plamas de cores
alegres e variadas proprias da Primavera: bolbos fiori-
dos, buxo talhado em bola, hera, amores-perieitos, etc.




7. O solo do jardim

Para obter belas floragdes, colheitas abundantes
-e de qualidade, € necessdrio conhecer o solo e
preparé-lo, aplicando-lhe regularmente elemen-

Estrutura e constituintes de um terreno
Finas particulas em abundéncia sdo a caracte-
-ristica dos solos leves, muito arejados, nos
quais a 4gua se infiltra facilmente e atinge rapi-
damente as camadas profundas. A dgua man-
tém-se pouco tempo disponivel para as plantas
e, além disso, arrasta e dissolve numerosos ele-
Tmcxit(:):s 'nu;ritivos, 0 que explica a pobreza des-
itas terras, ;7
> Ea presenga de elevado niimero de agregados
= particulas que se colam umas s outras —
“que confere uma estrutura compacta e pesada
;a0s solos mal arejados. Embora este tipo de
‘solos retenha melhor os sais minerais, dificil-
mente os fornecem as plantas, precisando, para
—isso, de serem trabalhados e arejados por meio
.de cavas, gradagens, sachas e ancinhagens.
+. Os solos sdo compostos por quatro elementos
fisicos principais: a areia, o calcério, a argila e
~-0 himus. A respectiva proporgao na terra do
seu jardim-é determinante. A areia confere uma
sstrutura’porosa, muito arejada, e geralmente
uma cor clara. O calcério apresenta-se, a maior
parte das vezes, em finas particulas que formam
“"ama amélgama sob a acgdo da dgua e que se
Auebram com a geada € o gelo. A seca também
provoca essa desagregagio, tomando entio a
terra uma coloragdo clara, esbranquigada, bem
~raracteristica. A argila forma oma pasta imper-
‘nedvel que endurece e fende em periodos de
»=ca. Ela asfixia os solos, aos quais confere
:ma coloragdo avermelhada. O hiimus retém
~bem a dgua. .ﬁ_g componente viva de um solo: a
‘ua aplicacdo’ constitui um bom regulador para
-0dos os outros constituintes do mesmo. Os so-
los humiferos sdo de cor' castanho-escura ou
L-negra.

>omo melhorar o seu'solo
Solos siliciosos. Muito porosos, rapidamente
erosionados sob a acgdo das chuvas e das dguas
* ressequidos pelo sol, melhoram com a apli-
sacdo regular de matéria orginica. Estrume
Sem decomposto ou desidratado, turfa castanha
Ou composto sdo indispensdveis para uma boa
Fetengdo da humidade e para o armazenamento
de elementos fertilizantes. Depois de aplicar
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esses elementos, deve evitar-se trabalhi-los a
uma profundidade excessiva para conservar a
mistura obuida na parte superficial, em que as
raizes se estabelecem. Utilize, de preferéncia,
adubos rapidamente assimilaveis. Faga vérias
aplicagdes durante a época de crescimento
Solos calcdrios. Sio solos permedveis, bastante
alcalinos, que se apresentam viscosos no Inver-
no e secos e fendidos no Verao. Um grande nu-
mero de plantas, como as camélias ou as
gardénias, di-se mal neste tipo de solo devido
precisamente a essa alcalinidade, que provoca o
amarelecimento das folhas, tecnicamente
conhecido por clorose. Para melhorar os solos
calcdrios, devem efectuar-se aplicagbes de ma-
téria orgénica dcida, como a turfa clara ou o es-
trume de bovinos bem curtido. Uma vez estas
matérias decompostas, devem ser renovadas, a
fim de manter uma acidez conveniente, estimu-
lar a actividade dos microrganismos e reconsti-
luir a camada humifera,

Solos argilosos. Sao solos que tém tendéncia
para ser dcidos e que retém os elementos fertili-
zantes ¢ a humidade. Mas a humidade elevada
pode asfixiar as raizes ¢ impedir que a terra seja
trabalhada, tornando mais dificil o desenvolvi-
mento da vegetagio. No Verdo, ¢é muitas vezes
dificil regé-los, pois a 4gua escorre pela sua su-
perficie sem penetrar, ¢, como fendem, partem
as raizes das plantas, que acabam por morrer.
Para lhes conferir um melhor equilibrio, além
de uma boa drenagem, devem ser cavados em
profundidade no Outono e ser-lhes aplicada
matéria organica em quantidades importantes e,

Pilha de estrume perfeitamente decomposto e pronto
para ser utilizado no jardim.

Aplicagdo de turfa para melhorar o solo.

eventualmente, areia. Para diminuir a sua eleva-
da acidez, também pode fazer-se a sua calagem
(jun¢do de cal apagada),

Solos humiferos. Também sio muito himidos,
mas s&o faceis de trabalhar. Leves, muito ci-
dos, bastante férteis, t&m tendéncia para se tor-
nar rapidamente pobres em elementos nutriti-
vos. Ideais para as plantas acidéfilas, que gos-
tam de sombra, meia-sombra e terra humifera,
devem ser trabalhados apenas superficialmente,
a fim de conservarem as suas propriedades.
Basta arejé-los a uma profundidade de 15 cm
aproximadamente e acrescentar, caso a sua aci-
dez seja demasiado forte, um pouco de cal apa-
2ada, ou de terra argilocalcdria.

Uma boa terra deve conter 50 a 70% de areia,
20 a 30% de argila, 5 a 10% de calcdrio e 5 a
10% de hiimus. Devido 4s perdas de matéria or-
ganica, deve aplicar, de dois em dois anos, es-
trume ou composto bem curtidos.

Os elementos nutritivos

Um solo é fértil quando pode fornecer s espé-
cies vegetais, em quantidade suficiente e de uma
forma assimilével, sais minerais naturalmente
presentes ou aplicados sob a forma de adubo.
Trés elementos quimicos sdo indispensdveis para
0 crescimento equilibrado de todas as plantas: o
azoto (N), o fésforo (P) ¢ o potéssio (K). Além
destas trés substincias essenciais, todas as
plantas requerem ainda, mas em muito menor



O substrato universal, que convém a todas as cul-
turas (apartamento, floreira, canterro), € muito facil
de utilizar. Praticamente todas as plantas, exceplo
as designadas por de terra acida ou humilera, en-
contram neste substrato, pouco acido, um suporte
perfeito e rico em elementos fertilizantes. No entan-
to, se ndo encontrar no mercado substratos especi-
ficos para as suas necessidades, pode fazé-los mis-
turando 0s componenies que tem a sua disposigao,
desde que nao esquega as fungdes de cada um. O
jardineiro tem a garantia de uma qualidade constan-
te, de uma boa capacidade de retengdo de agua,
que evita ter de recorrer a regas demasiado fre-
quentes, e, sobretudo, da auséncia de doengas pa-
togenicas e de sementes de infestantes — o que
nem sempre é 0 caso nas «terras da casa» ou ven-
didas por pequenos produtores locais.

A par desse substrato de base, pode encontrar
no comércio outros produtos cujas caracteristicas
correspondem as necessidades particulares de
certas plantas ou a uma forma de cultura precisa.
Normalmente, & constituido por uma mistura de
terra, areia e turfa.

A terra humifera ¢ indispensavel para as azaleas,
as urzes, as cameleiras e os rododendros.

Os principais substratos

O substrato de envasar, macio, retém a humida-
de, mas garante uma boa drenagem do solo
devido a vermiculite que conlém. Convém a to-
das as plantas verdes ou que florescem em va-
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O substrato para viveiros, bastante parecido
com o anterior, é ainda mais aligeirado para evitar
0 excesso de dgua e o apodrecimento das plantas
jovens e frageis.

O substrato para roseiras fixa bem os elementos
essenciais para o crescimento das plantas.

O substrato para geranios estd bem adaptado
as plantas cultivadas em floreiras e tagas.

O substrato para orquideas contém casca de ar-
vore partida, além de turfa, esferovite, vermiculite,
para ser muito poroso e imitar o substrato destas
plantas na Natureza.

O substrato para cactos e plantas gordas ¢
utilizado para os envasamentos de suculentas
que aguentam longos periodos de seca e que de-
testam os excessos de humidade no solo.

O substrato para vasos com reserva de agua,
que contém bolas de argila expandida, permite
evitar que o solo se torne demasiado compacto e
pouco arejado devido & humidade constante.

quantidade, cdlcio (Ca), magnésio (Mg), enxofre
S)e diversog oligoelementos.
Azoto (N). E um constituinte essencial da ma-
téria viva. O seu papel consiste em estimular a
vegetacdo, sobretudo o crescimento dos caules
e das folhas. Os relvados, os legumes de folha e
as plantas verdes apreciam particularmente o
azoto. Contudo, a presenga de azoto em exces-
¢~ node exercer um efeito negativo, estimulan-
. desenvolvimento da folhagem, em detri-
mento das flores ou dos frutos. O azoto sé é as-
similado pelas espécies vegetais depois de um
longo processo de transformagio que se efectua
no solo, sob a acgfo de certos microrganismos.
Assim, o azoto orgdnico contido em diversas
substéncias, entre as quais se conta o himus,
ndo € utilizado directamente pelas plantas: é
parcialmente transformado, ao longo dos me-
ses, em azoto amoniacal (presente nos adubos
de assimilagdo lenta), depois em azoto nitrico,
de assimilag@o rapida, que as raizes podem reti-
rar do solo (trata-se da forma mais radical de

aplicar o azoto, presente nos adubos nitricos).
Algumas leguminosas, como o trevo e a luzer-
na, tém a possibilidade de fixar nas suas raizes
o azoto atmosférico, que mais tarde serd devol-
vido ao solo, ap6s enterramento dessas legumi-
nosas, por meio de uma escavificagdo ou grada-
gem. E o principio do enriquecimento do solo
por meio de adubo verde.

Fosforo (P). Favorece um desenvolvimento re-
gular das flores, ajuda & formagao dos frutos, ao
mesmo tempo que facilita uma boa fecundagao,
e estimula a formagdo de rafzes saudaveis. Torna
também os caules mais rigidos e ajuda as plantas
a resistirem melhor as doengas. Tém uma grande
necessidade deste elemento todas as espécies
com flores e frutos, como as roseiras, as arvores
de fruto e também os tomateiros ou 0s moran-
gueiros. A sua acgdo € lenta, e o fosforo precisa
de ser constantemente renovado.

Potéssio (K). Desempenha um papel muito
complexo, garantindo a formagdo das reservas
que constituem os frutos, os bolbos e os tubér-
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culos. Favorece uma boa absor¢do do azoto e
lorna os tecidos mais vigorosos. aumentando a
resisténcia as doengas e a seca. Além disso, este
elemento ajuda a obter frutos mais saborosos.
sementes mais fortes e raizes bem camudas; de
uma maneira geral, o potassio melhora as quali-
dades gustativas dos frutos e legumes. Contu-
do, mesmo quando presente no solo, o potdssio
continua a ser, muitas vezes, de assimilagio di-
ficil pelas plantas, sobretudo nas terras dcidas.
Sao necessérias aplicagbes regulares de potds-
sio quando o solo ¢ pobre neste elemento. Em
Portugal, os solos ndo tém normalmente carén-
cia de potéssio.

A analise da terra

E importante conhecer a composig@o do solo
antes de proceder a aplicagdes de correctivos
ou de fertilizantes. Uma anélise completa e
bem feita ajuda-lo-4 também na escolha das
culturas que melhor se adaptam ao local. Os re-
sultados da anélise dar-lhe-io a percentagem
dos principais constituintes do solo: argila,
areia, calcdrio, matéria orgénica (hdmus) e
também o pH, que indica o grau de acidez ou
de alcalinidade (na maior parte, as espécies
apreciam os solos préximos da neutralidade,
com um pH de 6,5 a 8) e o teor de azoto, fésfo-
TO € potdssio assimildveis.

Os kits de andlise sao de utilizagdo pratica e
rdpida. Sdo compostos por reagentes guimicos
que mudam de cor conforme o tipo de solo.
Uma comparagdo com uma tabela de cores da
uma indicagdo geral sobre a qualidade do solo.

Kit de analise para determinar a composigdo de um
solo.




NJO DE JARDINS

“ontudo, quando se pretende iniciar um jardim,
tecomenda-se uma andlise mais completa e rea-
lizada por um laboratério especializado. _
7 Retire a amostra do solo quando o tempo esti-
ser seco escavando até 20-30 cm de profundida-
Je. Repita a operagdo em trés ou quatro ponlos
do jardim. Misture as amestras e coloque 500 g
<la mistura num saco de pléstico bem fechado. E
recessdrio esperar 3—4 semanas pelos resultados.
Se no seu terreno existem zonas com solos
muito diferentes, nao convém tirar uma amostra
_tinica, mas sim uma amostra por cada tipo de
olo existente. Assim, por cada tipo de solo. re-
'Ima amaostra em trés ou quatro pontos, mis-
l...-as, deite num saco de pléstico e identifi-
que-as bem. Repita depois esta operagdo para
"ada um dos outros tipos de solo.
Is correctivos organicos
A melhoria fisica dos solos passa a maior parte
~tas vezes pelo seu enriguecimento com matéria
irgénica. O himus assim aplicado retém a
igua, reequilibra o pH, torna mais leves as ter-
ras pesadas e aumenta o poder de absor¢id das
~terras leves, Para este efeito, utilizam-se geral-
1ente quatro produtos: o estrume, a turfa, o ter-
€0 € 0 composto.
Estrume. Constituido por dejectos de animais
domésticos misturados coni palha, deve ser
tilizado apés uma boa decomposigio (estru-
i€ bem curtido). Utilizado demasiado fresco.
Jestrume pode provocar queimaduras nas raj-
zes e dar origem ao desenvolvimento de doen-
s, como as podridoes. Relativamente rico
n matérias fertilizantes e oligoelementos. ¢
ilizado no Outono como adubagao de fundo.
Parz uma melhor ac¢do sobre a estrutura do
=~ leve associd-lo 2 turfa. Cada vez é mais
“heil encontrar estrume, produto de transpor-
i complicado, volumoso e malcheiroso. Os
estrumes desidratados apresentam indmeras
pantagens.
arfa, Produzida pela decomposigio de mus-
15, fetos, juncos e outras plantas de meios hu-
widos, ndo fornece praticamente nenhuns ole-
mentos fertilizantes, mas melhora grandemente
=strutura fisica dos solos. A turfa clara, me-
}s rica em himus, € utilizada para tornar leves
2105 ou misturas destinados ao envasamento
das plantas de interior. A turfa negra, frequen-
""Em:nte muito dcida, duas vezes mais rica em
atéria orgénica do que a turfa clara, estd
4
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A formagao do composto

indicada para solos calcirios. Misturada com
estrume bem curtido, melhora os solos e restitui
as plantas dgua ¢ elementos fertilizantes.
Terrigo. E o resultado da decomposi¢de com-
pleta de estrume, folhas ou turfa. Gordo e hi-
mido, existe 2 venda depois de misturado com
areia, vermiculite, perlite ou qualquer outra ma-
téria inerte destinada a tom4-lo leve. Ricos em
matérias organicas e em azoto, os terrigos po-
dem ser de qualidade bastante diferente, con-
soante o seu fabrico. Os terrigos s3o produtos
de ficil utilizagdo.

Composto. E obtido através da decomposi¢io
de elementos organicos: relva cortada, folhas
mortas, cascas de legumes, detritos vegetais, jor-
nais. Estas misturas, bem equilibradas e inodo-
ras, constituem correctivos muito bons. Pode
produzir o seu préprio composto a partir dos de-
writos do jardim e da casa, que devem ser empi-
lhados em camadas sucessivas, separadas a in-
tervalos de 20-30 ¢cm por um pouco de palha ou
terra. Pode adicionar activadores de decomposi-
¢ao se pretender que esta seja mais répida. Em
alternativa aos produtos comerciais, pode aplicar
como activador um pouco de estrume.

Os adubos

Enriquecem o solo em elementos fertilizantes.
As substancias quimicas que as plantas assimi-
lam para se alimentar sao sais minerais que pro-
vém de adubos naturais ou quimicos.

Adubos simples. Fornecem apenas um dos trés
clementos indispenséveis a0 crescimento — azo-
to, fésforo e potdssio. Servem para corrigir um
desequilibrio grave do solo ou estimular uma
cultura exigente a nivel de um elemento preciso.

Sao utilizados essencialmente pelos profissio-
nais. Empregam-se pela sua riqueza em azoto
sangue seco, pé de corno, sulfato de aménio e
nitrato de aménio; superfosfato para forecimen-
to de fésforo e, para a obtengiio de potassio, sul-
fato de potdssio. Pode ainda obter uma boa
quantidade de potdssio espalhando sobre o solo
as cinzas arrefecidas obtidas da queima dos de-
tritos vegetais. A primeira chuva arrastard esse
potassio, muito solivel, para a terra.

Adubos bindrios. Compostos por dois elemen-
tos nutritivos, sdo muito utilizados na agricult-
ra. Num jardim, os adubos bindrios P e K sao
interessantes para culturas como as arvores de
fruto, que nem sempre tém necessidade de uma
adubagdo azotada complementar, As escérias
potdssicas (fosfato Thomas), que fornecem fos-

Aplicagao de adubo em granulos sobre acelgas.




O adubo para relva contém predominantemente
azoto, que favorece a densidade da erva O
azoto é indispensavel ao crescimento dos
caules e das folhas e a produgao de clorofila, o
pigmento verde presente em todas as células
das plantas com actividade fotossintética

A acgéo do adubo tanto pode ser exercida a
longo prazo, sendo entao o azoto assimilado no
decurso do ano e consoanle as necessidades,
ou ser de tipo nitrico — azoto de assimilagao

O adubo para relva

rapida —, que provoca um crescimento muito
rapido, mas que fornece as substancias nulritj-
vas apenas por um periodo de algumas sema-
nas

Actualmente, os adubos para relva sio pre-
parados de modo a combinar essas duas ac-
¢Oes, o que possibilita ao jardineiro responder
as exigéncias do seu relvado fazendo apenas
duas ou trés aplicagbes entre a Primavera e o
Outono,

plicagao de adubo.

foro e potdssio, também podem ser convenien-
tes, bem como a outras plantas, entre as quais
se contam os tomateiros e as bolbosas. Em al-
ternativa, devem usar-se os fosfatos naturais es-
pecialmente em solos 4cidos.
Adubos compostos. Sdo, e com razio, os mais
usados pelos jardineiros. Liquidos, granulados
ou microgranulados, sao de facil utilizagio e
bastam duas ou trés composicdes universais ou
mais especificas para cobrir de forma muito sa-
tisfatdria todas as necessidades do seu jardim.
Estes adubos, eficazes e de emprego simples,
sdo frequentemente enriquecidos com alguns
elementos minerais e com oligoelementos.
como o ferro, o boro, o cobre e 0 magnésio. A
sua auséncia pode, com efeito, provocar em nu-

merosas culturas graves caréncias que se mani-
festam pelas descoloragdes de folhas, um mau
crescimento ou o desenvolvimento de células
encorti¢adas nos frutos ou nos legumes-raizes.

A cava

A cava consiste em separar e revolver a parte
superficial do solo até uma profundidade de
25-30 cm. Tem como primeiro objectivo mobili-
zar a terra, tornando-a mais permedvel ao ar, a
chuva e a rega. Durante esse trabalho, as rafzes
das infestantes (como a orelha-de-lebre e a urti-
ga), bem como as pedras ou outros elementos
indesejdveis, sdo trazidas a superficie e poste-
riormente retiradas, ao mesmo tempo que se
aplicam os fertilizantes e correctores do solo.

No entanto, convém salientar que este traba-
lho do solo deve ser feito sem se misturarem
as camadas inferiores com a camada superior.
Isto porque a camada superior do solo é muito
rica em matéria orgénica e em microrganismos
aerébios, que levam a uma intensa actividade
bidtica. As camadas inferiores do solo sio po-
bres em matéria organica e tdém uma fraca ac-
tividade biética devido 2 falta de oxigénio. Por
esta razao, nao se deve inverter a ordem das
camadas do solo por ser antinatural e por parar
toda a actividade biolGgica que exista na ca-
mada superior do solo.

Serd ento que ndo se deve fazer a cava? De
modo nenhum. Deve fazer-se pelos motivos que
atrds foram indicados, mas sé até & profundidade
da camada superior do solo (que € facil de distin-
guir porque € mais escura).

Para fazer este trabalho, sdo indispensaveis
uma pd de ferro bem cortante, de forma mais
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ou menos longa e estreita, e ainda uma enxada
Nos solos pesados ou cobertos de calhaus, pre-
fira a forquilha de cavar, de dentes chatos, quc
penetra mais facilmente no solo.

Cave de preferéncia no Outono, antes das
geadas, pois estas exercem uma acgdo benéficu
sobre os torrdes grandes — o frio faz partir os
torrdes devido a humidade, ¢ o solo esboroar-se-
-d facilmente na Primavera com o auxilio de um
cultivador. No trabalhe uma terra pesada, rica
em argila, quando ela estiver demasiado hiimida
O trabalho € penoso, pois a terra agarra-se &
forquilha e ao secar endurecerd, sendo depois
muito dificil de esboroar para preparar as
sementeiras ou plantagdes.

Cava de uma parcela de terrreno para nova plantagéao

O estilhagador

Ramos secos, detritos vegetais, folhas, restos
diversos de vegetagdo formam muito rapida-
mente grandes volumes, dificeis de transportar.
O fogo surge como uma solugao pratica e rpi-
da, mas pode ser perigoso e faz perder muitos
nutrientes.

O estilhagador, aparelho que existe & venda
em diversos tamanhos e modelos, apresenta-se
entdo como uma solugdo muito interessante.
Este aparelho estilhaga os materiais orgénicos.
ficando estes em particulas de pequena dimen-
sdo, que sdo adicionadas ao composto. Depois
de terminada a comportagem, regressam A ter-
ra, contribuindo para a manutengdo da sua fer-
tilidade.
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Como plantar uma arvore

aparar e abrir a cova

.. Outubro a fins de Margo € a €po-
ca ideal para plantar drvores de folha
caduca, que normalmente s3d vendi-

* de raiz_nua. Embora possam ser

atadas durante todo o ano, pois a
1alz_vem com lorrdo, as drvores de
folha persistente déo-se melhor s¢ fo-

_r~=1 plantadas em Margo ¢ Abril.

ndo o solo estd mais quente e ain-
himidot As coniferas dio-se me-
A
I Tquando plantadas em Margo ¢
r . para que as suas raizes ndo so-
fen com excesso de humidade do
'§}-Eq_ln§emo.;_---
3,lerreno, ndo deve estar gelado
nem’ encharcado. No caso de mau
tempo persistente, guarde as jovens
“®hres com torrdo num abrigo fresco
4170 perigo de geada até que seja
ssivel plantd-las. Se tiverem vindo
de, rai ; pode abacelé-las numa
vala D&H%QM‘ abrigado.

ores: que tenham sido enco-
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as raizes dentro de um torriio ¢ envol-
vidas em polietileno. rede cnsombreu-
dora ou palha, ou de raiz nua. As Q-
vores com torrao podem ser plantadas
em qualquer época do ano desde gue
0 solo e o tlempo 0 permitam: porém,
se quiser plantd-las no fim da Priuma-
vera ou no Verdo, terd de as regar
abundantemente até as chuvas do Ou-
tono. As drvores de raiz nua devem
ser plantadas entre Outubro e Margo

A maior parte das drvores € vendi-
da com trés ou quatro anos de idade.
Devem ser plantadas a mesma pro-
fundidade a que cresciam no vivei-
ro — a marca de terra é claramente
visivel na parte inferior do tronco. A
cova deve ter, em média. 1 m de dia-
metro por 60 cm de profundidade.

Se estiver a plantar num relvado.
marque um circulo antes de abrir a
cova. Introduza um grampo forte no
solo e ate-lhe um pedago de cordel de
50 cm. Ate outro grampo na outra
extremidade do cordel e desenhe com
ele um circulo na relva.

Corte a terra na linha marcada com
uma pid. Depois. divida a relva em
secgdes. Retire os pedagos com a pd
e cuarde-o0s

Comece a abrir a cova a partir do
centro do circulo. Uma mudanca da
cor da terra indica que o subsolo foi
atingido: este € estéril e muitas vezes
argiloso, devendo ser amontoado
numa pilha separada da camada supe-
rior de terra, mais escura (o solo
vivo). Mobilize a terra do fundo da
cova com uma forquilha de cavar
para melhorar a drenagem e o areja-
mento e para facilitar a penetragéo
das raizes da drvore, Nos solos pesa-
dos. faga 0 mesmo nos lados da cova
pelas mesmas razdes.

Todas as drvores devem ser susten-
tadas por meio de um tutor durante
os primeiros anos do seu crescimen-
to. Existem habitualmente a venda
em viveiros tutores de madeira trata-
dos com um produto apropriado. O
tutor deve ter uma altura tal que che-
cue logo abaixo da zona onde a drvo-

re comeca a ramificar ¢ ser colocado
antes da plantagao

Enterre bem o ttor no centro da
cova aberta para a planla¢ao. Intro-
duza-o o mais profundamente possi-
vel, fixe-o com os pés e martele-o
com um mago. fixando-o bem.

Nos solos pesados e himidos, colo-
que uma camada de 15 c¢cm de casca-
lho no fundo da cova para ajudar a
drenagem.

Corte aos pedagos as secgdes de rel-
va retirada da cova e coloque-as na
cova, com o lado com relva para bai-
xo. Em seguida, disponha uma cama-
da de 10-15 cm de estrume bem curti-
do. de composto ou de terrico. Come-
ce a encher a cova com a terra escava-
da. Encha-a de preferéncia sé com o
solo vivo. No entanto. se este for insu-
ficiente. pode fazer uma mistura do
solo vivo com uma parte do subsolo e
preencher a cova com a mistura.

Quando a cova estiver cheia mais
ou menos até metade, calque a super-
ficie com firmeza.

1. Em relvados; marque um clrculo de 1 m
de diametro com dols grampos e um cordel.
- B N Te A e

5. E¥ogque um tutor. Em solo argiloso, deite
¢ jlho na cova para facilitar a drenagem.
a4

2. Retire a relva do interior do circulo e
ponha-a‘de lado.

3. Abra uma cova de 60 cm de profundidade
e mobilize a terra do fundo.

g’

6. Corte a relva em pedagos de 10-12 cm e
cologue-os na cova, com a relva para baixo.

7. Adicione estrume bem curtido, composto
ou terrigo, fertilizanles de efeito lenlo.

-\ -

8. Encha a cova até metade com terra e
calque-a com firmeza.




Plantar e colocar um tutor
numa arvore jovem

Antes de plantar no exterior drvores
cultivadas em viveiro, os ramos po-
dem precisar de ser ligeiramente
aparados. Examine-os e corle todos
os ramos velhos. assim como as
pontas que tenham sido danificadas
no transporte. cortando 4 altura de
rebentos sauddveis, logo acima de
um gomo voltado para fora

No caso de drvores de raiz nua,
examine-as e corte todas as parles
danificadas ov mortas até encontrar
tecido saudavel para evitar uma 1n-

cgao provocada por fungos. Entre-
.anto, enterre bem o tutor no centro
da cova.

A plantagdo tomna-se mais facil se
for feita por duas pessoas. Enquanto
uma delas mantém a drvore em posi-
¢do, a outra coloca uma ripa atraves-
sada sobre a cova. A antiga marca
de terra visivel no tronco da drvore
deve ficar ao nivel da ripa: retire ou
adicione mais terra, consoante as ne- ¢
cessidades.

Mantenha a drvore na vertical junto

4o tutor © comece a encher a cova
com a restante terra- Sacuda a drvore
de vez em quando. certificando-se de
que a lerra lica bem assente entre as
raizes e a volta das mesmas, a fim de
eliminar as bolsas de ar

A medida que vai deitando mais
terra. calque-u de vez em quando, so-
bretudo a volta das drvores de raizes
nuas. Quando as raizes ji estiverem
cobertas. espalhe duas mios bem
cheias de adubo de decomposicio
lenta (sangue seco. pé de corno ou de
0S8s0s. elc.) e misture um balde de
turfa,

Preencha o resto da cova, calcando
a superficie de vez em quando para
compactar o solo. Quando a planta-
€20 estiver terminada, a antiga marca
de terra no colo da planta mal se
deve ver.

Nivele a terra com um ancinho e
deixe uma caldeira a volta da drvore,
que ird servir para a rega e evitar que
crescam plantas que iriam competir
com ela.

Em seguida, a drvore deve ser fir-
memente atada ao tutor. Existem 2
venda vdrias cintas préprias para o
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cleitor as methores sio feitas de plds-
tico forte ou de tiras com amortece-
dores de borracha

Passe a cinta cerca de 10 cm abai-
x0 dos ramos. a volta do tronco da
drvore e da borracha que serve de al-
mofada protectora entre a drvore e o
tutor. Puxe a cinta com forca e ate-a
do lado do tutor. e nao da arvore.
Pregue-a a estaca

Se houver uma saliéncia no caule
que possa rogar no tutor. cologue ou-
tra cinta,

Um método alternativo consiste em
envolver o tutor viarias vezes com
rede ensombreadora e depois passar
esta a volta do tronco e do tutor. de
tal modo que se forme uma espessa
almofada protectora entre ambos.
Prenda bem 2 rede com um ou dois
pedagos de rdfia.

Verifique estas fixagdes vdrias ve-
zes 4o Jongo do ano, sobretudo de-
pois de ter havido ventos fortes, e
volte a atar ou substitua-as, se ne-
cessdrio. A medida que o tronco vai
engrossando, alargue-as, a fim de
evitar que a drvore fique estrangu-

Cortar as raizes
estragadas

Pode as raizes mortas ou danificadas
alé encontrar tecido saudivel para evi-
tar doencas provocadas por fungos.

lada.

sorte todos os ramos morlos rente ao
~Jle.

2. Corte todas as pontas daniflicadas logo
acima de gomos vollados para fora.

3. Alinhe a antiga marca da terra com a su-
perficie do solo usando uma tabua.
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5. Calque e nivele a superficie; ajuste a pro-
fundidade em relagao & marca da terra.

6. Nivele a superficie com uma forquilha de

Prender uma arvore
7? ao tutor

e

Cintas para arvores. Fixe a cinla a
volta do tronco e do tutor com o amor-
tecedor de borracha entre ambos.

e
g
i

\f ]
Rede ensombreadora. Envolva o tu-
tor com ela e depois passe-a & volta

cavar e abra uma caldeira a sua volla.

do tronco e do tulor

~\3-
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Cobertura do solo,
rega e estrumacao

As drvores jovens beneficiam gran-
demente se, no inicio do Outono ¢ na
Primavera, fizer uma cobertura do
solo na base do tronco quando o solo
estd quente e hiimido. Esta cobertura
retém a humidade no solo, canalizan-
‘do os nutrientes para as rafzes. Além
disso, no Inverno protege o solo do
"gélo’e no_Verdo mantém uma zona
frescura A volta das raizes, supri-
.aindo as infestantes. Aplique turfa,
terrigo ou composto uniformemente
sobre toda a superficie ocupada pelas
.raizes até uma altura de 5-8 cm.

No entanto, em terras argilosas,
compactadas por natureza, nao deve
‘fazer a cobertura do solo no Outono,
pois as terras s30 trabalhadas e deixa-
das amontoadas exactamente para
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que com a acgao do frio ¢ gelo se
esboroem. Neste caso. faga a cober-
tura do solo sé na Primavera

As drvores jovens podem solrer com
as sccas. Regue-as abundantemente.
cerca de 10-12 ! (um regador) de cada
vez, ou mais se o solo for leve

As drvores jovens requerem pouco
ou nenhum adubo, mas se apresen-
tarem folhas pequenas, descolora-
¢oes, queda prematura da folhagem
nas 4rvores j4 estabelecidas, pode ser
indicio de caréncia alimentar. Para
que as raizes aproveitem o adubo
aplicado, abra orificios de 30 cm de
profundidade a intervalos de 50 cm
a volta da 4rvore. Utilize um tubo
em cruzeta para abrir os orificios e
deite em cada um adubo completo
para drvores e arbustos. Encha o ori-
ficio até 3 cm da borda e acabe de o
encher com terra.

1. Abra orificios de 30 cm de profundidade a

intervalos de 50 cm na periferia das raizes,

2. Com um funil, deite o adubo nos orifi-
cios e tape com terra

Arrancar rebentos-ladroes
de 4rvores enxertadas
ST W Dot .
Os rebentos que aparecem perto da
base do tronco de uma drvore sio de-
signados por rebentos-ladrdes. En-
contram-se sobretudo nas variedades
horticolas de 4ceres, bétulas, citisos e
macieiras ornamentais. Estas 4rvores
sdo geralmente enxertadas sobre um
cavalo, ou porta-enxerto, de uma
planta do mesmo género ou de um
género vizinho. Todos os rebentos-
-ladrdes devem ser arrancados, caso
‘rontrério continuarao a desenvolver-
>m detrimento da parte enxertada.

Segure o rebento-ladrio e puxe-o
com firmeza para o arrancar com-
pletamente. Nunca corte um rebento-
-ladro, sendo ainda surgirdo mais.

Escolher um novo eixo de
crescimento se o primeiro
se encontrar danificado

As drvores de porte c6nico, como,
por exemplo, as piceas, os pinheiros
ou as drvores de porte esguio, po-
dem por vezes sofrer estragos. Esses
estragos atingem geralmente os
exemplares jovens. As rajadas de
vento violentas podem fazer curvar
a ponta da drvore, a ponto de defor-
marem o tronco, chegando por vezes
a quebrd-lo. Se tal acontecer, esco-
lha outro ramo sauddvel que se en-
contre o mais perto possivel do que
se estragou e que, se possivel. cresga
na vertical.

Em seguida, prenda um bambu sé-
lido com o comprimento suficiente
para o prender ao topo do tutor. De-
saperte a bragadeira situada no topo
do tutor, introduza dentro dela o
bambu e aperte-a de novo. Prenda a
base do bambu com um atilho
pléstico abaixo da bragadeira do tu-
tor. Prenda o novo eixo de cres-
cimento ao bambu em diversos pon-
tos. Corte refnle ao novo tronco o
ramo danificado.

Deve conservar o bambu durante
pelo menos dois anos ou até ao mo-
mento em que constate que o novo
tronco jd € capaz de resistir por si
s6.

Prenda o ramo escolhido ao bambu e
elimine o caule velho, Utilize serapi-

Iheira grossa ou atilhos de plastico.

-

Quando as arvores de folha
persistente apresentam
coloragdes castanhas

As drvores de folhagem persistente,
sobretudo as coniferas, apresentam
por vezes partes castanhas e cresta-
das algumas semanas apds a planta-
¢ao. Esta situagdo deve-se a falta de
dgua logo apds a plantagdo ou a ven-
tos violentos e secos.

Deve ter o cuidado de fornecer bas-
tante humidade as rajzes das conife-
ras ap6s a plantagdo, regando-as
abundantemente (cerca de 12—15 | de
dgua por semana). Se o tempo estiver
seco. borrife também os ramos com
dgua.

As coniferas cultivadas em vasos
podem apresentar-se acastanhadas
devido a falta de dgua. Todas as 4r-
vores plantadas em recipientes de-
vem ser abundantemente regadas e
com regularidade. Até mesmo no In-
verno, pode tornar-se necessario
rega-las.

As drvores jovens também podem
ser crestadas pelo vento da Primave-
ra. Faga uma protec¢do colocando
quatro estacas da altura da drvore a
disténcias iguais entre si e prenda as
mesmas serapilbeira ou um saco de
pldstico grosso, deixando o topo
aberto para que a dgua da chuva
escorra,




Obter novas arvores a partir
de arvores velhas

Sdo poucos os jardineiros que tentam
multiplicar as suas drvores. Pe_nsgm,
de um modo geral, que a multiplica-
¢o ¢ um processo lento que requer
competéncia e, em certos casos,
como na enxertia, um equipamento
dispendioso.

Existemn, contudo, espécies que se

~ultiplicam com facilidade: chou-
_us e salgueiros obtém-se através da
propaga¢io por estacas lenhosas
provenientes de ramos do ano com
um comprimento de 20-30 cm, cor-
tadas da 4rvore em Novembro, De-
zembro ou Janeiro e postas em
substrato de viveiro para enraizarem
(v.p. 95).

O azevinho e o linio-dendro pro-
pagam-se na Primavera por meio de
mergulhia dos ramos inferiores, Este
método consiste em fazer que caules
ou rebentos introduzidos na terra
criem rafzes. Mais tarde, serdo sepa-

rados da planta-mac mal estejam em
condi¢des de se alimentar através
das suas novas raizes. Siga os con-
selhos dados para a multiplicagao
dos arbustos por mergulhia (v. p.
100).

Cerias drvores, como a robfnia e o
choupo-branco, produzem rebentos
a partir das raizes. Para tal, cave e
retire o rebento durante o periodo de
dorméncia (do Outono a Primavera)
e depois cultive-0 num recanto iso-
lado do jardim durante 1-2 anos,
antes de o colocar no lugar definiti-
vo. Contudo, corre-se um risco, pois
se a arvore tiver sido enxertada, o
rebento dard origem a um exemplar
semelhante ao cavalo (porta-enxerto),
e ndo a forma desejada.

Para obter estacas enraizadas na
maioria das outras espécies, serd ne-
cessdrio utilizar uma estufa quente
com aquecimento e nebulizagao arti-
ficiais. A propagacdo das arvores &
geralmente mais delicada do que a
dos arbustos.

Pragas e doencgas

O quadro seguinte descreve as prin-
cipais doengas que ocorrem durante
a cultura das arvores; consulte tam-

bém o capitulo «Pragas e doengas»,
que comega na p. 580. As varieda-
des comerciais dos produlos de tra-
tamento figuram no quadro intitula-
do «Produtos fitossanitarios».

Sintomas Causa Tratamento

As folhas apresentam-se par-  Oidio Pulverize regularmente

~ial ou totalmente cobertas por com produtos a base de

\m pé branco ceroso. As fo- enxofre em p6 molhavel

Ihas e os rebentos jovens ou po polvilhavel.
apresentam deformagoes.

Amarelecimento subito ou Podridao. Antes de plantar, elimine
morte de um ramo ou da arvo- do solo todos os restos de

re inteira. Por vezes, aparigio raizes velhas de drvores ou
de fungos amarelo-acastanha- arbustos que nele se possam
dos rente ao solo. Presenga de encontrar. Drene o solo se
mangchas brancas, semelhan- for necessario.

tes a algodao, e de cordbes

negros nas raizes.

Folhas e caules jovens defor-  Afidios ou Pulverize com um insecti-
mados ou abortados, cobertos  pulgdes cida a base de piretrina, rote-
de pequenos inseclos negros, nona ou com 6leo de Verao.
vermelhos ou verdes. Folhas

muitas vezes pegajosas.

Folhas com buracos de diver- Lagartas Trate com um insecticida a
§0s tamanhos, que também base de rotenona ou de
podem apreseniar-se enrola- Bacillus thuringiensis

das ou ligadas umas as outras

por meio de fios.

Poda de arvores de copa
globosa demasiado espessa

As drvores normalmente requerem
pouca poda, pois a sua estrutura e o0s
ramos principais ji4 vém formados do
viveiro. Nunca se podam as conife-
ras, excepto nos casos em ue elas
tenham duas flechas em concorréncia
(v. pdgina seguinte). Nas coniferas
velhas, os ramos baixos. que jé per-
deram defimtivamente as folhas, de-
vem ser cortados rente ao tronco.

No entanto, numerosas arvores de
silhueta globosa, como o espinheiro-
-alvar e as macieiras ornamentais, tor-
nam-se com a idade demasiado densas
ao centro, sendo necesséario poda-las
de tempos a tempos para manterem
um equilibrio harmonioso.

ARVOR

Comece por cortar 0s ramos fra-
cos, mortos ou danificados. Corte
tamb€m os rebentos lalerais que cres-
cem em direcgdo ao centro, cortando-
-0s rente aos ramos; favorecer-se-4 as-
sim a penetragio do ar e da luz. Elimi-
ne S ramos que se entrecruzam,

Depois da poda, a drvore deve ter a
forma de uma taga.

Esta poda deve ser feita, nas drvores
de folha caduca, depois da queda das
folhas, de Novembro a Fevereiro. As
cerejeiras-do-japo preferem uma
poda de fim de Verao. As bétulas,
aceres e nogueiras nao devem ser po-
dados depois de Novembro, caso con-
tririo serdo de temer perdas de seiva.
Se necessdrio, faga esta poda nas va-
riedades de folha persistente em Mar-
¢o-Abril.

1. Pode uma arvore demasiado densa
cortando os ramos danificados e fracos.

2. Corte 0os ramos secundarios que cres-
cem em direcgao ao centro da arvore.

3. Corte rente os ramos que se entrecruzam
com outros.

4. Depois da poda, a arvore fica com a for-
ma de uma taga, com um centro despido,
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Zomo cortar os ramos-ladroes

-Distinguem-se dois tipos de ramos-
-ladroes que partem do tronco de
Mma drvore. Se um ramo grosso t-
“er sido cortado. aparecem peque-
jos ramos a volta da ferida. Estes
ramos devem ser cortados com uma
zsoura de podar o mais rente possi-
-el ao tronco.
Nas drvores ndo formadas, surgem
amos laterais no tronco; estes devem
ser podados ligeiramente, até que o
tronco atinja a altura desejada. e em
~—=guida cortados.

J. Corte os ramos-ladroes que crescem
< nos troncos das arvores grandes.

Como cortar os ramos
grossos indesejaveis

Por vezes. é necessdrio podar-se um
ramo grande e grosso, qUer Seji Por es-
tar danificado, quer porque tenha cres-
cido de forma estranha ou perigosa.

Se o ramo a cortar for muito com-
prido. deve comegar por reduzir o
seu tamanho. de modo a ficar com
apenas 50 cm de comprimento —
utilize um serrote de mao. a fim de
obter um corte limpo. Deste modo.
evitard que o ramo se parta. rasgando
a casca do tronco. Se um ramo
estiver mal alinhado, comece por
prendé-lo a um ramo superior. a fim
de evitar um balanceamento perigo-
so. Em seguida, corte com o serrote 0
coto que ficou agarrado ao tronco.
comegando por baixo e subindo até
um ter¢o da altura da ferida. rente a0
tronco, Depolis. serre a partir de cima
até ao corte inferior.

Limpe bem a ferida com um ca-
nivete de enxertia € a seguir cubra-u
com um praduto protector de cicatri-
zagiio para ajudar a ferida a fechar
mais rapidamente e tamhém pari evi-
tar os riscos de podridoes.

1. Corte o ramo Indesejavel a cerca de
50 cm do tronco

2. Em seguida, faga uma incisao sob o coto
e serre a partir de cima

3. Limpe a lerida com um canivete de
enxertia

4. Cubra a fenda com um produto protector
e cicalrizante para evitar as podridoes

Como cortar um ramo -
“bmprido

auitas vezes, a darvore lanca os ra-
mos horizontais de forma natural.
Contudo, por vezes um ramo cresce
“¥m um vigor excessivo. desequili-

ando a silhueta da drvore.

=’ara restabelecer a simetria da ar-
vore, torna-se entao necessdrio cortar
gsses ramos. Esta operagdo devers

; feita durante o periodo de repouso

fe

vegelalivo. Deve evitar. contudo. as
alturas em que as geadas sio frequen-
tes e também esperar que os grandes
frios passem antes de proceder wo
corte dos ramos.

Corte os ramos demasiado vigoro-
so0s a cerca de dois ler¢os da sua extre-
midade. Utilize uma esoura de podar
ou um serrote de mio para cortar 0s
ramos. Em seguida. se o ramo tiver
mais de 5 cm de diametro. cubra a fe-
rida com produto cicatrizante proprio.

bi‘“ Inverno, mantenha a silhueta da arvore cortando os ramos demasiado vigorosos
!one um ramo lateral comegando a partir de cima, a dois tercos da sua extremidade.
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Como eliminar um eixo
de crescimento concorrente
de uma arvore jovem

As drvores de porte ereclo. conico ou
piramidal. formam por vezes uma for-
quilha na extremidade do seu tronco.
dando origem ao aparecimento de um
secundo eixo de crescimento. Se se
deixar que este cresca. a forma natural
da drvore fica prejudicada,

Um eixo de crescimento concor-
renle numa drvore de um unico tron-
co. sobretudo no caso das coniferas.
deve ser completamente suprimido
rente ao tronco: nas drvores que lan-
cam naturalmente rebentos laterais.
corte o langamento por metade da
sua altura, Corte na diagonal. com
uma tesoura de poda. logo acima de
um gomo virado para o exterior e
para cima. Esta poda forgard assim o
lancamento que estd a mais a langar
rebentos horizontais.

No caso de drvores de folha caducu,
corte esses ramos em Novembro. e no
caso de coniferas. em Margo-Abril.

~|6~

Numa conifera, corte o eixo de cres-
cimenlo concorrente renle ao tronco
principal




2. Arbustos

e trepadeiras

s arbustos contam-se entre as plantas
_ Je jardim mais versateis, servindo nao
s6 de pano de fundo a outras plantas,
mas também dando um toque da sua propria
or e beleza ao longo de todo o ano.

" s arbustos desempenham um papel
issencial no processo de transforma-
40 de um jardim. Constituem, em
conjunto com as arvores. a estrutura
ermanente a volta da qual se locali-
-am e misturam as outras plantas.
fum jardim sem arbustos nem trepa-
Jeiras, nota-se a falta de énfase e de
varia¢ao de altura, bem como da uni-

—4ade que pode ser criada pelos seus
‘amos interligados.

. No Inverno, quando muitas das
plantas anuais morrem, o jardim
pode ficar desprovido de relevo e de

—ida. No entanto, gragas as suas {o-
aas, flores, frutos e caules, os arbus-
s podem colori-lo ao longo de todo
o ano. Além disso. 1&m a utilidade de
conservar a privacidade do jardim.

™ Ao contririo das plantas anuais, 0s
“bustos desenvolvem ramos lenho-
bs e robustos. que se mantém ao
longo de todo o ano. A diferenga en-

um arbusto e uma drvore nao se
mita a um mero problema de altura,
ias sim de «condugdo» ou aspecio:
-m arbusto possui diversos ramos
desde o nivel do solo, ao passo que

“una drvore apresenta um tronco dni-
b lenhoso que se ramifica a uma
:rta distancia do solo. A olaia, por
ckemplo, pode ser um arbusto se for
deixada com vdrios ramos desde o

#=lo ou uma drvore se for «conduzi-
a» desde o inicio, no viveiro, de
iodo a possuir apenas um tronco.
wluitas plantas trepadeiras sio tam-
bém arbustos pelo facto de formarem

"mos lenhosos permanentes. Sao de
m valor inestimével para criar uma
zacdo visual entre uma casa e o seu

Jardim, formando um todo.

nComo os arbustos vivem durante
;ulto tempo, devem ser cuidadosa-
.Icntc escolhidos antes de se lhes dar

um lugar no jardim. O primeiro ponto
a ter em conta € se se pretende que se-
jam de folha persistente ou caduca. Os
arbustos de folha persistente nao dei-
xam cair as folhas no Outono e apre-
sentam-se sempre revestidos de folha-
eem. Em contrapartida, os de folha
caduca perdem as folhas no Outono.
ficam despidos. entrando em periodo
de dorméncia no Inverno. e rebentam
de novo na Primavera seguinte. Mui-
tas vezes compensam a sua singeleza
de Inverno com uma profusio de flo-
res mais espectacular do que a produ-
zida pelos de folha persistente.

Os arbustos plantados muito perto
uns dos outros devem ser podados Lo-
dos os unos. ficando assim com uma
forma semelhante e anonima. Os ar-
bustos wos quais se permile que cres-

A magndlia pode ser um arbusto espec-
tacular, que chega a atingir 4—5 m de al-
tura e que, habitualmente na Primavera,
apresenta uma profusao de flores perfu-
madas de cor branca, rosa ou purpura
Pode também ser uma &arvore com mais
de 10 m de allura.




(;'ﬂm naturalmente adguirem muito
maior individuahidade. belezu e sunde
Siio quatro as principais forpus dos
arbustos: arredondada. aprumada. ho-
rizontal e pendular. Se se precisa de
uma planta alta para enfeitar o canto
de um jardim pequeno. nio iz senu-
do escolher uma forma arredondada
ters ultrapassado a largura possivel
muito antes de atingir a altura deseja-
da. Serd por isso necessarno um arbus-
to aprumado. Para tapar uma pilha de
composto. seria muito mais adeguado
- arbusto arredondado de folha per-
stente do que um arbusto estreito.
aprumado. de folha caduca.
O interesse dos arbustos de folha
persistente. Estes arbustos. que no
infcio do nosso século eram conside-
rados um pouco mondlonos. sao re-
conhecidos actualmente como tendo
aplicagbes muito Interessanies.
A aucuba, o evénimo. o azevinho e
o ligustro sdo exemplos de alguns dos
mais populares arbustos de folha per-
sistente. Dio cor no Inverno. muitos

creseem bem em locais sombrios ¢ o
tamanho ¢ a textura das suas tolhas
podem formar wim contraste interes-
sante com os arbustos mais exuberan-
tes de folha caduca.

Enquanto no século Nix os jardh-
neiros plantavam os scus arbustos
proximos uns dos outros. hoje em dia
did-se as plantas espago suficiente
para crescerem até atingirem a sua
forma e tamanho naturais.,

A escolha das cores. Os arbustos
constituem uma parte importante da
paleta de cores de qualquer jardim.
Assim. os de fotha persistente forne-
cem manchas de verde ao longo de
todo o ano. enquanto um arbusto de
folha caduca muda de aspecto quase
de més para més. No Inverno. estes
Gltimos apresentam-se despidos e sem
folhas: depois. na Primavera. cobrem-
-se de folhas jovens. Em seguida, vém
as flores, que sdo seguidas por um pe-
riodo de folhagem verde. que vai es-
curecendo 4 medida que as folhas en-
velhecem. Podem entio apurecer os

frutos. seguindo-se, no Outono, a mu-
danga da cor das folhas para amarclo.
alaranjudo, vermelho e toda uma
ecama de castanhos. até que acabam
por cair. No Inverno, a cor dos troncos
e raumos pode ainda constituir outra
variagdo de cor.

Sao infinitas as combinagdes de co-
res de lodos os arbustos de um jardim.
pelo que. a0 mesmo tempo que faz a
sua escolha, o jardineiro realiza-se
como artista. Um uso inteligente da
cor ndo s6 consegue belos efeitos vi-
suais. como também pode alterar a
perspectiva de um jardim. Por exem-
plo. as cores suaves usadas ao fundo
de um jardim disfarcam-lhe os limites.
criando uma ilusiio de maior profundi-
dade. Esse efeilo € realgado se forem
usados arbustos de cores mais vivas
junto da casu e a meia distincia. Ao
contririo, um arbusto destinado a dis-
farcar uma arrecadagao ou uma pilha
de composto, que $i0 pouco atraentes.
deve ser de cor neutra. De facto. cores
demasiado vivas s¢ serviriam para

—\f-
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chamar a atengdo para aquilo que s
pretende esconder

Auntes da plantagio. deve decidir .
localizacao dos arbustos, atendendo .
sua época de floragio e ao periodo en
que se encontram sem folhas, no In
verno. Deve ainda avaliar quais as co
res que combinarao de formi agrada
vel. A escolha da cor €. ebviamente
uma questdo de gosto pessoal.

A combinagio de cinzento e branc
perlo da dgua produz um belo efeito. «
os arbustos de folhagem cinzenta si
também lteis quando colocados entre
exemplares de cores vivas, que de ou
tro modo chocariam entre si. Um:
combinagdo de arbustos azuis e bran-
cos plantados junto de um muro anti-
g0 produz um agraddvel contraste. Po
derdo ser ulilizados com esse objecti-
vo um Coroneaster pannosa e um
Pvracantha coccinea, ambos com flo
res brancas. com um Ceanothus azu
reus. de flores azuis. entre ambos.

Mais do que agrupar arbustos con
contrastes de cores muito fortes. ¢

A glicinia, uma das trepadeiras mais belas e
mais populares, pode chegar a atingir 30 m de
altura. Produz cachos de flores perfumadas
de cor azulada ou branca, em Abril e Maio
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nuitas vezes preferivel escolher uma
.equéncia gradual de cores, como Lo-
nalidades de prata, cinza e rosa ou
azul, malva, purpura e branco. Mas os
““feitos mais vistosos ndo devem sct
ompletamente postos de parle. A
_ombinagdo de gazania, com as suas
flores amarelas, cultivada como co-
‘bertura do solo por baixo de um hibis-
"0 com flores vermelhas confere um
oque de cor espectacular no Verdo.
Finalmente, ao fazer a sua escolha.
tenha em consideragao o local onde
~pretende cultivar o arbusto. Alguns ar-
_ustos, como a buganvilia e o jasmim
“Jasminum officinale), preferem re-
gides quentes do litoral ou locais abr-
gados do interior. Nas regides frias. hd
=arbustos mais resistentes. como o pil-
jiteiro, o teixo e o alecrim. que se de-
j=nvolvem muito bem. o
As zonas sombrias de um jardim
ndo devem ser consideradas proble-
=xiticas, pois algumas plantas prefe-
>m uma sombra ligeira, como as
nadressilvas e as horténsias, por

[

exemplo. Muilus outras crescem per-
[enamcntc em locais sombrios, como
0 buxo. o exonimo. a aziley, o ligus-
ro ¢ o azevinho

O solo. que varia de jardim para
jardim através do Pais, contém em
proporcoes variadas arcia. calcdrio.
argila e hdamus: além disso. pode ser
naturalmente himido ou seco, dcido
ou alcalino. Esses factores influen-
ciam muito a escolha dos arbustos.

A dificil tarefa de escolher o ar-
busto certo para um dado solo ou de-
terminada localizagdo € simplificada
pelo quadro iniciado na p. 360. que
fornece as caracleristicas e requisitos
de arvores. arbustos e trepadeiras.

A jardinagem em zonas perto do
mar traz consigo o problema especial
dos venlos e salpicos de dgua salga-
da, Muitos arbustos morrem devido
aos depdsitos de sal sobre as folhas;
outros, como as espécies Hippophae
rhamnoides, Tamarix gallica, Atri-
plex halimus e os loendros, resistem
bem ao sal. Antes de decidir quais os
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arbustos a plantar num jardim 4 bei-
ra-mar. visite um centro de jardina-
gem da zona. que terd varicdades
proprias para o efeito

Plantas para disfarcar recantos
feios. Os arbusios e trepadeiras sio
de uma utilidade extrema para disfar-
¢ar partes feias de um jardim ou de
uma casa. Um Coroneaster horizon-
talis espalha-se ao crescer e esconde
a lampa de uma fossa. permitindo
que esla seja aberta sempre que ne-
cessdrio. No entanto, tenha cuidado
com os arbustos e drvores que planta
perto de uma fossa ou canalizagéo,
pois as suas raizes podem invadi-las,
quebrando-as em busca de humidade.
Sera preferivel plantd-los um pouco
afastados e conduzi-los na direcgdo
pretendida. Uma madressilva (Loni-
cera spp.) ou uma buganvilia condu-
zidas sobre uma rede poderao escon-
der os caixotes do lixo ou a pilha de
composto. € uma rede de arame desa-
parecerd atras de uma Clematris mon-
tana ou um jasmim.

Por baixo das janelas ou 2 sua vol-
La € o lugar indicado para plantar ar-
bustos ¢ trepudeiras perfumados.
Alecrim, alfazema, choisia, pitosporc
¢ madressilva podem encher uma
casa com « sua fragrincia.

Deve adquirir os arbustos num vi-
veiro ou centro de jardinagem. Sic
ceralmente cultivados em vasos ou sa-
cos de pldstico. o que permite planta-
-los em qualquer altura do ano, mes-
mo no Verdo. sem prejudicar o cresci-
mento das raizes. Seja como for, man-
tenha-os bem regados até ao Outono.

A melhor época para plantar ar-
bustos e trepadeiras é, no entanto,
durante a época de dorméncia, entre
Outubro e Margo. Escolha plantas de
cor verde-escura e aspecto sauddvel e
rejeile lodas as que apresentem fo-
lhas murchas e acastanhadas, o que
pode significar que eslejam a sofrer
de falta de nutrientes, luz ou dgua.
Verifique se ndo sofrem de nenhuma
praga ou doenga e se se encontram
bem fixas no torrdo.

Pode associar arbustos de formas diferentes para criar conjuntos
harmoniosos no jardim. Podera conseguir um arranjo atraente
conjugando um arbusto arredondado com outro de linhas verticais
e um ultimo de crescimento horizontal. As trés formas combinam
bem e podem ser repetidas por todo o jardim.



Plantacdao e manutengao dos arbustos

Plantar arbustos
que nao precisam de tutor

Os arbustos sa0 fornecidos pelos
viveiros em rés modalidades: com
torrdo, cOM raiz nua ou envasados

Os arbuslos com 1Orrao consersam
alguma terra & volla das raizes. man-
tida no lugar por meio de um invétu-
cro de palha. serapilheira ou rede en-
sombreadora. As plantas que 1ém al-
guma dificuldade em «pegar» apos a
transplantagio ¢ as espécies de folha
persistente sio vendidas desta forma,
a fim de manterem o sistema radi-
cular intacto. Os arbustos de folha
caduca, que «pegam» facilmente
ap6s a transplantagdo. sdo muitas ve-
zes vendidos com raiz nua,

Os arbustos comprados envasados
podem ser plantados no exicrior ecm
qualquer época do ano. No entanto.,
se os plantar no Verdo, lenha o cui-
dado de manter a terra himida alé ao
Outono. Os arbuslos recém-plantados
podem morrer se o solo secar. )

Os arbustos de folha caduca que
forem vendidos com a ruiz nua sio

plantados durante o periodo de re-
pouso vegelutivo, isto €. entre Oulu-
bro ¢ Margo. Sc forem fornecidos
com lorrao. podem ser plantados em
qualquer época do ano. desde que
haja deua suficiente para rega-los na
Primavera ¢ no Verio

Os arbustos de folhu persistente.
como sao vendidos com torrdo. po-
dem ser plantados (odo o ano. desde
que haja dgua para os regar na Prima-
vera e no Verdo. No entanto, a fim de
lerem melhor torrido e também porque
o solo jd esta a comecgar a aquecer. é
preferivel planid-los em Margo-Abril.

Em primeiro lugar, prepare o solo e
arranque todas as infestantes do can-
teiro com um sacho. Em seguida. abra
uma cova com cerca de 40 cm de pro-
fundidade e, se possivel. deixe-u aber-
L durante cerca de duas semanas.

O cspuco entre arbustos deve ser,
pelo menos, metade da extensao final
da sua copa. Por exemplo, dois ar-
bustos que se espera atnjam 1.20 m
¢ 1.80 m de largura devem ser plan-
tados @ uma distincia de 1.5 m. De-
lermine previamente 0 cspagamento

¢ marque as posicoes de plantacao
com canas ou eslacas. Se passarcm
virias semanas até a4 plantaglo. tape
de novo a cova, e se entretanto volta-
rem a surgir infestantes, arranque-as,
Remova entdo uma das estacas e
abra uma cova ligeiramente mais lar-
ca do que 0 vaso ou o torrdo. Verifi-
que a profundidade da cova. No caso
de um arbusto em vaso, a superficie
do substrato deve ficar nivelada com
a do solo circundante. No caso de um
arbusto com torrdo ou de raiz nua, a
marca no caule indicadora do antigo
nivel do solo deve ficar ao nivel da
superficie do solo circundante.
Mobilize bem a terra no fundo da
cova com uma forquilha de cavar.
Misture a lerra da cova com compos-
lo ou estrume bem curtidos ou ainda
com turfa. A mistura idcal é de duas
partes de terra para uma parle de ma-
téria orginica. Se o arbusto estiver
em vaso. regue-0 bem antes de o
plantar. Retirc-0 do vaso. A scrapi-
lheira que envolva um arbusto com
torrio s¢ deve ser retirada quando a
planta jd tver sido colocada na cova,

ARBUSTOS E TREPAD!

Verilique se os arbustos envasado
1em um sistema radicular bem desen
volvido, mas nao enrolado & volla de
vaso. Se assim nao for, devolva-o a
viveiro. No caso de um arbusto dx
raiz nua, pode as raizes danificada
ou doentes, promovendo assim un
crescimento sauddavel. Com todos o
arbustos, use uma tesoura de poda
para cortar os ramos velhos rente i
caule. Corte também todos 0s ramo:
doentes ou danificados Jogo acima d.
um gomo.

Segure a planta pela base do cauls
e ponha-a na cova. No caso de um a1
busto com torrdo ou envasado, acab
de encher a cova com a mistura d
lerra preparada. Calque-a com firme
za. Cubra com mais terra e calque-
de novo e regue bem.

No caso de um arbusto de raiz nu.
movimente suavemente a planta pai
cima e para baixo, sacudindo ligeir:
menie as raizes, de modo que a ten
deslize e assente a toda a volta d:
mesmas. Compaclte o solo com 0s p
para eliminar quaisquer bolsas de .
exislentes entre as raizes.
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1. Verifique a prolundidade da cova. A base
do caule deve ficar ao nivel do solo

2. Mobilize a terra do lundo da cova. Junle
turfa ou composto a lerra retirada da cova.

3. Retire a planta do vaso. Certifique-se de
que as raizes estao bem desenvolvidas.

4, Num arbusto de raiz nua, corte todas
raizes danilicadas ou doenles.

5. Em lodos os arbuslos, corle os ramos ve-
lhos renle ao caule

6. Corte lodos os ramos danilicados ou
doentes logo acima de um gomo

- 20 -

7. Pegue na planta pelo caule, coloque-a na
cova e encha-a com a mislura de lerra

8. Encha a cova e caique o solo com firr
za. Regue bem o solo
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antar uma trepadeira
sntra uma parede
ou cerca

M ,solo que se encontra junto a uma
rede ou cerca é muitas vezes de-
'siado seco para receber uma trepa-

ucrra. Isto verifica-se sobretudo nos

canteiros virados a norte ou a leste,
~w=, por estarem protegidos dos ven-
fortes, estdio menos expostos a
va: v
Antes da plantagdo, regue o solo e
em seguida mantenha-o sempre hi-
~—o. Plante os arbustos a cerca de
“cm da base da parede, a fim de
2 a chuva nio seja impedida de
cair sobre eles por uma eventual ca-
leirazas: ~ =z

"M trepadeiras semi-riisticas nao
‘€M Ser expostas ao vento, ao frio
:a chuva, pelo que convird planti-

-las junto de uma parede abrigada, de

p_r%feréncia orientada a sul ou a oeste.

A hera, a vinha-virgem ¢ a hor-
ténsia-trepadeira prendem-se por si
proprias as paredes ou a qualquer
suporte; contudo, os outros arbustos
t1&m necessidade de ser presos a uma
grade de jardim ou a arames dispos-
tos horizontalmente, Existem redes
de pldstico rigido, cuja malha, de
10-15 cm, proporciona um bom su-
porte. A disposicdo em espaldeiras
fica assim simplificada, e a superfi-
cie plastificada reduz os riscos de
deterioragado dos rebentos javens,
gue ndo rogam na parede.

Antes de proceder a plantacéo,
fixe os suportes a cerca de 2 cm da
parede, a fim de que os caules pos-
sam enrolar-se a volta dos mesmos.
Prenda a planta para que cresga na
direc¢ao pretendida. Fixe cada reben-
to ao suporte com rafia, cordel ou um
atilho plastificado especial. A partir
dessa altura, os caules enrolar-se-do
por si sds.

1e=Abra um buraco a cerca de 30 c¢m da
F de e espalhe as raizes.

]

2. Ap6s a plantagao, fixe cada caule ao su-
porte por meio de atilhos

Ptantar um arbusto
num relvado

Um arbusio plantado num relvado
[ard mais efeito se se tiver tido o
cuidado de aparar previamente a
relva.

Enterre uma estaca no ponto que
serd o centro do macigo. Em se-
guida, prenda um cordel a base da
estaca e, utilizando uma faca como
ponta de compasso, trace o circulo
desejado,

Com uma p4, corte a relva ao lon-
go do tragado e em seguida separe-a
em virias partes.

Escave a terra e plante o arbusto
segundo 0 método habitual. Poderd
dispor as placas de relva no fundo do
buraco, tendo o cuidado de as
colocar com a relva voltada para

baixo: ao apodrecerem, fornecerio
umi dose de himus aprecidvel, Cer-
tifique-se de que a superficie do mas
€igo corresponde i extensio coberta
pelo arbusio adulto, se bem que seja
preferivel comegar com uma superfj-
Cle menor, que posteriormente serd
aumentada.

A fim de ajudar o arbusto a pegar
e a atingir o melhor desenvolvimen-
to, mantenha o solo despido em toda
a area do circulo reservado ao arbus-
to. Cubra o solo com palha para im-
pedir o crescimento de ervas da-
ninhas.

No fim do Outono, cave ao de
leve, aumentando um pouco o cir-
culo de solo trabalhado.

A partir do quinto ano, pode entio
deixar que a relva cresca até a base
do tronco do arbusto.

Tl
e
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1. Trace um circulo com uma faca presa por
um cordel a uma estaca espetada no solo

2. Retire as placas de relva com uma pa,
escave 0 buraco e plante o arbusto

Colocar tutores
[ :aevitar os estragos
¢ 1sados pelo vento

Os arbustos com mais de 1,20 m de

ra, susceptiveis de ser danificados
p :vento, devem ser presos a um
t  7a partir do momento em que sio
p uados. O tutor deverd ser forte e
suficientemente comprido para atin-
2ig cimo do caule.

ara nilo danificar as raizes do ar-
bi D, comece por espetar o tutor na
te..d e em seguida plante o arbusto.
Ale-0s por meio de bragadeiras, 4
veertla nas casas da especialidade,
T o poderd encontrar bragadeiras de

pldstico, munidas de um tampio que
se coloca entre o tutor e o arbusto,
como bragadeiras de pano. Também
poderé fabricd-las em casa.

Enrole o pano 2 volta do tutor e em
seguida do tronco, desenhando virios
8 até formar uma almofada de protec-
£a0 e o arbusto ficar firmemente segu-
ro. Uma tinica bragadeira no alto do
tutor bastard para arbustos de altura
inferior a 1,80 m, enquanto uma se-
gunda bragadeira, colocada na metade
inferior, serd necessdria para os espé-
cimes de maior porte. Em meados do
Verdo e no Outono, certifique-se de
que as bragadeiras ndo estio demasia-
do pequenas; se for o caso, afrouxe-as.

- v

Bragadeira de compra. Com tampao
para colocar entre o tulor e o caule,

Duas maneiras de prender um arbusto a um tutor

do tronco e do tutor, fazendo um 8

N



":0 " descrito na p. 89.
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Cuidados a ter com 0s arbustos

iminar os rebentos-
..droes
dos arbustos

"1 rebento-ladrao é um rebento que
ge da base dos caules, abaixo da
- perficie do solo.
Na maioria dos arbustos, pode
deixar esses rebentos-ladroes, pois
lem fazer parte da silhueta da
nta;, noutros casos, se estragam
vsod silhueta e/ou retiram vitalidade
a planta, podem ¢ devem ser arran-
cados (como € o caso da magndlia,
i aeleira e azevinho).
_'sses rebentos devem também ser

i.flovidos em arbustos que tenham

sido "enxertados num «cavalo»
(meta-énxerto) diferente para que
1 . oreproduzam.

.£ja como for, procure o ponto de
luser¢do do rebento-ladrdo e em
seguida~arranque-o 2 mio, puxando
c=3 forga®"

:unca deve cortar os rebentos-
- rdes acima do solo, pois desse
modg_formar-se-iam ainda mais re-
bentos."—_?«"-" i

[l

Arrancar rebentos-ladroes

Procure o ponto de insergao do re-
bento-ladrao e arrangue-o,

Pmrtian

C..ando e como transplantar
um arbusto adulto

rlt;'.;,:-__?.;';_ S B
O rbustos podem ser transplanta-
dc pntre o inicio do Outono e os fi-
naus da Primavera, desde que o solo
nio esteja gelado nem encharcado.

#ave uma vala circular 4 volta do
ar jto — bem afastada do mesmo
ps jevitar danificar as raizes. Em
seguida, escave por baixo do arbusto e
levante-o. Retire o excesso de terra
g™ ada s rafzes e plante o arbusto

TR |

Como obter uma boa
producao de frutos

Muitos arbustos sao cultivados prin-
cipalmente pelos frutos coloridos que
produzem. No entanto, podem surgir
produgdes fracas de frutos devido a
vdrios factores. Em primeiro lugar.
compre as plantas num bom viveiro e
pega informagdes sobre as variedades
que costumam dar frutos abundantes.

Alguns arbustos e drvores sio didi-
cos, ou seja, as flores macho e fémea

2. Retire parle da terra agarrada as raizes
anles de transplantar o arbusto,

que seolorna necessdrto que se dé a
polinizagio cruzada para se formaem
0s frutos. Siio exemplos o azevinho, a
acunidea (kiwi), o espmheiro-amarelo
(Hippophae rhamnoides) e a aucuba
Plante os arbustos didicos em grupos
de trés ou mais plantas (émeas. com
uma planta macho no centro do grupo
As condigcoes climaléricas podem
afectar a produgido de frutos em cada
ano. Se a planta for afectada pela
seca na €poca da floragio ou no mo-
mento da frutificacio. esta diminui
drasticamente. A geada. na época da
floracdo, pode também impedir a for-
magdo dos frutos. Por outro lado, se
o tempo estiver enevoado e frio na
época da floragdo, as abelhas e de-
mais insectos polinizadores estarao
preguigosos e a colheita serd fraca.
Assim, umas boas condigoes de de-
senvolvimento sdo importantes para
se oblerem boas colheitas de frutos.
Se um arbuslo que gosta muito de sol,
como o Cotoneaster salicifolia, for
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pluntado & sombra, terd uma ﬂt}fﬂgﬁ.ﬁ;
fraca e dard poucos fruws. Também a't
cameleira, que detesta o caledrio, mor”
rerit se for plantada num solo caledrion.

As aves podem prejudicar as co--
Iheitas de frutos. Os pardais comem
os gomos que iriam florir no ano se-
euinte, Os melros e tordos debicam os
frutos em maturagio, Quando as aves
constituem um problema. pode pulve-
rizar as plantas com um repelente: po-
rém, melhor serd cobri-las com rede
ou fios de algoddo preto entrecruza-
dos. utilizar espantalhos ou outros re-
pelentes sonoros ou Sptices. Nio se
esqueca de que as aves. embora pos-
sam causar alguns estragos, sao muito
lteis, pois alimentam-se de insectos,
que, esses sim, podem causar graves
estragos nas culturas. Assim. se as
aves ndo forem umas pragas e debica-
rem apenas um ou outro fruto, consi-
dere esses frutos como uma oferta sua
para as aves e pense nos beneficios
que estas lhe dao em troca.

No Outono, os Irutos vermelhos do Coloneaster salicifolia surgem em grandes cachos, que
vergam com o seu peso os ramos: os frulos resislem durante boa parte do Inverno.



Cultura dos arbustos de folha
-persistente

Em muitos casos. estes arbustos sio
menos resistentes aos frios rigorosos
e a seca do que os de folha caduca.
pelo que precisam de ser plantados
com alguns cuidados.

A menos que se trale de espécies
pouco sensivels ao venlo, estes ar-
bustos devem ser colocados num Jo-
cal abrigado em terra fértil que con-
serve bem a humidade, embora sem
exagero, € sempre bem drenada. Cer-
tifique-se de que a terra se mantém
himida apds a plantagdo, sobretu-
do quando se trata de plantas prove-
nientes de um viveiro. Em caso de
ventos fortes e secos, proteja os ar-
bustos com um resguardo de serapi-
lheira.

A rega € muito importante tanlo
para as coniferas como para os ar-
bustos envasados. Mesmo que as

chuvas sejam frequentes. esta rega
natural nilo serd suficiente, pois as
rajzes estio confinadas num volume
de terra demasiado exiguo. A falta
de dgua ¢ perceptivel na tonalidade
acastanhada que tomam os ramos in-
feriores e na subsequente morte dos
mesmos. Deve regar bem a planla.
sem contudo encharcar o solo. a par-
tir do momento em que a superficie
da terra dentro do vaso paregu resse-
quida,

Os exemplares cultivados em
vaso podem sofrer igualmente ca-
réncias, cujos sintomas sio um
abrandamento do ritmo de cresci-
mento, folhagem de menores dimen-
s0es e muitas vezes de cor mais pa-
lida e um amarelecimento que pode-
rd provocar a queda das folhas. A
fim de manter a planta saudivel,
aplique um adubo liquido todos os
meses, da Primavera até ao fim do
Verio.

Trepadeiras apoiadas
numa arvore

Certas trepadeiras sio muito mais
decorativas quando crescem encos-
tadas a uma drvore do que conlra
uma parede ou vedagio. Contudo. ¢
necessdrio que a drvore seja sufi-
cientemente vigorosi para suportar
0 peso do arbusto. Deste modo., es-
colha uma drvore com ramos bem
repartidos ¢ que deixem passar mui-
ta luz, como, por exemplo. uma ve-
lha macieira, uma bétla ou um pi-
nheiro. -

As clematites sio perfeitamente
adequadas. Também a roseira Rosa
“lipes, que poderi atingir cerca de
«2'm de altura, produzird um belissi-
mo efeito decorative, com as suas
flores entrelagadas com a folhagem
da arvore.

Outros exemplares recomendados
para plantar encostados a uma ar-
vore sao: Jasminum officinale,

Hydrangea petiolaris, Campsis ra-
dicans, Celastrus orbiculatus, Loni-
cera X hrownil, L. periclvmenum,
Acrinidia kolomikia e Schisandra
grandiflora.

Se as raizes da drvore estiverem
perto da superficic do solo, abra
uma cova fory da vertical da copa.
Plante 4 trepadeira ¢ fixe-a a um -
tor, cuja extremidade deverd pren-
der a um dos ramos mais baixos da
irvore, Se o ramo se encontrar ain-
da num plano superior ao do tutor.
una estes dois elementos com um
arame para que o arbuslo possa tre-
par por ele.

Se o sistema radicular da drvore
for profundo, a trepadeira poderi ser
plantada perto do tronco. Se quiser,
pode plantd-la em espaldeira contra o
tronco.

Regue abundantemente o arbusto
a0 longo do primeiro ano e aplique-
-lhe em cada Primavera uma cama-
da de composto.

Pragas e doencas

dos arbustos e trepadeiras
vulgares

Na sua maior parte. deserevem-se
aqui as principais doengas que po-
dem atingir os arbustos e trepadeiras,

Se delectar outros sintomas, consulte
o capituJo «Pragas e doen¢as». na
p- 580. Os produlos quimicos neces-
Sarios para os tralamentos e as res-
pectivas denominagdes comerciais
foram agrupados no quadro «Produ-
tos fitossanitdrios».
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| Sintomas

Causas

Tratamento

Cerca de um més apos a plan-
lagao, a planta desenvolve-se
mal e as suas folhas tornam-
-se acastanhadas

Plantagao efec-
tuada de forma
Incorrecta

Desenterre a planta; é prova-
vel que as raizes eslejam
apertadas dentro de um lor-
rdo duro. Areje a terra & volta
das raizes, coloque de novo a
planta na lerra e regue abun-
dantemente.

Os rebentos ou as folhas jo-
vens encarquilham

Pulgbes, perceve-
Jos.

Pulverize com um insecticida
a base de rotenona ou dleo
de Verao,

A extremidade dos caules mor-
re; ocorre sobretudo na Prima-
vera

Gelo, geada.

Elimine os caules mortos; pre-
veja uma protec¢ao contra o
gelo para o ano sequinte.

A extremidade dos caules e as
folhas murcham, sobretudo
nos exemplares envasados e
quando o tempo esta quente

Seca

Regue abundantemente e ve-

rifique de 2 em 2 dias, mesmo I
com tempo de chuva, se o}
solo se mantém fresco. i

As lolhas apresentam-se pe-
quenas, amarelecidas e, em
muitos casos, parcialmente
murchas e caem prematura-
mente.

Asfixia das raizes
por excesso de
humidade,

Se os arbustos estiverem en-
vasados, deixe de rega-los |
durante algum templo. Colo-
que num local mais seco os
exemplares plantados directa-
mente na terra.

A folhagem de um ramo ou de
toda a planta murcha subita-
mente e depois morre.

Podridao

Né&o existe tratamento. Arran-
que o arbusto e queime-o
Antes de tazer qualquer plan-
tagao, retire do solo os restos
de raizes.

Os gomos fiorats caem prema-
turamente

Gelo ou seca.

Certifigue-se de que a planta
esta protegida contra o gelo e
a terra se mantem fresca

A planta apresenta-se menos
vicosa. As folhas, apesar de
amarelecidas, continuam fir-
memente presas. Nos casos
graves, tornam-se caslanhas e
morrem

Clorose devido a
um excesso de
calcario na terra
Doenga que afec-
ta nomeadamente
0s rododendros e
as urzes

Faga uma cobertura de turta e
uma aplicagdo de guelato de
ferro segundo as instrugdes
do tfabricante. Se o solo for
muito calcario (acima de pH
7,5), encha a cova de plan-
tagao com terra acida.

As bordas das folhas apresen-
tam orificios ovais ou redondos,
recortados de forma nitida.

Vespa

Estragos geralmente pouco
relevantes. Pulverize even-
tualmente com um insecticida.

Floragao fraca, mas cresci-
mento excessivamente vigoro-
s0, e folhas muitas vezes de
cor verde-escura e espessas.

Fertilizagao ex-
cessiva, nomea-
damente excesso
de azoto, ou poda
exagerada.

Interrompa a fertilizagao e re-
duza a poda durante 1-2
anos, Antes de florescerem,
os arbuslos precisam de um
periodo de crescimento que
pode ir de um a varios anos.

As folhas e por vezes os caules
jovens cobrem-se de um reves-
timento pulverulento, esbran-
quigado ou cinzento, que forma
manchas ou desaparece por si,
deixando marcas descoloridas
e lolhas delormadas.

Oidio.

Pulverize com enxofre em pé
molhavel ou po polvilhavel.
Se o crescimento for dema-
siado denso, elimine os cau-
les muito afectados.

~A5-



LTHRAS AO AR LIVRE
Cultivar arbustos em vasos e floreiras

Muitos arbustos decorativos podem
r cultivados em grandes vasos ou
eiras e tornam-se particularmente

VIstosos em dreas pavimentadas A

contengao das rafzes imposta pclo re-

~ipiente resulta muitas vezes numa
ragdo mais abundante.

Entre os arbustos que se desenvol-
vermn bem em recipientes, contam-sc:
o alecrim, a alfazema, a aucuba. a
'~“rberis, a cameleira, algumas varie-

des ands de Chamaecyparis. a

oisia, o cisto, a clematite, o coto-
nedster (formas menores), a deutzia,

a escalénia, a espireia (Spiraea), o

"~ 6nimo, a forsitia, a groselheira, a
“be, o hipericdo, o jasmim. a quér-

., 0 lilds, o loureiro, a madressilva,
amadnia e a piracanta.

Nem todos os arbustos reagem
“%m 2 cultura em recipientes. O me-

-nheiro, a olaia e a glicinia ndo sdo

aequados para o efeito. De um
modo geral, devem evitar-se as espé-
gies com rafzes grossas e carnudas.

"‘Uma floreira de 75 cm de largura

r 50 cm de profundidade ser4 ade-
,uada para o crescimento saudavel de
um arbusto de 1-1,5 m de altura e
PA80-1 m de largura. Certifique-se de

€ 0 recipiente tem orificios de dre-

“gem na base. Coloque no fundo
~ma camada de 2-4 cm de material
de drenagem — cacos, cascalho,
w80, argila expandida, etc. Adicione

:1a camada de substrato de envasar,

sma mistura de trés partes de turfa e
uma parte de areia grossa, a gual jun-
tou uma mao-cheia de adubo com-

-y

oy

Hypencum
calycinum

Chamaecypars
lawsoniana 'Fletcher!’

posto, Coloque o arbusto com o colo
(base do caule) ao nivel da superficie
do solo e esta 1 ou 2 cm abaixo da
borda do recipiente para facilitar a
rega.

Para o reenvasar, humedega a terra
do vaso onde o arbusto se enconlra ¢
depois retire-o do vaso. Verifique se a
planta tem um bom sistema radicular,
Com as mios. desfaga um pouco o
torrdo. Coloque o arbusto dentro do
vaso em posicao correcta, encha o es-

paco a sua volta com mistura de enva-
sdr e compaclte-a com um pedago de
madeira. Em seguida. coloque mais
mistura até 1-2 cm abaixo da borda
do vaso. Regue bem depois de plantar,
sem encharcar demasiado, e repita a
operagao sempre que a superficie do
solo comece a secar.

Um ano apés a plantagdo e/ou
quando as folhas do arbusto se apre-
sentem pequenas e descoradas, ou se
lhe parecer que a planta estd a crescer
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pouco, aplique um fentilizante liguido.

Para manter um arbusto envasado
sauddvel, mas sem crescer muito,
pode periodicamente os caules ¢ rai-
zes quando achar que o crescimento é
excessivo. No Qutono ou no inicio da
Primavera, retire o arbusto do vaso e
pode os ramos e raizes. Retire alguma
mistura de terra do torrao. Se usar o
mesmo vaso, limpe-o, cologue o ar-
busto de novo dentro dele e encha-o
€cOm nova mistura de envasar.

b Plantar num recipiente

1. Plante o arbusto com a base do caule
0 nivel da superficie do solo.

2. Compacte bem a mislura com um
pedago de madeira

1. Pode os caules se for necessario e
conforme o tipo de arbusto (p.127).

Podar um arbusto

2. Corte as raizes para controlar o cres-
cimenlo,
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Seis maneiras de podar arbustos e trepadeiras

A poda consiste no corte de partes da
planta para que a SUR energia se con-
centre em ceritos objectivos. que po-
‘dem ser a saide, o embelezamento e
o rejuvenescimento da prépria planta.
Existe a ideia errada de que todos os
‘arbustos precisam de ser podados
anualmente. Se bem que seja este ©
‘caso de muitos arbustos e arvores de
fruto, 0 MESMOo NA0 Se passa com 0$
exemplares ormamentals. 0s quais. na
‘sua maior parte, ndo requerem uma

poda regular anual, mas apenas cor-
tes para himpeza de ramos doenltes ou
mortos ¢ de um ou outro ramo desali-
nhado e podas espagadas.

O que leva muitas vezes a ser ne-
cessario podar um arbusto € o facto
de. na suas plantagdo. nio terem sido
considerados o seu crescimento e.
consequentemente. as suas necessi-
dades de espago. Um arbusto. sobre-
tudo se for 1solado. ao qual seja dado
0 espago Mnecessario para crescer € em

relacdo ao qual a nossa intervengio
seja reduzida ao minimo (limpeza).
oferecer-nos-3 toda a sua beleza pré-
pria. Por isso, ao ptanear o seu jardim,
pense bem nos arbustos que vai plan-
tar. tendo em atengdo o espago dispo-
nivel. pols a poda é uma operagao na
qual ele vai sofrer e & qual pode res-
ponder com um crescimento menos
natural. Assim. um arbusto raramente
sofrerd se nao for podado. Porém,. é
sempre possivel desejar conter o seu

ARBUSTOS E TREPADEN

crescimento ou eliminar ramos mal
localizados que prejudiquem o seu as-
pecto Além disso, os ramos mortos
ou doentes devem ser cortados, a fim
de evitar a propagagdo da infec¢io
No caso de alguns arbustos. o cresci-
mento pode ser melhorado se se dei-
xar entrar luz até ao centro, cortando
os ramos velhos. Finalmente, alguns
arbustos produzirdo flores maiores.
mas geralmente em menor nimero, se
forem podados todos os anos.

1.° método de poda:
corte dos ramos mortos,
doentes e desalinhados

Aste método de poda — que em ri-
gor ndo passa de um métode de lim-
peza — pralica-se em quase todos
os arbustos ornamentals e consiste
apenas no corte de ramos danifica-

dos, doentes ou mortos, Esta poda
realiza-se em qualquer época do ano
se um arbusto desenvolver um ramo
comprido e desalinhado ou algum
dos seus ramos for danificado por
um temporal. Também poderd fazer
um exame rotineiro de Lodos os ar-
bustos do jardim no inicio de cada
Primavera.

Corte todos os ramos morlos ou
danificados logo acima de um re-
bento ou gomo saudavel, virados
para fora. Corte também os ramos
fracos no ponto onde se inserem no
caule. Se algum ramo tiver crescido
de forma desagraddvel 2 vista, pode-
-0 pela metade, ao nivel de um re-
bento forte ou gomo virados para

fora. Ndo corte ramos bem formados
e sauddvels, pois poderia eliminar
muitos dos gomos que mais tarde
produziriam flores. No caso de ra-
mos doentes, corte-0s um pouco
abaixo da zona onde a doenga se
manifeste e queime-os. Desinfecte o
instrumento de corte antes de voltar
a utiliza-lo.

Comece por cortar 0s ramos mortos ou dani-
ficados e os caules muilo fracos. Em segui-
da, apare 0s ramos que tenham crescido de
lorma desalinhada, desfeando o arbusto
Core-os por metade, a altura de um gomo
ou rebento virados para fora,




2.° método de poda:
rebaixamento das plantas
demasiado desenvolvidas

*Alguns arbustos, sobretudo os de folha
sersistente, ndo devem ser podados. a
130 ser passados anos, quando sc 1or-
nam demasiado grandes ou despidos
na base. Na Primavera, faca apenas
“yodas de limpeza dos ramos velhos.
loentes e fracos e das flores secas.

Para rebaixar estes arbustos na Pri-
NEVera, Corle com uma serri os ia-
MOS Principiis a4 poucos centimetros
do solo e aplique um cicatrizante nas
feridas. Faca uma cobertura com
composto de jardinagem ou estrume
maduro e aplique 2 colheres de sopa
de adubo composto por metro qua-
drado. O arbusto rejuvenescerd, mas
nesse ano nio dard flores. o que s6
sucederd no ano seguinte,

Arbustos podados segundo este
meétodo

Azevinno (llex aquitohum)

Aucuda japonica

Mearonhewro (Arbutus unedo)

Buxo (Buxus sempervirens)

Cameleira (Camella japonica)

Teixo (Taxus baccala)

Prunus laurocerasus

Piracanla (Pyracantha coccmnea)

Lourerro (Laurus nobils)

Principais utensilios para podaria
arbustos RE
=
Sao tres 05 ulensilios usados para pc?3
dar arbuslos: lesoura de podar para coras
tar rebenlos e caules pequenos; Corta-.
-ramos para caules mais grossos, @ sar-
role de mao para ramos ainda mais';
grossos Tambeém pode ser necessaria -
ume faca ahada ou um canivete para.
alisar leridas grandes 1

Num arbusto velho demasiado desenvolvido, comece
por eliminar o topo dos ramos com um corta-ramos,

Serre os ramos alguns centimetros acima do solo. Tra-
1e as feridas com um cicatrizante,
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Cste tipo de poda tem por object-

3° método de poda: arbustos
que florescem em ramos
do ano anterior

Alguns arbustos florescem eny ramos
do ano anterior. Esses arbustos

vo manter o arbusto dentro de cer-
tos limites de crescrmento ¢ promo-
ver flores matores. mas ¢m menor
quantidade.

Corte cada ramo que tenha [lori-
do. deinando-The dois ou ues reben-

Arbustos podados por este método

Buddleia alternifoita

Cytisus (diversas especies)

Deutzia gracihis

Esponjeira-do-japao (Kerna japonica)

Forsylhia suspensa

Regras basicas de poda

Corte os ramos logo acima de um gomo
| ou rebenlo virados para fora. Corte na

gomo ou do rebento. Serre 0s ramos
interros renle ao lronco ou ao ramo prin-

devem ser padados todos os unos.
mas s6 apds a floragio, guer seju na
Primavera. Verio ou Inverno. con-
forme as espécies

cipal, primeiro de baixo para cima e de-
pois ao contrano, até os cortes se en-
contrarem, alise a area cortada com uma
faca e aphque um produto cicatnizante

1os ou gomos na sua base. Os novos
rebentos & produzirido flores no ano
seguinle

Algumas espeécies de Rubus
Spiraea canloniensis

|

|

‘ diagonal, paralelamente ao angulo do
Weigela flonda i

\ Algumas especies de Prunus
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Quando as flores tiverem murchado, corte 0s ra-
mos que deram [lor, deixando apenas dots ou
\rés gomos ou rebentos na base

A poda reduziu o arbuslo
4 sua estrutura principal
Qs novos rebentos cres-
cerao, produzindo flores
no ano seguinle

O arbusto por podar terd mui-
tos ramos acabados de florir
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.° método de poda: arbustos

jue florescem em rebentos
novos

lguns arbustos florescem no fim da

‘rimavera em rebentos do préprio

«10. A fim de restringir o tamanho e
estimular o aparecimento de flores
_maiores, mas em menor quantidade.

ses arbustos podem ser podados na
imavera, assim que tenha passado o

perigo das geadas e os rebentos come-

Agliuddleia davidii € um dos ar-

t
r
r
a

= Lotimer ke

'os mais conhecidos que flo-
tem em ramos do ano. Se
forem podados, dao origem
um arbusto com muitas flores

pgyenas. Podados anualmen-

t
n

=;aroduzarn flores em menor - —-
2r0, mas maiores,

cem a despontar Elimime os rebhentos
mais frigeis Pode os ramos do ano
anterior a0 nivel de dois ou ués go-
mos ou rebemos acima da sua base
Néo os corte completamente. pois um
corte drdstico poderd impedir que
SUrim novos rebentos.

Depois da poda, deve aplicar uma
cobertura mulching com uma camadu
de 5 cm de composto ou estrume bem
curtido e 2 colheres de sopa de adubo
composta por metro guudrado

Arbustos podados por este método

Buddleia davidn

Algumas espécies de Caryopters
Algumas especies de Ceanothus
Ceralostigma plumbaginoides
Brnncos-de-princesa (Fuchsia)
Lucia-ma (Lippia citrigdara)
Maracuja (Passiflora coerulea)
Santolina (Santolina chamaecyparnssus)
Giesteira (Spartium junceun)
Algumas espécies de Spiraea
Tamarix pentandra

O que fazer com os ramos cortados

Se lwer um eslithagador, podera trans-
lormar 0s ramos corlados em compos-
o No emanto, 05 ramos gue apresen.
lem alguma doenca ou praga deverjo
ser queimados Se corlar ramos doen-
les, nao se esqueca de desinfectar o
Instrumenlo de corle com &lcool antes
de lazer um novo corte. Apds a poda,
abane o arbuslo para que 0s ramos e
as folhas cortados caiam no chao e re-
tire-o0s

Em Fevereiro-Margo. corte os ramos do ano anterior
ao nivel do segundo ou terceiro gomo actma da base

O arbusto podado tera uma eslru-
tura principal baixa, formada por
ramos que crescem rapidamente,
vindo a florir no Verao,

2% —




5.° método de poda: corte
de ramos velhos
do centro

'}\]guns arbustos. nomeadamente a
vulgar Hydrangea macrophylla
(horténsia), beneficiam se lhes fo-
rem cortados gquase ao nivel do solo
'é]guns dos ramos mais \'elhos todos
‘os anos. No inicio da Primavera.

corte os caules de 3 anos de idade de
aspecto rugoso, que sio aqueles que
1em langamentos laterais e sublate-
rais (ramos e raminhos). Faca o cor-
le 2-5 cm acima do solo, Também
poderd cortar alguns dos caules de 2
anos de idade que 1€m langcamentos
laterais (ramos). mas nio sublaterais
(raminhos). Para poda da Hydran-
gea paniculaia, consulte ap. 115

Arbustos podados por este método

Horlénsia (Hydrangea macrophylla),
especimes de Berbens thunbergii; di-
versas especies de Coftonoeaster; di-
versas especies de Genista; Abela
grandifiora, pilnteiro (Crataegus oxya-
cantha). Ribes sanguineum; Weigela
flonda jasmim-de-inverno (Jasminum
nudiflorum). lilds (Syninga vulgans); hi-
bisco (Hibiscus rosa-sinensis)

ARBUSTOS E TREPADEI

Raminhos, ramos e rebentos

Neste livro surgem lermos que, na
inguagem vulgar, sdo usados indiferen-
temente, mas que tém significados pro-
prios. Raminhos sao os fangamentos
lalerais do ano; ramos, os langamenlos
que lém mais de 1 ano e onde se
inserem os raminhos, e rebenlos, 0s
langamenlos do ano que desabrocharam
dos gomos dos raminhos

.. O arbusto por podar (4 es-
.- querda) apresenta muitos

- Na Primavera, corle guase ao nivel do solo os caules gue te-
nham mais de 3 anos de idade. Estes terdo langamentos late-
rals e sublaterais. Alguns dos caules de 2 anos de idade, que
terao apenas ramos, podem ser lambém corlados

caules velhos com ramos e
raminhos. que ocupam de-
masiado espago e impedem
a luz de penetrar até ao
centro.

O arbusto podado (a direita)
tem rebentos de 1 ano e al-
guns de 2 anos, que foram
deixados para florir no Ve-
rao. O centro esta agora
aberto & luz do Sol.
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° método de poda:
‘dugdo do tamanho
aas trepadeiras

Deixe a maior parte das trepadeiras
r podar até ficarem excessiva-
>nte grandes. Pode entdo aquelas

yue dio flor apds a sua floragcdo e as

ndo-flortdas no fim da Primavera.

Fsta poda consiste apenas num con-
sle do excesso de vegetagido, ou
ia, um corte dos ramos para lhes

diminuir o comprimento. Apés a

B |

-

ell]

poda. prenda os rebentos novos nio-
-cortados para que continuem o scu
crescimento

As trepadeiras que possucm euvi-
nhas ou raizes aéreas, como a hera
ou a hidriingea-trepadeira. podem ser
podadas consoante as necessidades
enquanto se mantém encostadas 2
parede.

As trepadeiras que precisam de
suportes. como a madressilva e a
clematite, devem comegar por ser
afastadas dos seus supories.

'y
—F ’\"’_"‘ 1
s

s L

As trepadeiras que se prendem a
uma parede por meio de gavinhas ou
raizes aéreas podem ser podadas
depois da floragao ou, se nao derem
flores, no fim da Primavera Solle os
arbustos com suporte antes de
comegar a podar,

Corle em seguida os rebentos Ja- N
terins, detxundo os caules princ-
pais. A extensiio desta poda depen- |
de das cucunstaneias (local. tama-
nho atingido, elc.)

Se os caules principais parece-
rem extremamente velhos, corte-os.
conservando alguns dos mais no-
vOS

Para mais informagdes sobre as
clematites. consulie ambém ap. 111, 1

e sobre glicinias (Wistaria), consul-

leap 126

- — = — n
—_—

Arbustos podados i
segundo este método

Kiwi (actinidea)

Campsis spp

Diversas especies de clemaltites
(Clemalis)

Hidrangea-trepadeira (Hydrangea
pelialans)

Diversas espécies de madressilva
(Lonicera)

Algumas espécies de vinha-virgem
{Parthenocissus)

Afaste a repaderz dos supores e veriique se os caules principals estao
muito velhos. Se assim lor, corte-0s ao nivel de um rebento jovemn situado
bastanle abaixo, perlo da base. Se os caules pnncipas so liveérem alguns
anos de idade, conserve-os e corte apenas os langamentos lalerais
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Fixe de novo a trepadeira podada
aos respectivos suporles. As espé-
cies que dao flor voltam a florir no
ano seguinte,



Arbustos e trepadeiras para as nossas regioes

:'\"s pginas que s€ seguem indicam
em pormenor a forma de culuvar
“serto de uma centena de arbustos ¢
‘trepadeiras que se dao hem nas nos-
“sas regioes.
¥ As colunas, apresentadas em pé-
gina dupla, fornecem todas as infor-
magoes Necessarias para manier es-
Fsas espécics vegelais sis e vigoro-
“sas, a fim de favorecer uma floragiao
“colorida, a produgio de frutos ou
“uma folhagem exemplar.
Género e descricao. Os arbustos
vém ordenados segundo os seus no-
mes cientificos. O nome vulgar mais
utilizado é também incluido. |
Condic¢des de plantaciio. E dada
wma indicagdo sobre a natureza do
solo que mais convém a cada arbus-
to. Também se propde a melhor for-
ma de exposi¢ao e informagdes
complementares sobre a sua resis-
téncia aos ventos fortes ou frios ou a
um isolamento excessivo.

Para obter mais pormenores sobre
a melhor forma de plantar os arbus-
tos e as plantas trepadeiras, consulte
também as pp. 89 e 90.
Cuidados gerais. Os cuidados espe-
cificos de cultura sao descritos para
cada planta. Os conselhos sobre a
manutengdo dos arbustos, 0 modo € a
época de transplantar arbustos adultos
e a aplicagdo de adubo encontram-se
nas pp. 91 ¢ 92. Encontrara ainda por-
menores sobre a cultura dos arbustos
de folha persistente na p. 93.
Proteccdio invernal. Esta coluna
‘ornece informagdes precisas sobre
4 sensibilidade do arbusto ao gelo,
geadas e ventos frios durante o In-
verno. As diferentes maneiras de
proteger os arbustos sdo explicadas
nap. 91.
Epoca e tipos de poda. O quadro
informa-nos sobre os arbustos que
devem ser podados regularmente e
sobre aqueles que apenas requerem
pouca ou nenhuma poda. Em todos
0s casos em que a poda é recomen-
dada, est4 indicada a pagina com
uma ilustragdo a cores que explica
com exactiddo o trabalho essencial a
efectuar.
Métodos de propagacdo. A forma
mais eficaz e econémica de criar ou
manter um jardim consiste em plan-
tar as suas préprias plantas, quer
multiplicando as espécies jd existen-

tes no jardim, quer por meio de esta-
ca ou sementeira de espécies prove-
nientes dos jardins vizinhos

Nesta coluna, referente a propaga-
¢ao, encontrard a melhor ou as me-
lhores técnicas de reprodugdo das
plantas, com uma remissdo para a
pdgina que dd a explicagdo ilustrada
e completa.

O método mais simples para
propagar os arbustos é por meio de
estacas lenhosas dos caules dormen-
tes, que, plantados no solo durante o
Inverno, produzirdo novos rebentos
na Primavera (v. também p. 95).
Muitos outros métodos de propa-
cacdo sdo descritos na p. 102, e o
quadro explica quais convém me-
lhor a cada tipo de arbusto ou trepa-
deira.

Doencas e pragas. Uma das gran-
des vanlagens dos arbustos reside
no facto de praticamente nio serem
atacados por pragas nem por doen-
¢as. No entanto, nesta coluna apre-
sentam-se os principais problemas

. que podem surgir em relagdo a cada

arbusto.

Quando se trata de identificar
uma doenga invulgar, recorrer-se-a
ao capitulo «Pragas e doengas». que
comega na p. 580. Af encontrari a
maior parte dos sintomas que podem
ser constatados nas diferentes partes
de uma planta: folhas, flores, caules
ou rafzes. Os produtos guimicos
necessarios para os tratamentos € as
suas denominagdes comerciais vém
registados no final do livro.
Espécies. A coluna seguinte propde
uma selecglo das espécies e varieda-
des mais cultivadas para cada tipo
de arbusto. Esta parte do quadro foi
feita para ajudar a escolha de um ar-
busto devido a uma qualidade parti-
cular, como o seu perfume e a sua
exposi¢cdo. A partir da coluna que
indica essa qualidade, encontrar-se-a
facilmente a espécie ou a variedade
que convém.

Altura e didmetro (porte). Os tama-
nhos indicados sao os da planta pas-
sados vdrios anos de cultura sob boas
condi¢des. O tamanho definitivo de
cada planta pode, no entanto, variar
consoante a natureza do solo, a expo-
si¢Ao e os cuidados prestados durante
o periodo de formagao. Se se planta-
rem vérios arbustos juntos, o espago

entre eles deverd ser igual ao desen-
volvimento total de um dnico.
Exposi¢do. Certas espécies, para se
desenvolverem, requerem uma ex-
posicdo mixima ao sol durante os
meses de Verdo. Outras preferem a
proteccao dos raios directos nas ho-
ras mais quentes do dia. Numerosas
espécies, contudo, crescerdo tanto
a0 sol como a sombra desde que re-
cebam bastante luz e esta ndo incida
directamente sobre elas.

Assim sendo, encontrard nesta co-
luna informagdes sobre as necessi-
dades de luz de cada planta.

«Sombra ligeira» significa que a
planta prosperard se estiver abriga-
da do sol durante quase todo o dia,
mas situada num local arejado.

«Meja-sombra» indica uma luz
filtrada por uma folhagem ligeira de
arvores ou arbustos grandes.

«Sombra» indica uma luminosi-

dade restrita pela vegetagdo de 4r-
vores grandes ou pela sombra pro-
jectada por um edificio de grandes
dimensoes.
Resisténcia ao frio. Nas regides
frias, os jardineiros interrogam-se
muito sobre a resisténcia ao frio, ou
rusticidade das plantas. Neste cam-
po. distinguem-se as trés categorias
seguintes:

«Boa». Ristica em todo o Pais,
sem precisar de protec¢io especial,
pelo menos até —18°C.

«Média». Ruistica nas regides em
que a temperatura nio desce por
periodos prolongados abaixo de -7°C.

«Mé». Verificam-se danos mal o
termémetro atinge temperaturas in-
feriores a 0°C. As temperaturas infe-
riores a —7°C congelam os caules ao
nivel do solo e por vezes a planta in-
teira.

A rusticidade de cada planta tam-
bém depende da exposi¢io, do solo
e do microclima.

Os ventos muito frios sdo mais
perigosos do que as temperaturas re-
lativamente baixas; assim, uma
planta com uma exposi¢do a nordes-
te corre maiores riscos do que a
mesma espécie plantada no mesmo
jardim, mas eficazmente protegida
por um muro que desempenha o pa-
pel de quebra-vento. Se os novos re-
bentos de um arbusto recebem muito
sol no Verido, ficando «bem sazona-
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dos», resistirdo geralmente melhor
ao [rio do que os rebentos tenros e
cheios de seiva devido a um verio
himido e frio.

Um solo himido ou com um ex-

cesso de azoto favorece o desenvol-
vimento de rebentos demasiado ten-
rOs, excessivamente ricos em seiva,
a0 passo que terrenos bem drenados
ou ricos em potdssio contribuem
para a formacao de rebentos séli-
dos.
Epoca de floracdo. Os exemplares
plantados nas regides mais quentes e
os mais expostos florescerdo mais
cedo.

Os dados indicados constituem

urha média correspondente a regiao
centro do Pafs. As épocas de flora-
¢do nas regides mais frias podem ser
retardadas entre 15 dias e 1 més;
contudo, as datas precisas podem
variar ainda consoante a estagdo, a
zona climdtica e as condi¢des clima-
téricas anuais.
Perfume. Numerosas flores sido
odoriferas, mas s6 aquelas que exa-
lam um perfume particularmente no-
tdvel sdo anotadas como perfuma-
das.

A descri¢do € bastante subjectiva:
pode sentir-se o perfume muito forte
de uma espécie e nem sequer detec-
tar-se o perfume de outra.
Observagdes. A ultima coluna do
quadro, designada por «Observa-
¢Oes», determina todas as condigoes
que podem ajudar uma planta a vi-
ver ou aquelas que ela pode supor-
tar: solo acido ou alcalino, solo hi-
mido, ar poluido ou proximidade do
mar.

Esta coluna € 1til para o jardinei-
ro que viva numa regiao que limita
as suas possibilidades de forma per-
manente. Com efeito, as condi¢des
do solo reduzem consideravelmente
o nimero de espécies que podem
plantar-se.

E completamente impossivel cul-
tivar, por exemplo, rododendros ou
outras plantas de terra dcida em solo
calcério.

Por outro lado. numerosos jardins
situados em regides muito irrigadas
podem revelar uma forte acidez do
solo. Se assim for, deverd escolher
entao plantas que prefiram essas
condigoes.



Sﬁ‘ébes de folhagem caduca
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Abrunheiro-dos-jardins

y Prunus ceracifera, que tem folha-
foem verde, pode dar uma sebe muito
colorida se for misturado com o P. c.

*tropurpurea’ (P. c. ‘Pissardii’). com

.hagem piirpura. Ambos apresen-
tam, no fim do Inverno, pequenas
flores brancas, seguidas por vezes de
frutos vermelhos ou amarelos.
Altura. Atinge 1,50 m em 3 anos e
“até 4 m em 6 anos.

‘Exposicio. Local soalheiro.
Plantacdo. Compasso de 60 cm. en-
“tre Outubro e Mar¢o

Poda. Apés a floragdo.
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Forsitia

Yorsythia X iniermedia ‘Lynwood
~vld’ cobre-se de grandes flores
amarelas no fim do Inverno e forma
uma sebe densa e florida na Prima-
vera.
“Altura. Atinge 1,20 m em 3 anos e
até 3 m em 6 anos.
Exposi¢io. Local soalheiro ou meia-
-sombra.
Plantagio. Compasso de 80 cm. en-
tre Outubro ¢ Marco.
Poda. No fim da Primavera, apés a
floragao.

Carpinos

O carpinos. Carpinus betulus, € um
vigoroso arbusto de folha caduca. No
inicio da Primavera, surgem flores
masculinas e femininas em cachos
separados, mas na mesma planta, que
ddo origem a pequenos frutos se a se-
be ndo for talhada.

Altura. Atinge 1| m em 3 anos ¢
1.50-2.50 m em 6 anos.

Exposi¢ao. Local soalheiro ou meia-
-sombra.

Plantagiio. Compasso de 50 cm, en-
tre Outubro e Margo.

Poda. Uma vez por ano, no fim do
Verio.

Lilas

A Syringa microphylla é um lilds pe-
queno, com flores brancas perfuma-
das entre Maio e Setembro.

Altura. Atinge 1 m em 3 anos e até
1,50 m em 6 anos.

Exposi¢io. Local soalheiro ou meia-
-sombra.

Plantacio. Compasso de 60 cm, en-
tre Qutubro e Margo.

Poda. Apds a floragao.

Espinheiro-amarelo

O Hippophae rhamnoides, arbusto de
folha caduca, apresenta no Outono
frutos ovéides de cor amarelo-alaran-
jada. se forem colocados proximos
uns dos outros exemplares masculinos
e femininos. Como tolera os nevoei-
ros, € util para formar sebes no litoral.
Suporta solos arenosos e pobres, mas
ndo tolera os solos argilosos.

Altura. Atinge 1.20 m em 3 anos e
1,50-2 m em 6 anos. Pode atingir
9 m se nao for podado.

Exposicao. Sol ou meia-sombra.
Plantac¢ao. Compasso de 60 cm, en-
tre Qutubro e Margo.

Poda. No fim do Verio.

Marmeleiro-do-japao

A Chaenomeles japonica forma uma
sebe de folha caduca com flores rosa
ou vermelhas de Fevereiro a Abril.
Altura, Atinge 1.20 m em 3 anos €
2 m ou mais no final do crescimento.
Exposicao. Local soalheiro ou meia-
-sombra.

Plantacgido. Compasso de 1 m. entre
Outubro e Margo.

Poda. Uma vez por ano, no fim do
Veréo.

Y

Espireia

A Spiraea X vanhoutiei € uma planta
usada para sebes livres que floresce
em Maio-Junho. Os seus longos ra-
mos pendentes cobrem-se de flores
brancas, fazendo lembrar uma casca-
ta. No Qutono, antes de cair, a folha-
gem adquire uma magnifica colora-
¢ao castanho-purpura.

Altura. 1,50-2 m.

Exposicao. Local soalheiro.
Plantacio. Compasso de 50 cm, en-
tre Outubro e Margo.

Poda. Limpeza apos a floragao para
manter o bom aspecto.

Pilriteiro

O pilriteiro, Crataegus oxyvacantha.
arbusto de folha caduca da nossa flo-
ra, ¢ muido usado em sebes, pois for-
ma uma barreira espinhosa, impene-
travel.

Altura. Atinge 1 m em 3 anos e
1,50-2 m em 6 anos.

Exposi¢ao. Local soalheiro ou meia-
-sombra.

Plantacdo. Compasso de 30 cm, en-
tre Outubro e Margo.

Poda. Uma vez por ano, no fim do
Verdo. Se o corte nao for muito seve-
ro, surgirdo flores brancas, perfuma-
das, em Maio.



3. Sebes

Quer seja talhada, quer seja menos disciplinada,
“com os seus ramos pendentes cobertos de flores
2a Primavera e no Verao, a sebe € um elemento

rssencial em qualquer jardim.

"itilizam-se normalmente as sebes
aer para vedar uma propriedade,
ler como quebra-ventos ou ainda pa-

Ta isolar uma parte do jardim.

Entre os melhores arbustos de folha
~rsistente, uma vez que as suas sebes
., mantém densas e verdes durante to-
# 0 Inverno, contam-se a tuia, o aze-
vinho e o teixo. O ligustro, o Prunus
laurocerasus e a Lonicera nitida, tam-

“¥m bastante usados, devem ser talha-
bs duas a trés vezes por ano para
fanterem um aspecto cuidado e uma

vegetagio ramificada.

As confferas, com folha persistente,
#mam por vezes sebes escuras e tris-
3, como € o caso do cipreste, mas

..dstem espécies de cores mais claras,

como o x Cupressocyparis leylandii

from um crescimento excepcional de
=90 cm por ano), e diversas varie-
des de Chamaecyparis lawsoniana.

i ambos os casos, quando se preten-

de formar sebes talhadas, devem efec-

tuar-se cortes frequentes para no dei-
Xar crescer as plantas mais que o pre-
tendido, pois isso iria fazer que per-
dessem as folhas inferiores, ¢ a sebe
ficaria feia. Para obter uma cortina ve-
getal espessa, plante as coniferas de
60 em 60 cm.

A alfazema forma uma sebe perfu-
mada ¢ de folha persistente que atinge
80 cm de altura. A Escallonia ma-
crantha, de brilhante floragio estival,
forma uma sebe de folha persisiente
pouco densa, mas resistente aos venlos
maritimos, carregados de sal.

Arvores e arbustos de folha caduca
sdo também utilizados em sebes, so-
bretudo a faia e 0 Carpinus betulus,
nos quais as folhas mortas, castanhas
¢ acobreadas, se mantém na drvore até
aos finais do Inverno.

Onde a sebe nio serve de barreira,
requerendo um corle rigoroso (sebe
talhdda), pode deixar crescer livre-
mente os arbustos com flores e frutos

decorativos, como € o caso dos ramos
pendentes de Cotoneasier lacteus, e
obter assim uma sebe livre.

Se se tratar de uma sebe talhada, &
necessdrio efectuar diversos cortes ao
longo do ano, principalmente durante
a época de maior crescimento (Prima-
vera-Verdo), para as manter com a
forma desejada e para que nio cres-
¢am em demasia, o que iria originar
que ficassemn sem folhas na zona infe-
rior. A pratica demonstra que os cor-
tes das sebes efectuados quando a Lua
estd em quarto minguante fazem que a
planta leve mais tempo a crescer, di-
minuindo assim o nimero de cores.

A forsitia. arbusto de flores amare-
las muito vulgar, pode formar uma se-
be espessa, em particular a variedade
‘Lynwood Gold'. que ¢ a mais espec-
tacular, muito florida.

As bérberis, das quais existem espé-
cies de folha persistente e caduca, dio
igualmente bonitas e espessas sebes,
com flores amarelas ou cor de laranja,

Os pinheiros e os dceres, espagados
de alguns metros. resistem & proximi-
dade do mar e aos efeitos dessecantes
dos ventos salgados.

As tilias. os falsos-castanheiros, a
robinia, o jacarand4 e a olaia sio bons
quebra-ventos para grandes jardins.

-3~




TURAS AO AR LIVRE

Propagacdo de herbdceas vivazes por divisdo do tufo

Divisio de tufos
excessivamente densos

= A- divisdo € a forma mais simples de
propagagio, para a maior parte das
‘ plantasivivazes. Um tufo de plantas,
com as respectivas raizes e rebentos,
pode ser desenterrado e dividido a
= Inio ou cortado em pedagos, cada um
f:d'éiﬁﬁhugi'sf_da:é origem a uma nova

%anta', idéntica & planta-mie.

A¥divisaosdeve ser efectuada
*durante o perfodo de dorméncia, en-
“1r¢ Outubro: ¢, Margo, excepto quan-

L

do hé perigo de geada. E preferivel
dividir no Outono as plantas vivazes
de crescimento lento e as de flora-
¢ao precoce.

Os métodos de divisdo variam
consoante o tamanho e a forma do
sistema radicular. Depois de desen-
terrados, os pequenos tufos de plan-
tas vivazes jovens podem ser facil-
mente separados i mao. Contudo, as
plantas mais velhas e excessivamen-
te densas cujas raizes tenham forma-
do um emaranhado devem ser de-
senterradas utilizando duas forqui-

lhas de jardinagem como se fossem
uma alavanca e em seguida cortadas
com uma faca afiada. Para dividir as
plantas rizomatosas, separc os peda-
¢os de raizes jovens do rizoma prin-
cipal; para dividir as plantas tubero-
sas, separe as rafzes em tubérculos

isolados e menores, desde que cada’

uma tenha agarrado a si um forte
gomo de crescimento.

Escolha um dia para desenterrar

as plantas em que o solo néo esteja
gelado nem encharcado. Enterre
uma forquilha de jardinagem no so-

‘nudas ou tubérculos. Podera ser;n 'I

lo, perto da planta a desenterragy
sirva-se dela como alavanca! T/eyR
te o tufo e retire a forquilha, reped
do a mesma operagdo dos outrosy
lados do tufo, e depois desentery
conjunto completo com muitg oM
dado. s %

Sacuda com uma mio toda a te
possivel das raizes, tendo o cuida
de nao danificar quaisquer rafze§’c

L

cessario lavar o conjunto num bal
com 4Agua para que os gomos de &
cimento fiquem bem visfveis.

de b;iantas de caules

“Tvlsao;
.omatosos:=

#: : ALHe 3

. As. plantas que crescem a partir de

“izomas sao facilmente desenterra-

s, POis0. rizoma, que € realmente

E a bierraneo, cresce logo
%ﬁtjiérf_fcie do solo.

m-cau

B o supertic

AT, berg as; os poligonatos ¢ as
FohysaliSEpor. exemplo, sao plantas

20 ;cada uma delas pode
“Tser dividida'em Vérias plantas novas.
SRR TR B

i

A altura ideal para fazer a divisao
destas plantas € no comego da Pri-
mavera.

Depois de ter desenterrado a plan-
ta, sacuda toda a terra de tal modo
que o velho rizoma principal se pos-
sa ver, assim como os caules subter-
rinecos mais jovens que dele brotam.
Seleccione alguns desses jovens ri-
zomas, cada um deles apresentando
dois ou trés gomos de crescimento

fortes ou um rebento jovem e vigo-

1. Em geral, as bergénias precisar'ri de ser divididas de trés em trés anos, de preferéncia na Pri-

mavera, mal comecem a crescer. Escolha rizomas jovens e sauddaveis que cresgam a partir do
velho. Cada rizoma dever ter pelo menos dois gomos de crescimento ou rebentos jovens e fi-
nas raizes fibrosas intactas. Separe 0s novos rizomas, que deverao ter 5—-6 cm de comprimento.

roso. além de raizes sauddveis e jd
um pouco desenvolvidas.

Qualquer rizoma jovem com
5-6 cm de comprimento € adequado
para ser replantado e pode ser sepa-
rado A mio do rizoma principal.
Contudo, para evitar danificar os te-
cidos, é aconselhdvel separar esses
rizomas jovens usando uma faca ou
um canivete bem afiados. Deite fora
o rizoma velho e corte 0s novos re-
bentos logo abaixo de um grupo de

i
raizes fasciculadas e saudaveis. é
seguida, corte todas as zonas feri
das e com protuberincias € retire. ;
folhas mortas e as escamas do ri
zoma. 3
Plante imediatamente os rizomast
jovens na vertical, com o grupo de
raizes orientadas para baixo & a uma
boa profundidade, de tal modo qué;
os rizomas fiqguem bem presos & ters
ra e aproximadamente 3 mesma pro:}
fundidade que na planta original. -.¥
.

3. Apare os pedagos cortados logo abaixo
de um grupo de raizes boas e saudaveis.

4. Retire as protuberancias ou pedagos de
caule podres e todas as folhas mortas.

‘3‘1\

5. O rizoma jovern aparado esta pronto para
ser plantado.



Divisdo das
vivazes jovens

As plantas \'i\':lx(:‘s _}cw}ens que cres-
cem em tufos e 1€m raizes fasciculu-
das, como 05 helénios. rudbéquias ¢
ssteres, sao facilmente divididas.
Uma vez desenterradas. as plantis
podcm ser dividida_s it mao ou com
uma pequena forquilha. de tal modo
que cada secciio conlenha raizes sau-
daveis e fortes gomos de crescimen-
to. Corte todas as raizes e folhas mor-
1as. Replante imediatamente as partes
divididas no seu local definitivo ou.
se forem muito pequenas. cultive-as
num pedago de terreno livre atd ao
Outono seguinte, quando ji podem
ser plantadas no locul definitivo.

1. Divida as plantas com pequenos sistemas
radiculares, separando-as & mao.

3. Plante na bordadura de um canteiro peda-
¢os com pelo menos seis rebentos.

2. Apare com uma laca lodas as raizes po-
dres. danificadas ou mortas.

. sivisdo das plantas
vivazes de

raizes fibrosas

e carnudas

As plantas vivazes grundes. de fortes
raizes fibrosas, siio por vezes dificeis
de dividir em virtude de formarem
uma massa quase compacta, Umu vez
desenterrado o tufo. espete os dentes
de duas forquilhas dc cavar. costas
com costas, no centro do tulo. Use-os
como alavancas para dividir o wfo.
Junte os dois cabos ¢ em seguidu
afaste-0s. Repita alé que o conjunto
se parta ao meio. Divida depois cadu
metade. v

Com uma faca afiada. coric ¢ dei-
te fora a parle central ¢ lenhosa de
cada porgiin: separe as restantes em
pedagos sauddveis. contendo cada
um cerca de seis gomos ou rebentos.
Retire as raizes e rebentos podrgs ou
mortos antes de plantar as partes di-
vididas. Regue-as se o tempo estiver
seco.

As plantas duras e lenhosas. como
a baptfsia e o ruibarbo (Rheini), nao
podem ser divididas com forquilhas.
Corte os tufos com uma faca afiada.
de modo que cada porgdo cortada
fique com raizes e gomos de cresci-
mento, e replante imediatamente as
partes divididas.

As plantas de raizes carnudas, co-
mo 08 agapantos e as hostas, sao divi-
didas da mesma forma que as plantas
vivazes jovens.

1. Separe os lfos muito densos com duas
lorquilhas de cavar colocadas costas com
costas

2. Junte os cabos das forquilhas e em seguida alaste-os com for¢a para levantar e dividir
o conjunlo em dois, Divida as duas secgoes ao meio, procedendo da mesma manena

3. Em cada fragmento oblido deste modo,
corte todos os rebentos lenhosos e raizes
mortas.

5, Plante imediatamente as partes divididas
nos locais onde deverao vir a florescer. Re-
gue se o tempo estiver muito seco.

4. Nas plantas de raizes carnudas, corte as
zonas podres ou danificadas utilizando um
canivele aliado,
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Algumas plantas vivazes para o jardim

Salvo raras excepgoes, as plantas a se-
guir descritas s30 plantas vivazes resis-
tentes, ou rdsticas, utilizadas tanto em
canteiros como em bordadura e que
podem ser associadas @ outras plantas.
Por altura (A), entende-se a distin-
cia do solo 2 extremidade da planta;
por didmetro (D), a futura largura ma-
xima da folhagem, ou porte, que
depende do tipo de solo e do clima.

A descri¢iio das flores e o perfodo
de floragiio ttm um valor meramente
indicativo e serviriio de base para con-
sultar catdlogos. Nao esquega que to-
dos os anos sao introduzidas no mer-
cado novas variedades.

As indica¢des de plantagao s6 po-
dem ser aproximadas. Com efeito, va-
riam em fungdo da situagio geografi-
ca. Lembre-se de que, principalmente

nas zonas frias, se deve trabalhar
quando o solo estd quente, na Prima-
vera, no fim do Verdo e no inicio do
QOutono. Nas zonas de clima ameno €
médio, faga a plantagio e divisdo de
tufo num periodo continuo que vai de
QOutubro a Margo; nas zonas de clima
muito frio, a plantagio ¢ divisao [a-
zem-se em dois periodos: fim de Se-
tembro-Outubro ¢ Margo-Abril.

HERBACEAS VIVs

A propagagio ¢ feita sobretudo por
divisdo de tufo durante o repouso ve-
getativo. A propagagdo pode ser tam-
bém por sementeira na altura em quc
as sementes se encontram maduras ou.
melhor, no inicio da Primavera, ou en-
1o em Janeiro-Fevereiro em estufa ou
estufim. Nos «Problemas possiveis».
incluem-se anomalias que surgem em
condig¢des desfavoraveis.

7

Agapanthus umbellatus

Nome e descri¢cao

Espécies mais
utilizadas e floragao

Plantagdo
(v. também p. 216)

Cuidados
(v. também p. 216}

Propagacao

Problemas possiveis

Acanthus (acanto). Planta
decorativa e vigorosa com
folhas elegantes e profun-
damente recortadas, por
vezes espinhosas (A. spi-
nosus). Longas espigas
florais que se elevam da
folhagem.

-

Acanthus mollis,
A90cm,D60-90cm.
Violeta ou branca.
Julho-Setembro.

A spinosus,
A0,90-1,20m,
D90cm.

Violeta ou branca.
Julho-Setembro.

Plante em manchas iso-
ladas ou em grupos de
trés exemplares em solo
bem drenado em conjun-
to com outras espécies
vivazes ou nao. Relativa-

mente a época, v. p. 215.

Gosta de solos secos e
calcarios em meia-som-
bra em bordaduras de
herbaceas, canteiros ou
manchas num relvado.

Apés a floragao e du-
rante o periodo de re-
pouso, faga uma
limpeza das folhas
doentes ou mortas e
de caules com flores
murchas. Evite tocar
nas raizes. S6 levan-
te e divida quando a
densidade de planta-
¢ao for muito forte.

Divisdo de tufo
entre Outubro
e Margo (v. p.
220). Estaca de
raiz no Outono
ou na Primavera
(v. p. 223).
Sementeira

em estufim frio
em Margo

(v. p. 224).

Uma floragéo fraca
pode ser devida a um
solo pobre. Faga uma
aplicagao de adubo

na Primavera. Também
pode ser devida a solo
demasiado pesado e
hidmido; nesse caso,
transplante para solo
seco e bem drenado.

Achillea (aquileia). Planta
vivaz de grande porte, com
folhagem recortada que
lembra a do feto. As flores,
agrupadas em corintos
mais ou menos cerrados,
s&o Optimas para arranjos
de flores frescas e secas
(sobretudo A. filipendulina).

A. filipendulina,

A 0,90-1,20 m,

D 60 cm. Grandes
flores arredondadas
amarelas em Junho-
-Setembro. A. ptarmi-
ca'lLa perle’, A 60 cm,
D 70 cm. Flores
grandes, brancas,

em Junho-Agosto.

Plante em pequenos
grupos em solo bem
drenado, mesmo
calcério. Epoca

(v. p. 215). Localizag&o:
local soalheiro em
bordaduras e jardins
rochosos.

Faga uma aplicagdo
de adubo na
Primavera. Corte
regularmente as
flores murchas.

Divisao de tufo
conforme
indicagoes

da p. 220.

Se surgirem fiores
peguenas e tristes,

¢é sinal de que é
necessario dividir 0
tufo. Os rizomas da

A. ptarmica sao por
vezes invasores. Pode
ser necessario colocar
um tutor.

Aconitum (aconito).
Longas espigas com
grandes llores providas de
espordo. Magnifico como
flor de corte. Folhas muito
recortadas, por vezes
lustrosas. Toda a planta

é venenosa.

Aconitum napellus,
A1m,D45-60cm.
Azul-profundo. Varie-
dade ‘Bicolor’, azul e
branca; variedade
‘Newry Gem', azul-
-violacea.

Plantagdo em grupos de
4 ou 5 exemplares (v. p.
215) em solo leve enri-
quecido com terrigo ou
turfa. Localizagao: em
manchas, canteiros

e bordaduras mistas em
meia-sombra. Pode viver
a0 sol desde que o solo
nao seque.

Adube no inicio da
Primavera. Corte re-
gularmente as flores
murchas e as folhas
secas e mortas. Re-
gue bastante no
Verao. Em zonas
frias, faga uma cober-
tura do solo com com-
posto ou terrigo para
proteger as rafzes do
frio no fim do Outono.

Divisao de tufo
(v. p. 220). Por
sementeira em
Margo (v. p.
224). As plantas
jovens s6
deverao dar flor,
a maioria das
vezes, dois
anos mais
tarde.

Em geral, ndo da
problemas.

Agapanthus (agapanto, ou
flor-do-amor). Importante
género de plantas vivazes
muito utilizadas em
canteiros e bordaduras e
também como planta de
interior. As suas flores
ficam muito bonitas

em jarras.

Agapanthus
umbellatus,

A 80 cm, D60 cm.
Azul e branca. Junho-
-Setembro.

Plante em grupos, entre
Outubro e Margo, em
solo normal bem
drenado, enriquecido
com estrume, composto
ou terrigo. Localizagio:
meia-sombra ou sol, em
canteiros, manchas de
plantagao e bordaduras.
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Adube na Primavera.
Regue bem,
principalmente em
tempo seco. Corte os
escapes florais para
prolongar a floragao.
Quando os tufos es-
tao muito densos,
levante-os

e divida-os.

Divisdo de tufo
(v. p. 220) de
preferéncia em
Margo.

Quando a densidade
dos macigos for muito
grande, poderao
ocorrer ataques

de oidio, que devera
combater com enxofre,
e de cochonilhas, que
se combatem com
6leo de Verdo.



3. Relvados

O relvado, um dos elementos mais importantes dos
jardins actuais, tanto serve de zona de lazer como
de pano de fundo para as cores vivas de bordadu-
ras e canteiros. Alem disso, a motorizacao das ma-
quinas de corte veio facilitar a manutengéo dos rel-
vados, que pode ser feita em pouco tempo.

A relva é basicamente uma cultura,
quer seja na forma de um belo relva-
do, quer na de um prado. O lavrador
deve fertilizar a erva do seu prado,
manter as ervas daninhas sob controle

garantir que o pastoreio nao € exces-
.vo se deseja manté-la em boas con-
digSes e obter uma colheita mixima
de erva de boa qualidade. De modo
semelhante, para manter tanto o seu
aspecto como a sua textura, um relva-
do precisa de cuidados regulares.

A base de um bom relvado reside
na preparacdo cuidada do local antes
da sementeira ou plantagio da relva e
numa boa drenagem. Desde que se
proceda a eliminacfio das ervas dani-
nhas, a uma fertiliza¢@o judiciosa do
solo e & rega regular com tempo seco,
a relva estabelecer-se-4 rapidamente.
Todavia, mesmo um relvado bem es-
tabelecido pode deteriorar-se se nio
receber os cuidados devidos.*

O corte regular é o requisito mais
importante. Se for feito com frequén-
cia na Primavera, quando o cresci-
mento € miximo, estimulard o desen-
volvimento de uma relva espessa, fir-
me mas flexivel, que resistird 2 seca e
& invasio de ervas daninhas ¢ musgg.

A fertilizagio € outra importante
actividade de Primavera. Quando a

'va recomega a Crescer, o seu vigor
..ve ser reforgado. Além disso, um
relvado bem fertilizado recuperara ra-
pidamente de qualquer revés, como a
seca ou um grande desgaste.

O relvado também nio deve ser es-

quecido no Qutono, quando ¢ jardi-
neiro deve procurar corrigir certas si-
tuagdes que possam ter surgido ao
longo do Verdo, como um crescimen-
to demasiado compacto, zonas de rel-
va fina ou desgastada ou uma invasio
de infestantes.
Tipos de relvado. Existem dois tipos
bisicos de relvado, consoante o uso
que se lhe di. Sdo eles: o relvado fino
e o relvado resistente.

O relvado fino € formado por gra-
mineas de folhas finas, de crescimento
compacto. Como o seu principal ob-
jectivo € ser atraente a vista, este rel-
vado nio aguentard normalmente um
uso Intensivo.

O relvado resistente, usado no jar-
dim familiar, é composto por grami-
neas com folhas menos finas, mas
mais resistentes. Deve suportar uma
relativa falta de cuidados, assim como
um certo pisoteio.

Se optar por um relvado para jo-

gos, bem cuidado, como o dos esta-
dios, terd de dispensar-lhe grandes
cuidados. Em geral, utilizam-se pla-
cas de relva, que serdao cuidadosa-
mente tratadas e mantidas.
Misturas de sementcs de relva. As
condigdes de crescimento variam de
forma considerdvel de espécie para
espécie. Na sua maior parte, as mistu-
ras de sementes de relva sdo misturas
de duas a cinco espécies de gramineas
que suportam condi¢des diversas;
contudo, uma dada espécie pode tor-
nar-se predominante em determinados
solos.

Se tiver dificuldade em obter um
bom relvado, sera util saber como va-
rios lipos de sementes reagem a solos
ou situaghes particulares. As espécies
que se seguem $d0 as principais cons-
tituintes das misturas para relvados.
Relvado fino. A agrostis, Agrostis te-
nuis, tem uma forma rastejante de
crescimento, espalhando-se por esto-
Thos. Encontra-se geralmente em solos
acidos e frescos, mas tolera todos os
solos, mesmo os bastante secos.

A festuca-vermelha, Festuca rubra
commutata, € uma graminea que cres-
ce em tufos. Desenvolve-se tanto em
solos dcidos como alcalinos, mesmo
quando secos.

Relvados resistentes. O rabo-de-cio,
Cynosurus cristatus, € uma graminea
compacta e que cresce em tufos. De-
senvolve-se bem em solos mais pesa-

dos e argilosos e niio gosta de solos
Secos, arenosos e dcidos.

A festuca-vermelha-rastejante, Fes-
tuca rubra rubra, cresce a partir de ri-
zoma, langando estolhos ao longo da
superficie. Cresce na maior parte dos
solos, mas algumas variedades sdo di-
ficeis de ser cortadas rente.

O azevém, ou erva-castelhana, Lo-
lium perenne, cresce em tufos. Apesar
de se desenvolver em qualquer tipo de
solo, di-se melhor em solos mais pe-
sados e € exigente em humidade e
sensfvel aos frios intensos.

A Poa pratensis é outra espécie que
cresce em tufos. Espalha-se rapida-
mente por estolhos. E muito resisten-
te. Cresce melhor em solos médios ou
leves e tolera bastante bem a sombra.

A Poa trivialis, que cresce em tu-
fos, pode ser cultivada com éxito em
solos himidos e pesados. E a melhor
espécie para Jocais sombrios.

O trevo-branco, Trifolium repens
nana, € uma leguminosa and rasteira e
muito nistica. E resistente mesmo em
Lerrenos secos, mas nao tolera excessi-
va secura.

Para o jardineiro amador seri dificil
fazer uma mistura de sementes apro-
priada ao seu caso especifico. E por
1550 que 0s centros de jardinagem tém
a venda musturas jé preparadas. Se fo-
rem adquiridas em boas casas da espe-
cialidade, permitem obter as melhores
variedades, bem adaptadas ao local e
em proporgdes convenientes. Assim,
resta apenas ao jardineiro calcular a
quantidade de semente necesséria para
a sua drea em fun¢do das indicagdes
apresentadas na embalagem ou dadas
pelo fornecedor (normalmente 30 g de
semente por metro quadrado).

Em casos especiais, poderd mandar
fazer a sua propria mistura, dando ao
viveirista as indicagdes necessarias:
natureza do solo, clima, altitude, ex-
posigao solar, pisoteio, etc.

Seguem-se, entretanto, algumas
férmulas estandardizadas adaptadas a
€asos COncretos.

Para um relvado fino que suporta
Jjogos e resistente a seca: Agrostis te-
nuts — 10%; Festuca rubra fallax —
30%; Lolium perenne — 40%; Poa
trivialis — 20%.

Para formar rapidamente um relva-
do nistico e forte e que quase dispensa
a adigdio de adubo azotado, pois o tre-
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vo fixa o azoto: Trifolium repens ng
na — 30%:; Lolium perenne — 70
Para um relvado fino em Z0na soq
bria: Cynodon dactylon — 20%; Pg
nemoralis — 20%; Poa pratensig :
15%; Festuca rubra rubrg — 10%:
Festuca rubra commutata —. 25%
Festuca longifolia — 5%; Agrostis te
J

nuis — 5%.

Relvado para zonas de clima quen
Quando néo hé problemas com o frio ¢}
a geada, podem utilizar-se espécies dj
ferentes das mencionadas. Sao plantasi
muito resistentes a seca e ao calor. —'%

Para obter um relvado de escalra:!
cho, plantam-se estacas espagadas de?
10-15 em. O relvado fica guamecido*
em pouco tempo. Se quisermos que -
que guarnecido ainda mais rapida-:
mente, pode semear azevém na altura-
da plantagdo do escalracho, A medida_
que cresce, o escalracho abafa o aze-
vém. Contudo, em caso de frio ou de
geada, o relvado de escalracho fica::
queimado, tomando uma cor amarela
desagradavel que persiste até que a
temperatura volte a subir.

A Cynodon dacrylon é muito utili-

zada em misturas para relvados se-
meados. Como se trata de uma planta
invasora, hd que ter cuidado com as
culturas proximas.
Relvado feito com placas de relva.
Encontram-se a venda placas de relva,
quer em rolo, quer em placas rectan-
gulares. Embora o seu prego as tome
mmcomportdveis quando se pretende
guarnecer grandes superficies, ndo
deixam de ser titeis em muitos casos:
zonas de passagem onde ndo é possi-
vel esperar que o relvado cresga sem
pisoteio; formagdo de um relvado
num terrago ou pequeno jardim; repa-
ragdo de um canto do relvado que se
encontre destruido. Basta para tanto
calcular a superficie a cobrir e com-
prar o nimero de placas necessarias.

O relvado produzido em solo nor-
mal é bastante pesado (1 m> de pla-
cas, isto €, cerca de 30 m2, pesa
1200-1800 kg), enquanto o relvado
produzido num substrato i base de
casca de pinheiro estilhagada é bastante
mais Jeve (1 m3 de placas pesa 400 kg),
o que € muito ttil para expedicio.

Estes relvados em placas normal-
mente nao tém infestantes e pegam fa-
cilmente desde que se sigam os cuida-
dos indicados na p. 376,



Como plantar um novo relvado

uitas vezes, um novo relvado tem
i» ser plantado no jardim de uma ca-
sa recém-construida, em terreno co-
berto por entulho das obras. Suce(!c
—wr vezes, erradamente, que o pro-
o terreno fica coberto por subsolo
svido as escavagdes feitas para as
fundagbes. Para que isto ndo aconte-
a, faga uma decapagem do terreno
“atire @ boa camada superficial e po-
1a-a em pargas, ou montes, num
s lados do terreno) antes de iniciar
a construgdo ou remodelagdo da sua
casa. Depois de as obras terem aca-
"do, retire o entulho que ficou, re-
ilva a terra e espalhe por cima a ter-
{boa que teve o cuidado de guardar,
Comece a preparar o solo no Ve-
jio, quando ele estd razoavelmente
20. Em primeiro lugar, retire quais-
ler detritos presentes e depots, se
0 teve o cuidado de proceder como
acima foi descrito, remova a camada
dglsubsolo que tenha sido deixada pe-
» construtores. Pode espalhi-la nu-

? camada fina (com uma espessura

mdxima de 5 c¢m) sobre o local ou, se
possivel, enterra-la.

Um relvado nio precisa de ser per-
feitamente nivelado. A relva em ligei-
ro declive, mesmo que este seja irre-
gular, € fécil de cuidar desde que o
lerreno nao apresente elevagoes e de-
pressoes bruscas, de tal modo que o
cortador de relva passe sobre a super-
ficie sem lhe tocar. Se desejar uma
superficie plana, espete no solo esta-
cas a intervalos de 2 m, nivelando-
-lhes o topo com o auxilio de uma t-
bua e um nivel de bolha de ar. Pinte
uma linha nas estacas 10 cm abaixo
do topo. Adicione ou remova terra até
que a superficie fique nivelada com a
linha pintada em cada estaca.

Quando forem necessarias apenas
ligeiras alteragoes de nivel, o solo po-
de ser alisado com um ancinho, desde
que se mantenha pelo menos uma ca-
mada superficial de boa terra de 15 cm.
Se for necessdrio, pode comprar-se terra
num viveiro e espalhar-se sobre o lo-
cal consoante as necessidades,

Para operagbes mais importantes
de modelagio, terd de ser deslocada
uma grande quantidade de terra. Co-
mece por remover a camada superior
do solo, pondo-a de lado. Depois de
revolver o subsolo com uma forquilha
de cavar ou uma enxada, cubra-o de
novo com a camada superior anterior-
mente retirada, espalhando-a unifor-
memente. (A camada superior é sem-
Pre mais escura e mais rica do que o
subsolo, de cor mais pélida.)

Se a terra subjacente for barro pesa-
do ou outro tipo de solo argiloso, é
provivel que a drenagem seja fraca:
as particulas de terra aderem umas as
outras € actuam como barreira imper-
medvel que evita o escoamento da
dgua. Para ultrapassar esse problema,
a textura do subsolo deve ser melhora-
da. Isso consegue-se misturando-lhe
areia grossa — como orientagio de ti-
po genérico, conte com cerca de dois
baldes de areia por metro quadrado.

Cerca de trés semanas antes de se-
mear ou plantar a relva, revolva o ter-
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reno com uma forquilha de cavar,
uma enxada ou um motocultivador.
Deste modo, dard tempo aos solos ar-
gilosos para se desagregarem e s se-
mentes de ervas daninhas para germi-
narem, pelo que poderd arrancd-las
com um sacho. Ao cavar, tenha o cui-
dado de nio virar o solo, isto €, nio
traga o subsolo para a superficie,

Retire as pedras e as raizes de in-
festantes vivazes, como urtigas, aze-
das, cardos e silvas. Nio deixe peda-
¢os de raizes na terra, pois voltariam
a crescer.

Melhore a drenagem e a circulagio
do ar de uma terra cuja camada supe-
rior seja pesada, misturando-lhe areia
grossa. Aplique-a numa dosagem de
cerca de um balde por metro quadra-
do. Para melhorar a retengio de hu-
midade em solos leves, misture trfa
himida numa camada superficial do
solo de 15 cm, numa proporgio de
um balde por metro quadrado. Ou
aplique na mesma proporgio estrume
maduro, composto ou terrigo.

'_.‘1 , w
eparagao da superficie
) solo

Quer va semear, plantar ou colocur
*cas de relva, € essencial que o so-
tenha sido bem preparado. Se pos-
tel, deixe o solo exposto aos agen-
tes climaticos durante mais ou menos
és meses para que a terra se desa-
:gue. A superficie irregular dave
‘do ser alisada e compactada, como
Yoi descrito. Para ser semeada, a
*arra deve ficar bastante mais fina do

que para ser plantada ou receber pla-
cas. '

Se o terreno for pequeno, desfaga
05 torroes com os pés. Nas dreas
maiores, utilize um rolo, mas s6
quando o solo estiver seco. Depois de
ter desfeito os torrdes, alise a superfi-
cie com um ancinho, tornando-a mais
ou menos lisa, e remova as pedras
que eventualmente encontre. Passe o
ancinhe na diagonal sobre o terreno,
primeiro da esquerda para 2 direita e
depois da direita para a esquerda.

Passe outra vez o rolo em duas direc-
¢Oes perpendiculares.

Se o terreno for pequeno, compacte
o solo com os pés, dando pequenos
passos e calcando com os calcanhares,
a fim de encontrar os pontos de terra
macia, Faga-o apenas quando o solo
estiver suficientemente seco para ndo
ficar com as botas presas na lama; ca-
50 contrério, o solo ficaria demasiado
compacto e a drenagem seria afectada.
Calque o solo para que niio venha a
ceder mais tarde. Em seguida, passe

de novo o ancinho e calque mais uma
vez perpendicularmente s primeiras
passadas.

Ao alisar com o ancinho, torne a
superficie regular, eliminando todas
as elevagdes ¢ depressdes pouco pro-
fundas do terreno. Sete a dez dias an-
tes de plantar ou semear a relva, apli-
que um adubo composto, enterrando-
-0 com um ancinho, retire as pedras e
dé um nivelamento final ao terreno.
Em seguida, semeie, plante ou colo-
que as placas de relva,

Rl O St U b A2 e
1 esfaga os torrbes, alise o terreno com o
a |'1ho e retire as pedras.

2. Passe com um rolo num sentido e depois
perpendicularmente a este.

_-‘5!,.’@;_;:_-."
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3. Num terreno pequeno, calque com os cal-
canhares e alise de novo com o ancinho.

0~

4. Misture um adubo composto na terra 7-10
dias antes de semear ou plantar a relva.




LTURAS AO AR LIVRE

Tratamento de um relvado

Cortar e aparar
as bordas
de um relvado

A fim de manter um crescimento,
cor e textura saudaveis, o relvado
deve ser cuidadosamente cortado,
alisado com um rolo e regularmente
arejado, escovada, varrido, fertiliza-
do, tratado e mondado.

A frequéncia do corte depende do
crescimento: assim. podera ser de
uma vez por semana no auge da
época de crescimento — Maio ¢ Ju-
nho. Para ter bom aspecto, o relvado
deve ser cortado durante todo o ano,

*s com maior frequéncia entre
.argo e Setembro. Nao o faga
muito baixo, pois um corte muito
rente enfraquece a retva. Nao faga
cortes quando o solo estiver
molhado. Faga repetidos cortes, de
modo que, de cada vez, apare ape-
nas um tergo do seu comprimento €
o relvado nio sofra. O corte deve ser
feito a 2,5 cm de alwra no Verdo ¢ a
S cm no Inverno; na Primavera e
no Outono, a alturas intermédias.

Antes de cortar a relva, espalhe as
dejeccdes das minhocas utilizando
uma vassoura metdlica apropriada
Se o ndo fizer, as dejecgdes forma-
rao irregularidades no terreno, provo-
cando o apodrecimento da relva e
danificando as ldminas do cortador.
Por sua vez, a escovagem estimulara
o aparecimento de ervas de melhor
qualidade. Se cortar o relvado em
faixas paralelas, fagca-o em seguida
perpendicularmente para evilar a
formagao de linhas de demarcagéo.

Durante os periodos muito secos,
as aparas de relva podem ser deixa-
das espalhadas ocasionalmente so-
bre o relvado, desde que n3o haja in-
festantes. Tal procedimento ajudara a
conservar a humidade. Caso contré-
o, use a caixa da maquina de cortar
relva para guardar as aparas e depois
coloque-as na pilha de composto. Se
deixar muitas vezes as aparas sobre o
relvado, isso dd origem a relva mole
e fraca, o que estimula o aparecimen-
10 de musgo e fungos.

Apare a borda do relvado com uma
tesoura de cabos compridos.

Rega do relvado
em tempo seco

Se nao for regado regular e suficien-
temente durante os periodos de tem-
po seco, o relvado pode sofrer danos
graves.

O tipo de rega indicado para um
relvado € a rega por aspersio, sobre-
tudo em grandes superficies. Duran-
te os periodos de tempo quente e
soalheiro, deve regar bem virias ve-
zes por semana; se o solo for areno-

so. pode até ser necessarig fa
uma rega didria. 1
Cada rega deve fornecerify
quantidade de dgua equivalen gl
cerca de 20-30 mm de chuva, AY £
de controlar correctamente sy
quantidade, coloque uma lata cjl(8
drica na superficie coberta pelo j45%
to do aspersor e anote o lempo ne?
cessario para recolher aquela alfyyah
de dgua na lata. Saberd assim qual!
deverd ser a duracdo média das ra.f

Como escovar e limpar
o seu relvado

Na Primavera, e sobretudo antes
dos cortes, passe o relvado com
uma vassoura metdlica para retirar
os detritos e folhas que se tenham
acumulado.

Em meados de Setembro, areje a
terra com um ancinho apropriado ou
um arejador mecanico. Retire com
uma vassoura metdlica os detritos ar-
rancados pelo arejador.

! re=
gas seguintes. jg

Retire os detritos do relvado com
uma vassoura metalica.

* Corte o relvado em faixas perpendicula-
as do corte anterior.
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2. Apare a borda do relvado com uma te-
soura de cabos compridos.

Numa méquina de cortar relva
de lamina rotativa, a regulagao
da altura do corie taz-se por
meio de uma alavanca excéntri-
ca fixa a cada roda. Este siste-
ma de regulagao instantanea
e pralica permite passar rapi-
damente da posigéo de corle
allo — para cortar um relvado
que cresceu demasiado ou a
erva de um pomar — para a po- -
si¢do de corte baixo guando se
quer um relvado bem cortado.

Altura de corte numa maquina de cortar relva de lamina rotativa

A fertilizagao do reivado

De cada vez que se corta um relva-
do. este perde uma certa quantidade
de matéria verde fabricada a custa
dos elementos minerais retirados do
solo. o0 que o deixa cada vez mais
pobre. E por isso que as suas reser-
vas devem ser reconstituidas.

Deve entdo aplicar-se no relvado
adubo composto em Janeiro e em
Mar¢o ou Abril. Esta aplicagdo de-
ve ser feita quando o solo estd hui-
mido. Se o solo for pobre em fésfo-
ro e potdssio, fagca uma aplicagio.
no inicio do Outono, de um adubo
composto contendo azoto de acgio
retardada.

Isto ¢ facil de fazer se usar fertili-
zante granulado, sobretudo se usar
um distribuidor de adubo com ro-
das. Se espalhar o adubo a mao,
deverd tentar fazé-lo com regulari-
dade.

Depois de espalhar o adubo,
regue o relvado, a fim de evitar
eventuais queimaduras da relva e
para que os nutrientes se dissolvam
na dgua e cheguem as raizes.

~bl=

Se usar um adubo liquido, este
devera ser aplicado com um regador
grande munido de um crivo especial
para espalhar o adubo regularmente
numa ampla superficie. Nao deve
passar duas vezes no mesmo local

Distribuidor de fertilizante

para evitar as queimaduras do rel-
vado.

Durante o Outono, se o relvado
tiver sido submetido a um intenso
pisoteio ou tiver falta de dgua,
devera utilizar um fertilizante com
elevado teor de fosfatos (mas de
baixo teor de azoto), para que a rel-
va possa adquirir de novo um forte
sistema radicular.



‘Arejamento e aplicagdo
“de composto no Outono

i:Nos solos pesados de drenagem _frz'lc‘a,
"¢ essencial picar o relvado no inicio
“do Outono. Também ¢ necessirio fa-
“sé-lo sempre que os solos sofram um
intenso pisoteio. Picar o tereno esti-
mula ainda o crescimento das raizes.
Nas dreas pequenas ¢ solos mais le-
ves, utilize uma forquilha de cavar.
Espete-a & intervalos de 10 cm e a
10 ¢m de profundidade. Faga os movi-
mentos na vertical, sem puxar a for-
quilha de cavar para trds, para ndo
abrir sulcos. Existem arejadores com

Arejador mecéanico

dentes intermutdveis. Além de serem
*mais ficeis de usar que uma forquilha
de cavar, produzem um melhor areja-
mento de todos o0s tipos de solos.

_ Os dentes sélidos podem ser substi-
tuidos por dentes ocos, gue retiram um
pequeno cilindro de terra. Sdo melho-
tes para solos pesados. Varga os pe-
quenos cilindros depois de ter picado o
solo e espalhe uma camada de terri¢o

nos buracos com um ancinho. Para
dreas de solo compacto, pode ligar ao
arejador liminas em forma de cunha,
que sdo mais eficazes e podam as rai-
zes, estimulando um crescimento radi-
cular mais vigoroso. Para grandes su-
perficies, existemn a venda arejadores
com rodas, também com conjuntos de
dentes intermutdveis. Para serem efi-
cazes, devem ser pesados, 0 que exige
um considerdvel esfor¢o de tracgdo.

No Outono, depois de ter arejado o
relvado, aplique-lhe uma fina camada
de composto (n3o mais de 0,5 cm),
sobretudo nas zonas onde o relvado
estiver mais ralo. Isso eliminari as li-
geiras irregularidades da superficie e,
usado anualmente, formard uma ca-
mada de matéria retentora de humida-
de, o que enriquecerd o solo.

O composto pode ser substituido,
consoante o tipo de solo € a matéria
disponivel, por terrico de folhas, tur-
fa, composto peneirado e areia fina
Obtém-se um composto muito bom
para relvados alternando camadas de
12 cm de terra de jardim e de 10 cm
de estrume maduro. Deixe curtir du-
rante um ano ou mais, apés o que a
mistura deverd ser peneirada e apli-
cada. Junte areja a esta mistura se o
solo for pesado e argiloso. Apligue
esta mistura nas zonas onde o relva-
do esteja mais ralo, na propor¢io de
meio baide por metro quadrado. Nao
exceda a proporgdo — camada de
0,5 cm de espessura — para que a
retva nio seja abafada.

que-o com uma forquilha de cavar,
abrindo buracos de 10-15 cm de profun-
didade, ou com um arejador mecéanico.
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Aplicar composto. Apﬂque’ meio balde
de composto por metro quadrado de rel-
vado — sobreludo nas zonas onde esteja

ralo —, espalhando com um ancinho.

Monda do relvado

Elimine as infestantes que rastejam a
superficie, como a corriola, com um
ancinho ou escovando em sentido
vertical antes de cortar a relva. Isso
contribui igualmente para eliminar as
infestantes que atapetam o solo, co-
mo a grama-francesa.

Recolha as aparas no depdsito da
maquina de cortar relva e, depois de
as ter cortado, destrua-as.

Use um sacho para remover as in-
festantes isoladas antes que se desen-
volvam e invadam todo o terreno.

E de evitar a utilizagdo de herbici-
das em relvados, pelo risco de des-
trui¢dio do proprio relvado. Além dis-
so, sdo produtos téxicos para o am-
biente, para os animais e para o pré-
prio homem, e acumulam-se perigo-
samente nos lengdis fredticos. Os
tinicos herbicidas que eventualmente
poderiam ser utilizados seriam os se-
lectivos, mas que nio se usam em
relvados semeados.

Para tratamento de ervas daninhas
isoladas, existem & venda pacotes es-
peciais de herbicidas locais, sob a
forma de p6é ou de liquido. A subs-
tincia quimica é pulverizada, pince-
lada ou injectada no centro dé cada
erva infestante. Siga as instrugoes do
fabricante e ndo aplique doses exces-
sivas. A melhor altura para a aplica-
¢do € quando a relva estiver himida
devido ao orvatho e o solo hiimido.

Regue a relva ao fim de trés dias
se entretanto nao tiver chovido.
Transcorridas trés semanas, remova
com um ancinho a vegetagdo rasteira
morta.

Relvado «natural»

A manuten¢do de um relvado tradi-

cional — o «relvado 100% grami-
neas» — exige muito trabalho. Por
1550, se permitir que outras espécies

espontineas ld cresgam, ou mesmo se
as semear (diversos revos, por exem-
plo), pode obter um relvado mais re-
sistente ao pisoteio € aos cortes cons-
tantes. Neste caso, hd que seguir
técnicas que conduzam ao equilibrio
entre o solo e as plantas: o solo deve
ter boa drenagem e ser fértil, deve re-
ceber a luz do Sol pelo menos durante
uma boa parte do dia e ter as regas ne-
cessdrias e regulares.

Acontece por vezes que o solo dos
relvados antigos se torna demasiado
dcido, o que pode conduzir ao apare-
cimento dos musgos e doengas cripto-
gamicas. Verifique regularmente o pH
do seu solo ¢, se ele for inferior a 5,5,
ndo deixe a erva cortada espalhada
nem junte composto ao solo, mas faca
uma ligeira calagem,

Nio corte a relva demasiado rente
(no minimo 2,5 cm de altura), pois
pode diminuir a resisténcia a seca e ao
pisoteio, 0 que ocasionaria o apareci-
mento de zonas «carecas», permitindo
a invasdo de infestantes. A regra geral
para o corte deve Ser cortar pouco em
altura, mas frequentemente.

Para a manutengio de um relvado
sao importantes a aplica¢do de com-
POSto € 0 arejamento — para 0s quais
poderd contar com uns bons auxilia-
res: as minhocas. Um solo onde exis-
tam bastantes minhocas € naturalmen-
te drenado, arejado e enriquecido em
matéria organica.

Retire as infestantes isoladas do relvado com uma peguena forquilha de mao ou ulili-
ze um herbicida selectivo em aplicagbes pontuais.
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Problemas

que podem afectar

s relvados

presente quadro descreve os pro-
blemas mais comuns que podem

afectar os relvados.
.

Para outros sintomas de pragas ¢
doengas dos relvados, consulte o ca-
pitulo «Pragas ¢ doengas». que sc -
cia na p 580 As denominagdes co-
merciais das virias substancias qui-
micas utihzadas em tratamentos vém
registadas nas pp, 612-615

Sintomas

Causas

Tratamentos

Prevengao

Monticulos irregulares
" de terra espalhados
pela relva. Nos solos
pesados, e quando
calcados com forga
Lpelos pés ou pelo cor-
tador de relva, os
: monticulos podem su-
ifocar as ervas mais
< pequenas, dando ori-
gem a uma superficie
irregular
m

Minhocas

Remova os
monticulos
varrendo
regularmente.
As minhocas
sac boas
arejadoras do
solo

Encontram-se menos
monticulos de dejec-
¢Oes de minhocas
em solos ligeira-
mente acidos, pelo
que a aplicagao no
relvado de sulfato de
amonia, sulfato de
ferro e substancias
organicas, como
turfa, ajudara a evitar
este problema.

.. Tendo adquirido man-
i-chas amarelas e que
depois se tornam cas-
tanhas, a erva acaba
ypor morrer. Com tem-
. po humido, as man-
' chas podem cobrir-se
~de um bolor branco,
semelhante a aigo-
dao. Sucede com fre-
quéncia depois de ter
derretido a neve que
_durante muito tempo
cobriu o solo ou quan-
do tenha sido aplicado
=nitratos depois de
:Agosto.

Fusariose.

Mantenha um
bom arejamento
do relvado

Certifique-se de que
o relvado esta bem
drenado.

*Excrescéncias gelati-

nosas, rosadas ou
.avermelhadas, sobre-
'tudo nas ervas de fo-
.lhas finas.

Corticium

Areje
regularmente
o relvado

Mantenha o relvado
bem arejado

Grandes zonas de rel-
va apresentam um
~crescimento muito
reduzido e as folhas
‘mostram-se sem
“britho.

Seca.

Regue bem,

de preferéncia
por meio de um
aspersor.

Areje regularmente o
relvado e aplique
sultato de amonia
em qualquer altura
do ano, menos no
fim do Outono ou no
Inverno.

‘O relvado inteiro ou
‘algumas manchas pa-
irecem muito finos; a
relva cresce de forma
dispersa e pouco vi-
Igorosa. Margaridas,
‘milfolhada e musgo
jpodem invadir as zo-
nas de erva fina.

Negligéncia
e falta de
alimento,
sobretudo
em solos
leves e
arenosos.

Arranque as in-
festantes e apli-
que uma cober-
tura de composto
bem maduro ou
terrigo com um
adubo para rel-
vados; em segui-
da, regue bem.

Mantenha o solo
humido por meio de
rega regular até que
passe o periodo

de seca.

Sintomas

Causas

Tratamentos Prevencao
Grandes montes Toupeiras Use uma No Okilcncm
de tlerra solta, armadilha uma apheagao i
Inlerligados logo propra para de uma lina
abaixo da relva por toupeiras camada de
melo de tdneis Composto ou §
terngo bem curtido +
& de adubo azotado
de acgao retardada,
_ =%
Forma-se uma Algas Drene e pique Mantenha o relvado %2
camada gelatinosa e liquenes 0 solo. Apligue bem drenado af

e escorregadia
sobre a relva

sulfato de ferro

(40 g/m2). :

e

Calendario dos cuidados com o relvado

Janeiro

Fevereiro

Marg¢o

Abril

Maio

Junho, Julhe
e Agosto

Setembro

Oultubro

Novembro

Dezembro

Varra as folhas caidas Faga uma aplicagao de adubo no final do
més

Destrua os evenluais monticulos formades por dejecgbes de mi-
nhocas. Pode ser necessario fazer um cone e uma ou outra rega
s& 0 lempo esliver seco Faga as mondas necessanas.

Mal o lerreno esteja lirme, varra o relvado para retirar os detritos
que cubram a superficie. Quando o tempo estiver seco, passe um
rolo a hm de consolidar e alisar o terreno levantado pela geada.
Faga nova aplicagéo de adubo composto.

Passe 0 ancinho para levantar a relva e as inlestanies e corte re-
gularmente com as laminas & uma altura de cerca de 4 cm, Faga
as mondas necessarias Em Margo, costuma ser suficiente cortar
a relva duas ou trés vezes

Faga as mondas necessarias Corle com a frequéncia suficiente
parz manter a relva aparada a uma altura de 3 cm (trés vezes no
més)

Cave as zonas com mnlestantes ou onde a relva esleja mais rala
Preencha essas zonas com terra penerada e semele de nove ou
volte a plantar. Aumenle a penodicidade das regas

Aumenle a frequéncia dos cortes consoanle as necessidades
(trés ou quatro cortes por més) Corte a 3 ¢cm de aliura Este € 0
més melhor para arrancar as ervas daninhas As regas devem ser
aumentadas.

Corte & altura normal de Verao quatro vezes por més Passe com
0 ancinho antes de corlar. Corne a 2,5 cm de altura.

Regue diariamente durante os periodas prolongados de tempo se-
co. Destrua as infestantes isoladas com um herbicida de
aplicagao localizada. Faga as mondas necessarias

Dilate os intervalos entre os cortes da relva e aumente a attura do
corte 0.5 ¢m acima do corte de Verao. Verilique se a relva nao foi
atacada pela fusariose. Passe um ancinho pela superficie & pique
o relvado: se necessario, faga uma aplicagéo de uma camada fina
de composto.

Dirminua o nimero de cortes. Utilize um conjunto de laminas altas
para os ultimos dois cortes Se o solo for pobre em potassio e {6s-
foro, aplique um adubo complelo contendo azoto na forma retar-
dada (5 kg para 100 m2 de relva)

Se nao houver geada nem chuva e a superficie estiver firme, corte
uma vez com as laminas altas. Varra as folhas caidas

Varra as ullimas folhas de Qulono, mas nao pise a relva se esta
estiver muito molhada ou gelada.
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Como nivelar
o relvado
E prcfur[vcl fazer o~z wrabalho foi
do periodo de cressmento, entre
Qutubro ¢ Margo
Utilize um cortag, &< bordas em
meia-lua ou uma p: tuidrada para
fazer uma cruz no cz=v da depres-
gdo ou elevagio. Ex segunda, faca
cortes paralelos de ¢z lado de uma
das linhas da cruz. .
Com uma pd, reu=: - parte de ci-

ma do relvado em placas, de modo
que o solo fique a descoberto. Esca-
ve o solo com uma forquilha de ca-
var até uma profundidade de 10 cm,
revolva-o bem. calque-o e alise-o
com um ancinho, Em seguida, con-
soanle pretenda nivelar uma depres-
sdo ou uma elevagio. adicione ou
relire lerra

Volte a colocar as placas de relva
na lerra e comprima-as firmemente
com 0s pés ou um rolo. Preencha as
fendas com terra fina

T

1. Desenhe uma cruz no c2~"o da depressao ou elevagao e em seguida taga corles parale-
Jos de cada lado de uma oxs nnhas da cruz. Numa area extensa. faga cortes adicionais.

2. Levanie as placas com uma pa e vire-as
Dara trés com cuidado

3. Mobilize o solo com uma forquilha de
cavar até 10 cm, calque e alise.

(S :
giigauont s et g e
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. Reponha as placas na sua posigao origi-
al e comprima-as com firmeza

5. Espalhe terra fina pelas lendas situadas
enlre as placas.

Como reparar as bordas
de um relvado

Com um cortador de bordas em
meiu-lua ou uma pé, corte um rec-
tangulo de relva a volta da borda da-
nificada Levante-o com uma pa e
inverta-o, de modo que a sua borda
intacta substituaz a borda danificada
do relvado

Preencha com terra fina o buraco
formado pela borda danificada. Fi-
nalmente. calque a terra com firme-
za e deite nela algumas sementes de
relva

RELVAD

1. Corte um guadrado de relva a volla da
borda danificada e retire-o,

2. inverta o quadrado de modo que a borda
intacta subsiitua a danificada

3. Encha o buraco com terra fina. compacte-
-a e deite nela sementes de relva

Como renovar
um relvado
negligenciado
ou abandonado

Examine o relvado. Caso detecte ne-
le relva grosseira. musgo ou infes-
tantes vivazes em grande quantida-
de, serd preferivel refazé-lo.

Se a maior parte do relvado ainda
se mantém em boas condigoes, leve
a cabo o programa que se segue,
dando-lhe inicio em Janeiro.

Arranque as infestantes. Corte as
ervas até cerca de 5 cm acima do so-
Jo. Consoante a drea a tratar, use um
corta-relva rotativo, uma gadanha
ou uma tesoura apropriada. Retire
com um ancinho toda a vegetagao
cortada e coloque-a na pilha de
composto.

Alise com um ancinho e varra
cuidadosamente a superficie, a fim
de retirar loda a vegetagdo morta €
outros detritos. Corte a relva com as
liminas o mais alto possivel. Os
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corles seguintes devem ser feitos re-
gularmente. Pique e semeie as zo-
nas onde o relvado estiver ralo. Em
Janeiro e depois em Margo. faca
uma aplicagdo de adubo composto.
sempre com o solo himido. Faga
mondas periddicas e as regas neces-
sarias, Corte a relva de 15 em 15
dias até Margo e, a partir dal, au-
mente a periodicidade dos cortes
(trés a quatro por més) e também
das regas.

Um pouco mais tarde, no Outono,
pique a superficie do relvado e apli-
que uma camada fina de composto
de jardinagem ou de terrigo. Se 0
relvado estiver ralo, misture semen-
tes na cobertura e aplique & razo de
15 g/m?.

Volte a semear ou a plantar
quaisquer manchas despidas gue
possam ler surgido depois de as in-
festantes terem sido arrancadas
(monda). Na Primavera seguinte,
comece com 0s tratamentos habi-
tuais do relvado,



