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INTRODUCAO

O trabalho em creche é absorvente, exigente, complexo e valioso. O/a educador/a de infincia desenvolve
um trabalho crucial que envolve assegurar cuidados adequados e também experiéncias de socializagao
positivas, aprendizagens significativas e desenvolvimento global. Naturalmente, no trabalho junto de criangas
até aos 3 anos de idade, o elemento “cuidar” esta subjacente a todas as atividades. Cuidar significa estar
atento ao desenvolvimento e as necessidades de cada crianga. Cuidar é certificar-se que a crianga se estd a
desenvolver bem, fisica e psicologicamente. Cuidar é perceber se a crianga descansa, bebe e come o que
necessita mas é também compreender a forma como se interessa pelo que a circunda, como utiliza os seus
sentidos e desenvolve as suas fungdes motoras. Cuidar é estar atento ao bem-estar e mostrar interesse,
empatia, afeto, envolver-se na interagao com a crianga, dando atengao ao que ela comunica e ao que a
fascina. Cuidar é, portanto, uma dimensio indissociavel de “educar”. E interessante perceber que a palavra
latina educere, que estd na origem da palavra educar, significa trazer para fora, criar, atualizar o potencial de
cada crianga, sendo o ato de educar o que alimenta, nutre, apoia e cuida para que esse processo acontega.

Na organizagao da sua agao educativa, o/a educador/a confronta-se, permanentemente, com a necessidade
de avaliar situagoes no aqui e no agora, pensar percursos e formas de avangar (tomar decisoes e definir
estratégias de acdo que melhor se adequem as caracteristicas das criangas e do contexto) com vista a
chegar ao seu destino - alcangar finalidades educativas. Neste processo, este referencial oferece
orientagdes que tornam este caminho mais licido e fundamentado, sabendo que um Unico caminho
(estratégia pedagodgica) nao se adequara a todos os viajantes (adultos e criangas), importando ponderar os

desafios e beneficios oferecidos em cada trajeto pedagodgico.

Estas Orientagoes Pedagogicas assumem-se como uma base orientadora para o desenvolvimento do
curriculo em creches. O termo “curriculo” refere-se ao conjunto de atividades, experiéncias, interagoes,
rotinas e acontecimentos que ocorrem num determinado contexto, organizado de forma a promover a

aprendizagem e desenvolvimento de cada crianga.

Havendo fundamentos e principios educativos comuns a todos os servicos de educacdo de
infancia, a forma como sio concretizados pode diferir de contexto para contexto, em fungao das suas
proprias particularidades (recursos existentes, caracteristicas dos educadores/as, da comunidade, familias!,
culturas ou subculturas, ..) exigindo construgdes curriculares especificas. Ainda, se o trabalho do/a
educador/a se caracteriza pela atengao ao bem-estar, desenvolvimento e aprendizagem individuais de cada

crianga, os seus diversos interesses e caracteristicas nao podem deixar de ser considerados na organizagao

I Neste documento referimo-nos a familias, familiares ou pais de forma indistinta. Estas designagoes devem ser entendidas como
conceitos genéricos que se aplicam as pessoas que vivem com e cuidam diariamente da crianga, estabelecendo com ela lagos
afetivos, independentemente das suas relagdes de parentesco (incluindo, portanto, outros familiares que ndo os pais, familias
adotivas, cuidadores em lares de acolhimento, etc.).



de cada contexto. Existindo uma larga variagao nos ritmos e tempos de aprendizagem e desenvolvimento,
sendo cada crianga Unica e irrepetivel, o curriculo devera atender nao so6 as diversidades culturais, mas

também as individuais.

Este referencial pedagdgico assume-se como inclusivo, devendo cada contexto incorporar estratégias

especificas que permitam uma boa educagdo para todas as criangas.

Este documento reconhece a natureza global da aprendizagem e desenvolvimento infantil, o valor do
brincar, de aprendizagens ativas, de experiéncias significativas e de desafios, a importancia do
desenvolvimento da expressao e comunicacdo, o papel crucial das outras criancas e adultos no
desenvolvimento de cada crianca. Estas aprendem e desenvolvem-se bem na interacio com pessoas que
cuidam delas, que as amam, que as respeitam e lhes conferem seguranca; pessoas atentas e sensiveis as suas
particularidades; pessoas que criam para elas espagos equilibrados de estimulagao, desafio, autonomia e
responsabilidade; pessoas de referéncia na sua vida, como sao os familiares proximos, bem como os

educadores/as e outros adultos que com elas partilham espacos, rotinas e atividades.

Cada educador/a procura assegurar o melhor para cada crianga, reconhecendo a importancia do
estabelecimento de relages positivas proximas com a familia, da comunicagao e articulagio com outros
agentes da comunidade e com os colegas de profissao, e desenvolvendo trabalho colaborativo com vista a
assegurar continuidade educativa, quer na entrada da crianga para a creche, quer na transicio para a

educagio preé-escolar.

Sendo estas as grandes linhas de pensamento apoiadas nos fundamentos e principios educativos comuns a
toda a educagdo de infancia, este documento pretende fornecer orientagdes para o trabalho pedagdgico em
creche, organizando-se em duas partes - a parte |, dedicada a explicitagao da importancia do investimento
nos primeiros anos e apontando fundamentos, finalidades e objetivos educativos para a creche; a parte |l,
que apresenta tematicas que nao podem deixar de ser alvo de reflexao em qualquer contexto de infancia

que procure desenvolver praticas pedagogicas de elevada qualidade em creche:

I. Fundamentos, finalidades e objetivos educativos

II. Praticas pedagogicas de qualidade.



| - FUNDAMENTOS, FINALIDADES E OBJETIVOS EDUCATIVOS
I. A IMPORTANCIA DO INVESTIMENTO NOS PRIMEIROS ANOS

a. Desenvolvimento cerebral

Cada vez que um bebé interage com o ambiente — reagindo a estimulos e processando informacoes —
varios sinais percorrem e ativam os circuitos neuronais. No momento em que ocorre uma interagao (a
mae que ri e brinca com o seu bebé, que o conforta com uma cangao de embalar, que conversa com
ele,...), imediatamente, milhares de células existentes no cérebro da crianga sao ativadas, muitas das
conexoes existentes entre as células cerebrais sao fortalecidas e novas sinapses ou conexoes neuronais sao
estabelecidas, acrescentando mais especificidade e complexidade ao intrincado circuito cerebral que estara

ativo ao longo da vida.

Formar e reforgar conexdes neuronais sao as principais tarefas do cérebro nos primeiros anos de vida. No
final do primeiro ano de vida, com cuidados e estimulagio adequada, o cérebro do bebé ultrapassa
largamente o numero de conexodes sinapticas de que necessitarda. Isto permite-lhe testar bilides de
diferentes conexdes ou trajetos neuronais em cada agdo realizada. As suas experiéncias particulares
determinam quais as conexdes permanentes a estabelecer e quais as que deixam de ser necessarias. Desta
forma, um importante processo de eliminagdo de conexodes sinapticas nao suficientemente utilizadas
acontece por volta do final do primeiro ano de vida, quando no cérebro da crianca se inicia um processo de
“poda” que assegura o estabelecimento da estrutura mais eficiente e funcional, de acordo com as exigéncias
ambientais e culturais do mundo da crianga. A “poda” de sinapses que niao sao estimuladas permite ao
cérebro fortalecer as conexdes neuronais que asseguram respostas mais adaptativas, aumentando a
eficiéncia com que o cérebro faz o que necessita fazer. Contudo, a “poda” excessiva das conexoes
neuronais pode ocorrer quando a crianga € privada de interagoes sensiveis e adequadamente estimulantes

nos primeiros anos.

Como o desenvolvimento cerebral resulta de interagdes com outros, envolvimento em experiéncias ativas,
exploragao e descoberta, quando as criangas praticam e exercitam capacidades, escutam e conversam,
estdo a robustecer conexdes e trajetos neuronais especificos do cérebro. Cada vez que este trajeto &
retomado, é fortalecido e a rapidez da conexdo aumenta. Pelos 3 anos de idade, a maior parte deste
processo estara completo.

Por isso, as experiéncias mais precoces da crianga sao cruciais ao desenvolvimento cerebral. A neurociéncia
tem demonstrado que as experiéncias vividas pelas criangas nos primeiros tempos de vida tém um impacto
decisivo na arquitetura cerebral e, por conseguinte, na natureza e extensao das suas capacidades atuais e

futuras. A estimulagdo de que a crianga necessita para um desenvolvimento saudavel acontece no ambito



das interacoes diarias com adultos sensiveis e atentos. Todos os bebés e criangas necessitam de muitos

momentos tranquilos em contextos familiares e seguros.

b. Vincula¢do

As relagbes precoces tém um impacto decisivo e duradoiro na forma como o ser humano se desenvolve.
Uma das tarefas mais importantes a realizar nos primeiros anos de vida é a construgao de uma relagao de
vinculagao segura. Existe na crianga uma forgca empreendedora para aprender, mexer, explorar e conhecer
a alegria da acao e do sucesso. Mas esta forca empreendedora que a leva a deixar o adulto, a correr riscos,
nao acontece por oposicao a um desejo de proximidade e de seguranga. Apenas num clima de seguranga a
crianga demonstra a sua curiosidade e evidencia o seu impeto exploratério. A sua energia, a sua
curiosidade, o seu desejo de aprender, em suma, o seu desenvolvimento sensorio-motor, social, linguistico
e do pensamento estao intimamente relacionados com a qualidade das interagoes e ligagoes afetivas que
estabelece com as suas figuras de referéncia. As criangas dependem de adultos atentos e capazes de
estabelecer relagées de vinculagao positivas, criando um ambiente de exploragao convidativo e seguro, a

partir do qual podem aprender ativamente.

E na auséncia de ligagoes seguras que se verifica maior restricao de atividades exploratorias e sociais e um

aumento de perturbagoes do desenvolvimento.

A curto prazo, o valor de uma vinculagao segura é facilmente compreendido pela associagao a proximidade
entre adulto e crianga, indispensavel ao prazer mutuo, a satisfacio de alimento, provisao de cuidados e
estabelecimento de uma base segura para exploragao. A investigacao também tem evidenciado o valor de
uma vinculagao segura, a médio e longo prazo, para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional.
Criangas seguras evidenciam um desenvolvimento mais positivo em relacido a sua autoestima; maior
independéncia e autonomia; relagbes mais positivas com outras criangas, educadores/as, professores/as,
pais, etc.; maior empatia, confianga e capacidade de estabelecer relagdes mais intimas; maior sucesso

académico.

c. Ecologia do desenvolvimento

A maior parte das familias assegura a estimulagao e calor necessarios ao desenvolvimento e atualizagio do
potencial de cada crianga. Mas, muitas criangas nao receberio aquilo que necessitam nos seus primeiros
anos de vida, ao nivel do desenvolvimento emocional e crescimento saudavel do cérebro. Uma das
influéncias mais destrutivas do desenvolvimento da crian¢a é a imprevisibilidade, a discérdia, um ambiente
triste, pouco responsivo, pouco estimulante e pouco atento. Quanto mais tempo a crianga viver sujeita a
experiéncias de baixa qualidade, maior a probabilidade de ocorréncia de problemas de comportamento, de

expectativas sociais negativas, de fraco desenvolvimento global e de insucesso escolar, sendo mais dificil



mudar a natureza negativa do efeito. Se vivéncias negativas induzem a produgido da hormona cortisol?,
tornando o cérebro mais vulneravel a processos que afetam os neurdnios e sinapses, percebe-se que
criangas que cronicamente convivem com elevados niveis de tensio, ansiedade ou frustracao, segregando

niveis mais elevados de cortisol, apresentem mais problemas de desenvolvimento.

Percebe-se, afinal, que todas as dimensdes, designadamente, desenvolvimento cerebral, vinculacdo segura e
ecologia do desenvolvimento, sao indissociaveis: potenciar uma boa organizagao cerebral envolve assegurar o
estabelecimento de relagdes positivas com a crianga e que, por sua vez, o estabelecimento de relagoes

positivas esta relacionado com a qualidade dos contextos de vida que a crianga conhece.

Assim, a melhor forma de ajudar criangas a crescer curiosas, confiantes, aprendizes capazes, é assegurar-
Ihes contextos de elevada qualidade, nao esquecendo que um contexto s6 &€ bom para as criangas se

também o for para os adultos que cuidam delas.

Uma creche de elevada qualidade sera mais eficaz na promogao do desenvolvimento e bem-estar das
criangas quando faz parte de uma constelagao de redes e relagoes de suporte existentes na comunidade
que apoiam o adequado funcionamento das familias. E fundamental investir em varios niveis da ecologia do
desenvolvimento da crianga, providenciando servicos de elevada qualidade para as familias, seja ao nivel de

creches, programas de intervencdo precoce na infancia e/ou supervisaio de amas.

2. FUNDAMENTOS E PRINCiPIOS EDUCATIVOS DA PEDAGOGIA PARA A INFANCIA

Os contextos educativos destinados a educagao e cuidados de criangas entre os 0 e os 6 anos (entrada na
escolaridade obrigatéria) sio muito diversos em Portugal. Estabelece-se, tradicionalmente, uma diferenca
entre a fase de creche (0-3 anos) e a fase de jardim de infincia (3-6 anos), que sendo também adotada na
legislagao, justifica propostas especificas para estas duas fases. Considera-se, no entanto, que ha uma
unidade em toda a pedagogia para a infancia e que o trabalho profissional com criangas dos 0 aos 6 anos
tem fundamentos comuns e deve ser orientado pelos mesmos principios educativos. Estes fundamentos de
que decorrem principios orientadores, que adiante se apresentam, estio intimamente articulados e
correspondem a uma determinada perspetiva de como as criangas se desenvolvem e aprendem, sendo de
destacar neste processo, a qualidade do clima relacional em que cuidar e educar estio intimamente

interligados.

2 A hormona cortisol, também conhecida como hormona do stress, é segregada em situagdes de emergéncia, ajudando a enfrentar dificuldades ou
problemas. Quando a situagao de stress é pontual, uma vez superada a situagao de alarme ou de emergéncia, os niveis hormonais e os processos
fisiologicos voltam a normalidade. Contudo, quando a situagdo de stress é prolongada, disparam no organismo niveis excessivos de cortisol, a que se
associam problemas de saude.



O desenvolvimento e a aprendizagem como vertentes indissocidveis no processo de evolu¢cdo da crianca

O desenvolvimento motor, social, emocional, cognitivo e linguistico da crianga é um processo que decorre

da interagao entre a maturagao bioldgica e as experiéncias proporcionadas pelo meio fisico e social.

As relagbes e interagoes que a crianga estabelece com adultos e outras criangas e as experiéncias que lhe
sdo proporcionadas pelos contextos sociais e fisicos em que vive constituem formas de aprendizagem, que
vao contribuir para o seu desenvolvimento. Deste modo, a aprendizagem influencia e é influenciada pelo
processo de desenvolvimento fisico e psicolégico da crianga, sobretudo numa fase da vida em que essa
evolugao é muito rapida. Por isso, em educagao de infincia, ndo se pode dissociar desenvolvimento e

aprendizagem.

Esta interligagdo das caracteristicas intrinsecas de cada crianga (o seu patriménio genético), do seu
processo de maturagao biologica e das experiéncias de aprendizagem vividas, faz de cada crianga um ser
Unico, com caracteristicas, capacidades e interesses proprios, com um processo de desenvolvimento

singular e formas proprias de aprender.

Assim, as normas do desenvolvimento estabelecidas ou as aprendizagens esperadas para uma determinada
faixa etaria/idade nio devem ser encaradas como etapas pré-determinadas e fixas, pelas quais todas as
criangas tém de passar, mas antes como referéncias que permitem situar um percurso individual e singular

de desenvolvimento e aprendizagem.

Embora muitas das aprendizagens das criangas acontecam de forma espontanea, nos diversos ambientes
sociais em que vivem, num contexto de educacio de infincia existe uma intencionalidade educativa, que se
concretiza através da disponibilizagago de um ambiente culturalmente rico e estimulante e do
desenvolvimento de um processo pedagogico coerente e consistente, em que as diferentes experiéncias e
oportunidades de aprendizagem tém sentido e ligagdo entre si. Neste processo, o desenvolvimento de
relagoes afetivas estaveis, em que a crianga é acolhida e respeitada, promove um sentimento de bem-estar

e a vontade de interagir com os outros e com o mundo.

Contudo, cada crianga nio se desenvolve e aprende apenas no contexto de educagiao de infincia, mas
também noutros em que viveu ou vive, nomeadamente no meio familiar, cujas praticas educativas e cultura
propria influenciam o seu desenvolvimento e aprendizagem. Neste sentido, importa que o/a educador/a
estabeleca relagdes proximas com esse outro meio educativo, reconhecendo a sua importancia para o

desenvolvimento das criangas e o sucesso da sua aprendizagem.



Reconhecimento da crianga como sujeito e agente do processo educativo

O desenvolvimento e aprendizagem da crianga ocorrem num contexto de interagao social, em que a
crianga desempenha um papel dindmico. Desde o nascimento, as criangas sao detentoras de um enorme
potencial de energia, de uma curiosidade natural para compreender e dar sentido ao mundo que as rodeia,

sendo competentes nas relagoes e interagdes com os outros e abertas ao que é novo e diferente.

O reconhecimento da capacidade da crianga para construir o seu desenvolvimento e aprendizagem supoe
encara-la como sujeito e agente do processo educativo, o que significa partir das suas experiéncias e
valorizar os seus saberes e competéncias Unicas, de modo a que possa desenvolver todas as suas

potencialidades.

Esse papel ativo da crianca decorre também dos direitos de cidadania, que |lhe sao reconhecidos pela
Convengao dos Direitos da Crianga (1989) o direito de ser consultada e ouvida, de ter acesso a
informacao, a liberdade de expressao e de opiniao, de tomar decisoes em seu beneficio e do seu ponto de
vista ser considerado. Garantir a crianga o exercicio destes direitos tem como consequéncia considera-la o
principal agente da sua aprendizagem, dando-lhe oportunidade de ser escutada e de participar nas decisoes
relativas ao processo educativo, demonstrando confianga na sua capacidade para orientar a sua

aprendizagem e contribuir para a aprendizagem dos outros.

Cabe ao/a educador/a apoiar e estimular esse desenvolvimento e aprendizagem, tirando partido do meio
social alargado e das interagdes que os contextos de educagao de infancia possibilitam, de modo a que,
progressivamente, as escolhas, opinioes e perspetivas de cada crianga, sejam explicitadas e debatidas. Deste
modo, cada crianga aprende a defender as suas ideias, respeitar as dos outros e, simultaneamente, contribui

para o desenvolvimento e aprendizagem de todos (criancas e educador/a).

Exigéncia de resposta a todas as criangas

O acesso a educagao é também um direito de todas as criancas, especificando-se que essa educagao tem

como base uma igualdade de oportunidades (Convengao dos Direitos da Crianga, 1989, art.® 28 e 29).

Dada a importancia das primeiras aprendizagens, é atribuido a educagao de infincia um papel relevante na
promogao de uma maior igualdade de oportunidades relativamente as condi¢cdes de vida e aprendizagens
futuras, sobretudo para as criangas cuja cultura familiar estd mais distante da cultura escolar. Porém, os
resultados da investigacdo indicam que essa contribuicdo depende muito da qualidade do ambiente
educativo e do modo como este reconhece e valoriza as caracteristicas individuais de cada crianga, respeita

e da resposta as suas diferengas, de modo a que todas se sintam incluidas no grupo.



Assim, todas as criangas, independentemente da sua nacionalidade, lingua materna, cultura, religido, etnia,
orientagao sexual de membro da familia, das suas diferengas a nivel cognitivo, motor ou sensorial, etc.
participam na vida do grupo, sendo a diversidade encarada como um meio privilegiado para enriquecer as

experiéncias e oportunidades de aprendizagem de cada crianga.

A inclusao de todas as criangas implica a adocao de praticas pedagégicas diferenciadas, que respondam as
caracteristicas individuais de cada uma e atendam as suas diferengas, apoiando as suas aprendizagens e
progressos. A interagdo e cooperagao entre criangas permitem que estas aprendam, nao s6 com o/a
educador/a, mas também umas com as outras. Esta perspetiva supoe que o planeamento realizado seja
adaptado e diferenciado, em fungcao do grupo e de acordo com caracteristicas individuais, de modo a
proporcionar a todas e a cada uma das criangas, condi¢oes estimulantes para o seu desenvolvimento e

aprendizagem, promovendo em todas um sentido de seguranga e autoestima.

Para a construgao de um ambiente inclusivo e valorizador da diversidade, é também fundamental que o
estabelecimento educativo adote uma perspetiva inclusiva, garantindo que: todos (criangas, pais e
profissionais) se sintam acolhidos e respeitados; haja um trabalho colaborativo entre profissionais; os pais
sejam considerados como parceiros; exista uma ligagdo préxima com a comunidade e uma rentabilizagao
dos seus recursos. Uma permanente intencao de melhoria dos ambientes inclusivos deve considerar o

planeamento e avaliagao destes aspetos, com o contributo de todos os intervenientes.

Construcao articulada do saber

O desenvolvimento da crianga processa-se como um todo, em que as dimensoes cognitivas, sociais,
culturais, fisicas e emocionais se interligam e atuam em conjunto. Também a sua aprendizagem se realiza de
forma propria, assumindo uma configuragao holistica tanto na atribuicao de sentidos em relagao ao mundo
que a rodeia, como na compreensao das relagoes que estabelece com os outros e na construgao da sua

identidade.

Por isso, a definicao de quaisquer areas de desenvolvimento e aprendizagem representa apenas uma opgao
possivel de organizacao da agao pedagdgica, constituindo uma referéncia para facilitar a observagao, a
planificagcdo e a avaliagdo, devendo as diferentes areas ser abordadas de forma integrada e globalizante. Esta
articulagio de areas de desenvolvimento e aprendizagem implica reconhecer que brincar é a atividade

natural da crianga que melhor corresponde a sua forma holistica de aprender.

Ter oportunidade de escolher como, com qué e com quem brincar, na creche ou no jardim de infancia,
permite a crianga desenvolver os seus interesses, tomar decisoes, resolver problemas, correr riscos e

tornar-se mais independente. Ao brincar, a crianga exprime a sua personalidade e singularidade, desenvolve



curiosidade e criatividade, estabelece relagoes entre aprendizagens, melhora as suas capacidades relacionais

e de iniciativa e assume responsabilidades.

Importa, porém, diferenciar uma visao redutora de brincar, como forma de a crianga estar ocupada ou
entretida, de uma perspetiva de brincar, como atividade rica e estimulante que promove o desenvolvimento
e aprendizagem e se carateriza pelo elevado envolvimento da crianga, demonstrado através de sinais como
prazer, concentragdo, persisténcia e empenhamento, o que a leva muitas vezes a despender grandes
esforgos para conseguir realizar o que deseja. A criagao de um ambiente educativo em que a crianga dispoe
de materiais diversificados que estimulam os seus interesses, e a atencao do/da educador/a as suas
iniciativas, o modo como a encoraja e os desafios que coloca a exploragao e a descoberta sao fundamentais

para esse envolvimento ou implicagao.

Deste modo, brincar torna-se um meio privilegiado para promover a relagao entre criangas e entre estas e
o/a educador/a, facilitando o desenvolvimento de competéncias sociais e comunicacionais e o dominio
progressivo da expressao oral. De igual modo, brincar proporciona outras conquistas, tais como, ter
iniciativas, fazer descobertas, expressar as suas opinioes, resolver problemas, persistir nas tarefas, colaborar
com os outros, desenvolver a criatividade, a curiosidade e o gosto por aprender, que atravessam todas as
areas de desenvolvimento e aprendizagem na educagao de infancia, constituindo condigbes essenciais para

que a crianga aprenda com sucesso, isto &, “aprenda a aprender”.

Esta curiosidade e desejo de aprender da crianga vao dando lugar a processos intencionais de exploragao e
compreensao da realidade, em que varias atividades se interligam com uma finalidade comum, através de
projetos de aprendizagem progressivamente mais complexos, que integram diferentes dreas de
desenvolvimento e aprendizagem e mobilizam diversas formas de saber, de modo a construir os alicerces

de uma aprendizagem ao longo da vida.

A concretizagao de todos estes fundamentos e principios educativos no dia a dia da creche e do jardim de
infancia exige um profissional que esta atento a crianga e reflete sobre a sua pratica com um interesse
continuo em melhorar a qualidade da resposta educativa. Neste sentido, a observagao e registo permitem
recolher informagdes para avaliar, questionar e refletir sobre as praticas educativas (nomeadamente, a
gestao das rotinas, a organizacao do espago e materiais, a qualidade das relages estabelecidas) sendo ainda
essenciais para conhecer cada crianca e a sua evolugao. As informagoes recolhidas permitem fundamentar e
adequar o planeamento da agao pedagogica. A realizagao da agdo ira desencadear um novo ciclo de

Observacao/Registo-Planeamento-Avaliagao-Reflexao.

No quadro seguinte resumem-se os fundamentos e principios educativos enunciados e as suas implicagoes

para a agao do/a educador/a de infancia.
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FUNDAMENTOS E PRINCiPIOS EDUCATIVOS

Crianca

Educador/a

Desenvolvimento e
aprendizagem como
vertentes indissociaveis

Cada crianca tem uma identidade
Unica e singular, tendo
necessidades, interesses e
capacidades proprias.

Vive num meio cultural e familiar
que deve ser reconhecido e
valorizado.

Tem em conta as caracteristicas da
crianga, criando oportunidades que
lhe permitam realizar todas as suas
potencialidades.

Considera a familia e sua cultura na
sua ac¢ao educativa.

2.

Reconhecimento da crianga
como sujeito e agente do
processo educativo

A criancga é detentora de uma
curiosidade natural para
compreender e dar sentido ao
mundo que a rodeia, sendo
competente nas relagoes e
interagoes que estabelece.

Tem direito a ser escutada e as
suas opinioes devem ser tidas em
conta.

Parte das experiéncias da crianga e
valoriza os seus saberes e
competéncias como fundamento de
novas aprendizagens.

Escuta e considera as opinides da
crianga garantindo a sua participagao
nas decisoes relativas ao seu
processo educativo.

Estimula as iniciativas da crianga
apoiando o seu desenvolvimento e
aprendizagem.

3.

Exigéncia de resposta a
todas as criangas

Todas as criangas tém direito a
uma educagao de qualidade em
que as suas necessidades,
interesses e capacidades sao
atendidos e valorizados.

Todas as criangas participam na
vida do grupo.

Aceita e valoriza cada crianga,
reconhecendo os seus progressos.

Tira partido da diversidade para
enriquecer as experiéncias e
oportunidades de aprendizagem de
todas as criangas.

Adota praticas pedagdgicas
diferenciadas, que respondam as
caracteristicas individuais de cada
crianca e atendam as suas diferencas.

Promove o desenvolvimento de um
sentido de segurancga e autoestima a
todas as criangas.

4.

Construcao articulada do
saber

O desenvolvimento e a
aprendizagem processam-se de
forma holistica.

Brincar é um meio privilegiado de
aprendizagem que leva ao
desenvolvimento de competéncias
transversais a todas as areas do
desenvolvimento e aprendizagem.

Aborda as diferentes areas de forma
globalizante e integrada.

Estimula o brincar, através de
materiais diversificados, apoiando as
escolhas, exploragoes e descobertas
da crianga.

Estimula a curiosidade da crianga
criando condigdes para que
“aprenda a aprender”’.




3. FINALIDADES E OBJETIVOS EDUCATIVOS

A natureza do trabalho educativo em creche pressupde a clarificagao das suas finalidades educativas. Onde

se pretende chegar? Que objetivos educativos? Que cidadao aos 3 anos de idade?

Finalidades Educativas para a creche

- Desenvolvimento de um sentido de seguranca e autoestima
- Desenvolvimento da curiosidade e impeto exploratorio

- Desenvolvimento de competéncia social e comunicacional

Que atitudes, capacidades e/ou conhecimentos poderao evidenciar o desenvolvimento destas finalidades
educativas? Que objetivos de aprendizagem? Que tipo de experiéncias ou oportunidades poderio ajudar a

alcangar os objetivos e finalidades educativas?

Se o desenvolvimento dos bebés e criangcas acontece de uma forma holistica e nio de uma forma
espartilhada em conteldos ou dreas, educar ¢ investir no todo que é a pessoa em desenvolvimento. Nesse
sentido, todas as organizagoes por areas do desenvolvimento ou de aprendizagem sao, na sua esséncia,
artificiais. Seguranca e autoestima, curiosidade e impeto exploratorio, competéncia social e comunicacional
sao dimensoes presentes em todo o trabalho que se realiza com as criangas.

A opgao de apresentar trés grandes finalidades educativas para o trabalho em creche prende-se com a
facilitacio que essa organizacao confere ao nivel da observacao, do acompanhamento, da planificagao e da

avaliacao do trabalho pedagogico.

Para cada uma das finalidades educativas, apresenta-se:

- uma breve explicitacao;

- objetivos educativos que lhes estao associados;

- exemplos de concretizacdao dessas aprendizagens, ou seja, como se podem manifestar e observar;
- exemplos de algumas oportunidades de aprendizagem ou desenvolvimento que podem ser

oferecidas.

Esta forma de apresentacao pretende apoiar o/a educador/a no desenvolvimento do curriculo, nao
pretendendo limitar as opgoes, praticas e criatividade proprias de cada educador/a.

Os exemplos ndo esgotam todas as evidéncias de aprendizagens a realizar nem tém como
intencao diferenciar ou situar niveis de desenvolvimento e aprendizagem, pelo que sera
sempre possivel acrescentar outras situacdes decorrentes da experiéncia de trabalho em

creche. Note-se, ainda, que os exemplos de consecucdo das finalidades e objetivos educativos
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que adiante se sugerem, ainda que obedecam a uma certa organizacao desenvolvimental,
pressupdem que ndo se perca o carater flexivel, integrador e transversal, préprio de qualquer
trabalho educativo junto de criancas. Nessa linha de pensamento, muitas manifestacdes e
oportunidades que sdo validas para uma determinada fase poderdo ser igualmente
pertinentes noutras fases, ulteriores ou anteriores, sendo que a observacdo da crianca deve
ser sempre global e o seu desenvolvimento encarado como um todo. Assim, o trabalho em
torno das finalidades e objetivos educativos pressupée que os educadores oferecam a cada
crianca oportunidades integradas de desenvolvimento, resultantes de dinamicas educativas
transversais e holisticas. Significa que atividades de cuidados e educativas estao
inextricavelmente interligadas, que todas as experiéncias e oportunidades de aprendizagem
estio entrelacadas, que aspetos afetivos, cognitivos ou motores sio mobilizados de forma

indissociavel.

a. Desenvolvimento de um sentido de seguranca e autoestima positiva

O desenvolvimento de um sentido de seguranca e autoestima positiva envolve um sentimento de
dominio sobre o proprio corpo, comportamento e mundo; sentido de identidade e de pertencga;
sentimento de que nas diferentes atividades as probabilidades de sucesso sao maiores que as de insucesso e

que os adultos podem ajudar. No fundo, sentido de confianca e competéncia, bases da autonomia.

Sao objetivos educativos, no ambito do desenvolvimento de um sentido de seguranca

e autoestima positiva, assegurar que cada cidadao em idade de creche evidencie de

forma crescente:

e conhecimento de si préprio e controlo do seu corpo e respetivas fungoes;

e autonomia nas situacoes de alimentacao, higiene, vestir e despir, descanso, pequenas realizagoes
e atividades;

e capacidade para fazer escolhas e tomar decisoes de forma auténoma;

e capacidade para expressar as suas necessidades ou medos e confianga nos adultos;

e confianga em si proprio, evidenciada na capacidade para lidar com mudangas ou incertezas e
enfrentar riscos sem ansiedade ou medo desmesurados;

e atitudes e sentimento de ligagao ao mundo social e natural, cuidando do ambiente e ajudando os

outros no desempenho das suas tarefas ou rotinas.



Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianca...

e Expressa iniciativa, revela autonomia e toma decisées

Segura no biberao quando alimentado? Decide comer ou nao comer um alimento? Usa as maos para
comer? Escolhe o brinquedo com que quer brincar? Decide se quer ou nao ir para o exterior! Ajuda ou
tenta vestir algumas pegas de roupal! Usa talheres e o copo com competéncia crescente! Afirma a sua
independéncia através de expressoes como “eu faco!”? Escolhe parceiros preferenciais de brincadeira?

Toma decisoes relativamente ao curso da sua atividade?

¢ Faz uma avaliacdo das suas capacidades, demonstrando confianca em si préopria e nos outros
Persiste ou desiste das atividades de acordo com a avaliagao que faz das suas capacidades? Recusa ajuda,
tentando resolver um problema sozinha? Pede ajuda quando percebe que niao consegue atingir um
objetivo sozinha! Evidencia orgulho e satisfacao na realizacdo de atividades de cuidar, ajudar, assumir
tarefas (ex. por a mesa; distribuir babetes)? Compreende conceitos de propriedade (“‘é meu”, “é a minha

mae”)? E capaz de lidar com graus moderados de mudanga ou incerteza? Enfrenta riscos sem ansiedade ou

medo desmesurados?

® Reconhece-se a si préopria e tem vindo a adquirir controlo progressivo do seu corpo

Vira a cabega para os lados, esbraceja? Alcanga, agarra ou pontapeia objetos? Segura um objeto, passa-o de
mao em mao? Rasteja, gatinha? Anda, corre, salta, trepa? Passa bolas com a mao, com o pé? Movimenta-se
com objetos na mao, arrasta, empurra? Anda de triciclo, primeiro sem e depois com pedais? Sobe e desce
escadas (primeiro de gatas, depois com os dois pés em cada degrau e, finalmente, com os pés alternados)?
Movimenta-se ao som da musica? Reconhece a sua imagem no espelho! Reconhece-se em fotografias?

Reconhece e nomeia partes do corpo em si e (mais tarde) nos outros?

e Tem vindo a desenvolver uma progressiva autonomia funcional
A crianga revela progressiva autonomia funcional ao nivel do controlo esfincteriano? Da alimentagao? Da

regulacao do sono ou higiene?

A partir da sua experiéncia, acrescente os seus préoprios exemplos ou sugestoes:
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O sentido de seguranca e autoestima positiva pode ser promovido através de oportunidades

de aprendizagem como, por exemplo:

Nos bebés até cerca de | ano

Os adultos respeitam os ritmos individuais de cada crianga, havendo regularidade e previsibilidade,
por exemplo, nas situagoes, de alimentagao e de sono;

As rotinas alimentares, de sono, de higiene e de mudanga de fraldas acontecem num contexto
relaxado e em interagao responsiva e afetuosa com um adulto de referéncia;

As interagoes sao calmas, atentas e carinhosas, havendo tempo e oportunidade para que o bebé e o
adulto de referéncia desenvolvam uma relagao segura e calorosa;

Os adultos conversam com os bebés sobre os seus familiares mais significativos, de forma positiva e
construtiva;

Sempre que adequado, a linguagem, palavras significativas e rotinas a que a crianga esta habituada em
casa sao utilizadas no contexto educativo;

Os adultos estiao atentos e respondem de forma empatica aos sinais de perturbagao, mudanga na
temperatura, fome ou cansago da crianga;

O bebé nao é exposto a demasiadas pessoas novas;

Os adultos estao atentos para que os bebés nao sejam vitimas de empurroes ou pequenos acidentes
com criangas mais crescidas;

O bebé é estimulado e apoiado na sua competéncia crescente para lidar com as diferentes tarefas e
desafios do dia a dia;

Os adultos asseguram espagos e materiais limpos e todas as situagoes potenciais de contagios sao

evitadas.

A partir da sua experiéncia, acrescente os seus proprios exemplos ou sugestoes:

Entre | e 2 anos

No treino do controlo dos esfincteres, a abordagem é calma e positiva;

As rotinas de sono sao flexiveis, calmas e positivas;

E dada a conhecer as criancas uma larga variedade de alimentos;

E encorajada a autonomia da crianga na higiene e na alimentagao;

Os momentos de refeigao sao calmos, envolvendo interagdes positivas;

Os adultos estao atentos e respeitam os sentimentos de bem-estar ou de desconforto que as

criangas comunicam;



A independéncia da crianga é estimulada, sabendo que o conforto ou seguranga emocional
providenciados por adultos proximos estao garantidos;

As criangas que procuram fazer as coisas por si proprias sao encorajadas e apoiadas;

Sao dadas oportunidades a crianga para fazer escolhas e as suas decisoes sao respeitadas;

O adulto apoia a crianga na resolugao de problemas ou conflitos e estimula-a a perseguir novos
desafios;

Os adultos estao vigilantes relativamente a tudo aquilo a que a crianga tem acesso e que pode ser
demasiado arriscado ou perigoso;

A crianga é encorajada e apoiada mas nao superprotegida, por exemplo, quando cai;

O adulto ajuda a crianga a perceber o que é seguro e o que nao é, e as consequéncias provaveis de
certas agoes;

Conversar sobre pessoas proximas da crianga ou acerca de brinquedos que a crianga traz de casa
sao situagoes que fazem parte das rotinas naturais da creche;

Regularmente, as criangas saem para pequenos passeios nas redondezas;

As criangas sao encorajadas a mostrar aos pais as coisas que fizeram ou que descobriram.

A partir da sua experiéncia, acrescente os seus proprios exemplos ou sugestoes:

Entre 2 e 3 anos

Existe flexibilidade nas rotinas, nomeadamente nos momentos de descanso;

De forma crescente sao asseguradas oportunidades e tempo para as criangas exercitarem a sua
autonomia, nas situagoes de alimentagao, descanso, higiene, vestir/despir, ....;

As criangas sao assistidas pelos adultos de formas que niao suscitam vergonha ou embarago,
nomeadamente nas situagoes em que as criangas falham o controlo dos esfincteres;

As criangas sao encorajadas na expressao adequada das suas emogoes;

O contexto é estimulante e proporciona diferentes desafios em fun¢ao daquilo que cada crianga
necessita para aceder a niveis mais complexos de agao e de pensamento;

O contexto oferece previsibilidade mas, de forma sensivel e atenta, o/a educador/a vai introduzindo
mudangas e surpresa nas rotinas das criangas;

O contexto procura assegurar espaco para escolha e livre iniciativa, equilibrado com limites claros
e entendiveis pelas criangas;

Regras sobre o nao magoar os outros e cuidar do ambiente sao topicos de conversa e de natural

negociagao com os adultos;
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e S3o dadas oportunidades a crianca para falar de experiéncias familiares a adultos atentos e
interessados;
e A vinda frequente dos pais a creche é desejada e preparada (ex. lanche, passeio, conversa,

atividades).

A partir da sua experiéncia, acrescente os seus proprios exemplos ou sugestoes:

b. Desenvolvimento da curiosidade e impeto exploratério

O desenvolvimento da curiosidade e impeto exploratério envolve o sentimento de que descobrir
coisas é positivo e gera prazer, o desejo e capacidade de perceber e ter um efeito nas coisas e de atuar

nesse sentido com persisténcia.

Sio objetivos educativos, no ambito do desenvolvimento de uma atitude curiosa e da

preservacao do impeto exploratério natural das criancas, assegurar que cada cidaddo em

idade de creche evidencie de forma crescente:

e uma atitude para compreender o seu mundo, objetos, pessoas, comportamentos, interagindo com
outros, brincando e explorando ativamente, questionando, desenvolvendo, testando e aperfeicoando as
suas ideias acerca do mundo, de si préprio e dos outros;

e capacidade para fazer escolhas sobre o tipo de espagos, materiais e objetos que quer explorar,
encontrando os seus proprios desafios e objetivos, e organizando-se no sentido de os alcangar;

e um controlo crescente sobre o seu corpo (locomogao, manipulagao, coordenagao, equilibrio) e uma
crescente desenvoltura na sua movimentagao no espago;

e capacidade para mobilizar estratégias de exploragao ativas, através de todos os seus sentidos e
movimentos ou utilizando ferramentas, materiais e equipamentos diversos;

e uma confianga na forma como utiliza uma variedade de estratégias para exploragiao e atribuicdo de
sentido a0 mundo, ao nivel da resolugdo de pequenos problemas, identificagio de padrées, classificagao
de objetos, experimentando, comparando, questionando, ouvindo e participando em conversas,

observando e escutando historias, etc.
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Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianca...

e Evidencia curiosidade em relacdo ao que o rodeia
Manifesta interesse através de gestos, olhares? Procura objetos fora do seu campo de visao?! Faz perguntas
sobre o que a rodeia? Apresenta uma atitude exploradora (ex. abre gavetas e retira o seu conteudo; tenta

alcangar objetos por baixo da mesa ou por cima dos armarios)?

e Explora objetos com diferentes partes do corpo, evidenciando controlo e desenvoltura
crescentes

Explora ativamente através de todos os seus sentidos (ex. observa, escuta, leva a boca)? Alcancga, agarra,

bate, da pontapés, poe na boca? Deixa cair e transporta objetos? Utiliza objetos para completar tarefas (ex.

pa para por areia num balde; vassoura para puxar uma bola que esta debaixo do armario)?

e Identifica figuras e fotografias familiares
Aponta, gesticula e vocaliza face a imagens familiares nos livros ou fotografias (pessoa, animal ou objeto

familiar)? Nomeia os elementos identificados nas imagens?

o Explora diferentes materiais de construcdo e expressdo

Explora blocos, massa ou plasticina? Explora diversos materiais naturais, de desperdicio e de uso
doméstico? Rabisca no papel, desenvolvendo desenhos cada vez mais completos? Atribui um nome a algo
que criou (“é a mama!”)? Combina diferentes materiais de construcao e expressio para desenvolver

construgoes cada vez mais complexas?

e Envolve-se em jogos simbédlicos de complexidade crescente

Imita outras pessoas (ex. bate palmas), atendendo cada vez mais aos pormenores? Finge comer com uma
colher ou beber por um copo vazios! Repete sons ou agoes de animais, pessoas e objetos? Envolve-se em
jogos simbolicos com recurso a objetos, (ex. por os bebés a dormir, fazer uma corrida de carros)? Usa um

objeto para representar outro (ex. a vassoura é um cavalo)?

e Faz escolhas e procura resolver problemas

Orienta-se para os objetos do seu interesse! Repete uma agao para que algo aconteca?! Realiza varias
tentativas de resolugdo de problemas simples (ex. tenta encaixar pegas de tamanhos diferentes; tenta calgar
os sapatos)! Recorre a diferentes estratégias (ex. usa diferentes objetos como caixas e cadeiras para se
elevar e alcangar um brinquedo que esta numa prateleira alta)? Resolve pequenos problemas mentalmente

(ex. puzzles, construgoes)?
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e Explora nocées relativas as propriedades dos objetos

Repara em semelhancas e diferengas nos objetos que a rodeiam (ex. na cor, na forma, no tamanho, na
temperatura...)! Identifica num conjunto de objetos uma determinada propriedade (ex. os bonecos de um
cesto sao pequenos ou as bolas de um saco sao vermelhas)? Agrupa objetos de acordo com um
determinado critério (ex. com a mesma forma, o mesmo tamanho...)? Percebe se um objeto pertence ou
nao a um dado conjunto de objetos (ex. decide onde colocar uma bola muito pequena, se num conjunto de
brinquedos grandes ou num de brinquedos pequenos)? Ordena objetos de acordo com gradagoes de uma

determinada propriedade (ex. coloca por ordem objetos de acordo com a sua altura, a sua massa...).

e Explora nocoes de quantidade e nimero
Experimenta “mais” (ex. coloca uma rocha no balde, depois outra, depois outra...)? Experimenta
correspondéncias de “um para um” (ex. pér um copo em cima de cada prato que esta na mesa)! Explora o

numero de coisas (ex. percebe quando se passa de uma para duas ou de duas para trés bolas num jogo)?

e Explora nocdes espaciais e temporais

Mostra sinais de antecipagao para certos acontecimentos familiares ou habituais? Repara no inicio e no fim
(“Acabou!”; “Ja esta!”)? Repara na localizagao das coisas (ex. desloca um objeto para alcangar outro que
esta por tras)? Explora diferentes perspetivas (ex. debaixo da mesa, de cima de uma cadeira)? Experimenta
encher e esvaziar, montar e desmontar? Explora as no¢oes de rapido e devagar, causa e efeito! Comega a

compreender algumas nocoes de passado e futuro (ex. amanha)?

A partir da sua experiéncia, acrescente os seus proprios exemplos ou sugestoes:

O desenvolvimento de curiosidade e impeto exploratério pode ser promovido através de

oportunidades de aprendizagem como, por exemplo:

Bebés até cerca de | ano

e O adulto reconhece que a curiosidade da crianga é o motor de toda a atividade e estimula os bebés a
realizarem as suas descobertas e a aprenderem ao seu proprio ritmo;

e S3o disponibilizados objetos seguros que permitam e apoiem a crianga nas suas exploragoes e
desenvolvimento de capacidades (ex. objetos para a crianga agarrar e segurar, para baloigar, para se
agarrar e se erguer, colher para comer...);

e Os brinquedos providenciados estimulam o puxar, o empurrar, o agarrar e a exploragao com os

dedos e com a boca;
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Os bebés sio colocados de modo que tenham um campo de visao alargado e os adultos ajudam-nos
a percecionar os objetos em diferentes posi¢coes (de longe, de perto, de frente, de tras...);

Quando o bebé ainda nao se desloca, é fundamental prestar atengao redobrada ao que lhe parece
mais interessante, mudando-o de lugar de forma frequente e em fungao dos seus interesses;

Os bebés conhecem diferentes superficies de exploracao (superficies lisas e rugosas, tapetes, relva,
areia, empedrado, chao macio e chao duro, no interior e no exterior);

Os bebés tém oportunidade para observar e para se juntarem a outras criangas, para ver e ouvir
novos estimulos, para perceber que as coisas tém um nome;

Os bebés conhecem uma variedade de experiéncias sensoriais, incluindo ar fresco, novos cheiros,
cores, temperaturas, sons, luzes, sabores, e podem movimentar-se e explorar livremente diversos
objetos e/ou materiais;

Frequentemente, o adulto propoe brincadeiras de descoberta do préprio corpo, explorando os pés,
a face, o cabelo, os dedos,... da crianca ou de outras pessoas familiares, partilhando e demonstrando

prazer nas descobertas da crianga.

A partir da sua experiéncia, acrescente os seus proprios exemplos ou sugestoes:

Entre | e 2 anos

Antes de intervir numa situagao em que as criangas estao envolvidas, o adulto aguarda, observando
empaticamente, até perceber se as criangas necessitam realmente de ajuda, nao assumindo
imediatamente que elas nao sao capazes;

Sao dadas amplas oportunidades para exploragoes ativas, com o apoio mas nao com a interferéncia
do adulto;

As criangas tém acesso a equipamentos e recursos diversos que estimulam, quer a motricidade
grossa, quer a motricidade fina;

As criangas tém oportunidades para escutar, falar, observar, recordar, pensar e decidir;

As criancas s3o encorajadas a reconhecer a simetria e padroes, a classificar e a estabelecer
correspondéncias de um para um;

As criangas sao encorajadas a manipular quantidades, de forma a transformar substancias continuas
em quantidades discretas (ex. cortar massa de farinha em pequenos pedagos e voltar a liga-los,

transferir dgua ou areia para pequenos recipientes e esvazia-los de seguida...);
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As criancas tém possibilidade de recolher, separar, organizar objetos e materiais de brincar,
desenvolvendo uma noc¢ao de ordem (ex. agrupando materiais similares ou arrumando coisas nos
sitios certos/que lhes estao atribuidos);

As criangas tém oportunidade de cuidar de plantas ou animais, respeitando e descobrindo as suas
necessidades;

O adulto questiona e responde as questoes da crianga sobre o porqué das coisas, mostrando

interesse e compreensao.

A partir da sua experiéncia, acrescente os seus proprios exemplos ou sugestoes:

Entre 2 e 3 anos
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As criancas encontram no seu dia a dia atividades que estimulam o seu desenvolvimento motor e que
oferecem varios graus de desafio (equilibrio, utilizagao de talheres ou de ferramentas, vestir e despir,
atividades de construgao, percursos com obstaculos);

As criangcas podem explorar varios livros e historias sobre tematicas diversas (ex. corpo humano,
animais, objetos, tradigdoes, comportamentos...), bem como cartazes ou imagens interessantes,
sendo encorajadas a dar um nome as coisas, a pensar e a falar sobre elas;

As criangas podem iniciar e desenvolver pequenas atividades da sua propria iniciativa, identificando e
resolvendo problemas que naturalmente vao ocorrendo, podendo contar com o apoio do adulto
sempre que necessario;

As criangas sao encorajadas a explorar através de ensaio e erro, com vista a procura de solugdes ou
novas alternativas, explorando formas e objetos de duas e trés dimensoes;

As criangas sao encorajadas ao reconhecimento e utilizagao de simbolos como imagens, desenhos e
sinais, etc,;

As criangas tém oportunidade de conhecer aspetos relativos a diversidade do mundo natural,
observando plantas, animais, rochas, fenédmenos meteoroldgicos e desenvolvendo atitudes de
cuidado;

As criangas tém oportunidades de explorar a forma como as coisas se movem ou como podem ser
movidas (ex. soprando, empurrando, puxando, rolando, oscilando, afundando);

As criangas tém oportunidades de desenvolver a compreensao espacial, juntando e separando
objetos, fazendo construgdes, organizando e arrumando objetos, observando objetos de diferentes
pontos de vista, utilizando lupas, etc.;

As criangcas tém a oportunidade de vivenciar questoes sociais, como regras, deveres e

responsabilidades, alargando o seu conhecimento acerca do mundo social;



e As criangas tém oportunidade de conhecer locais de interesse da sua regiao, contactando com o

patriménio e cultura local.

A partir da sua experiéncia, acrescente os seus proprios exemplos ou sugestoes:

c. Desenvolvimento de competéncias sociais e comunicacionais

A competéncia social e comunicacional envolve desenvolvimento do autocontrolo (capacidade de
controlar os comportamentos, de formas adequadas a idade), estabelecimento de relagdes positivas,
sentido de cooperagao (a capacidade de conjugar as necessidades e desejos individuais com as de outros
numa situagao de grupo), e ainda o desejo e capacidade de partilhar experiéncias, ideias e sentimentos com

outros, de formas diversas, com confianga e competéncia crescentes.

S3ao objetivos educativos, no ambito do desenvolvimento da competéncia social e

comunicacional, assegurar que cada cidaddo em idade de creche evidencie de forma crescente:

e competéncias de responsividade e reciprocidade, como aguardar a sua vez ou dar e receber;

e um repertorio cada vez mais elaborado de gestos, movimentos corporais e vocalizagdes para comunicar e
expressar desejos, interesses e sentimentos;

e desenvolvimento fonologico (discriminagao e articulagio dos sons da fala), descoberta de regras da
linguagem verbal e aquisicao lexical, em situagoes do dia a dia, durante os cuidados, no brincar e na
exploragdo de livros de historias, etc.;

e capacidade para iniciar, manter e desfrutar de uma relagdo com outras criangas e adultos, incluindo lidar

com conflitos, negociar, ter em consideragiao o ponto de vista do outro e ajudar outros, etc.;

e sentido de responsabilidade e respeito por regras e limites comuns.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianca...

e Estabelece uma relacdo de vinculagdo com um adulto de referéncia no seu contexto educativo
Estabelece contacto fisico e ocular, fica quieto quando o adulto |he fala? Sorri, balbucia em diregao ao
adulto? Procura conforto no colo do adulto? Chama o nome do adulto e partilha o que pensa (“Doéi-me a

barriga!”’)? Demonstra carinho através de gestos e palavras?
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e Estabelece relacées com outros adultos
Responde aos seus sons e gestos? Envolve-se em brincadeiras? Inicia contacto com o adulto? Traz ao adulto

o seu brinquedo preferido? Inicia uma conversa com o adulto?

e Estabelece relacées com os pares

Olha, sorri, troca gestos e sons com os seus pares! Procura a companhia fisica de outras criangas, toca,
abraga? Traz o seu brinquedo para junto de outra crianga? Dirige-se a outra crianga pelo nome, fala com
ela? Brinca ao lado de outra crianga, numa brincadeira paralela? Espera pela sua vez em jogos e comega a

compreender o conceito de partilha?

e Expressa claramente as suas emocées
Chora, grita? Sorri, agita-se com prazer! Acalma com a voz do adulto? Mostra prazer ou frustragao
consoante consegue ou nao resolver um problema? Fica tensa, vira as costas a alguém? Abraga ou afasta-se

de alguém? Expressa verbalmente a sua emogao?

e Comunica de forma verbal e ndo-verbal, expressando os seus desejos, interesses, sentimentos

Utiliza gestos, movimentos corporais, vocalizagdes? Aponta e mostra objetos, pessoas e animais Balbucia,
utiliza palavras para se referir a pessoas, animais ou objetos? Pronuncia frases simples (“Carro meu!”, “Eu
gosto de maga”)? Apresenta um vocabulario cada vez mais completo e rico? Fala sobre o que faz e o que

vé! Descreve pequenos episodios? Utiliza pronomes e plurais?

e Compreende aquilo que os outros comunicam, verbal elou ndo verbalmente
Sorri ao ouvir a voz do/a educador/a? Vira-se ao ouvir o seu nome! Acena “adeus”? Dirige-se ao cabide

quando ouve que “vamos la fora”? Age a pedido (“Vais buscar os teus sapatos, por favor?”’)?

e Envolve-se na comunica¢do dar-e-receber
Fica atento quando lhe falam? Aguarda a sua vez numa troca de sons e gestos! Palra ou utiliza palavras numa

conversa com outra pessoal Utiliza palavras para fazer pedidos ou perguntas (“Anda!”)?

e Aprecia histérias e cancoes
Roda a cabega em diregdo a musica? Balanga-se ao som da musica? Explora livros de imagens? Bate palmas,
anda e salta ao som da mdsica? Acompanha uma histéria com interesse, pede mais? Canta uma cangao

simples?

e Manifesta empatia pelos outros, pelas suas necessidades e sentimentos
Reage as emocgoes expressas pelo/a educador/a? Traz um brinquedo a uma crianga que esta triste! Tenta
ajudar os outros quando percebe que estao em dificuldades ou necessitam de algo? Relaciona a expressao

facial dos outros com os seus estados emocionais! Tem em consideragao o ponto de vista do outro (“Ele
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esta triste porque a mama foi embora”)? Desenvolve estratégias para lidar com conflitos, nomeadamente, a

negociagao!

e Desenvolve uma crescente responsabilidade e respeito por regras e limites comuns

Compreende e respeita regras simples? Procura ajudar os outros nas tarefas diarias? Envolve-se em tarefas

de limpeza, arrumagao, arranjo, jardinagem, etc.! Revela interesse e respeito pelos animais e plantas?

Demonstra respeito pelo outro e pelo espago comum?

A partir da sua experiéncia, acrescente os seus préprios exemplos ou sugestoes:

A competéncia social e comunicacional da crianca pode ser promovida através de

oportunidades de aprendizagem como, por exemplo:

Bebés até cerca de | ano

Os adultos percebem a importancia de utilizar linguagem corporal expressiva que ajude os bebés a
“ler os sinais”, comunicando através de contacto ocular e corporal e através de gestos, acenando ou
apontando;

Os adultos respondem de forma empatica aos gestos e expressoes dos bebés, como virar a cabega
para nao comer, estender as maos, fazer caretas, etc., e identificam os sinais de cansago ou de
perturbagao da crianga, utilizando a linguagem para acalmar e confortar;

A interacao com a crianga envolve frequentemente jogos com as maos e cangoes, sendo a crianga
vista como um participante ativo na comunicagao;

O choro, vocalizagoes ou gestos da crianga sao vistos como importantes formas de comunicagao;

Os adultos respondem as tentativas de verbalizagdo das criangas, por exemplo, repetindo e
amplificando a sua comunicagao ou oferecendo-lhes sons para imitagao;

Os adultos estimulam a interaciao entre os bebés;

Palavras simples sao associadas a objetos, pessoas ou situagoes significativas para a crianga;

O adulto mostra e |é livros para os bebés, conta histérias simples e conversa sobre objetos e
imagens;

Os bebés tém oportunidades para manipular livros, olhar e fazer movimentar mobiles de imagens
diversificadas;

Os adultos traduzem por palavras aquilo que a crianca faz;

Os adultos utilizam nimeros nas conversas e interagoes (dois sapatos, uma boca, quatro rodas, cinco

dedos, ...), que também incluem cantigas, rimas ou repeticao de sons;
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O adulto chama a atengdo para conceitos como “mais”, “menos”, “grande”, “pequeno”, “muito”,
“pouco”, etc.;

O bebé brinca e explora livremente materiais de diferentes cores, texturas, formas e tamanhos;

O bebé tem oportunidade de experienciar sons da natureza, como o vento nas folhas das arvores ou

o som da chuva e diferentes efeitos da luz, como sombras, luzes em movimento ou luzes com cores.

A partir da sua experiéncia, acrescente os seus proprios exemplos ou sugestdes:

Entre | e 3 Anos

Os adultos conhecem e respeitam os sinais de conforto e desconforto das criangas;

A crianga tem oportunidade de interagir em jogos de escuta de sons ou palavras, dangar, usando o
seu corpo como forma de expressao;

Os adultos expandem as verbalizagoes das criangas, repetindo, modelando novas palavras e frases,
utilizando frases simples e claras, dando tempo a crianga para responder e conversar;

As criangas tém muitas oportunidades para interagir com outras criangas, observar e imitar, partilhar
brinquedos, brincar em conjunto com palavras e histérias, cangoes e lengalengas;

As conversas e perguntas do adulto envolvem referéncias a quantidades (ex. quantos meninos
querem ir passear ao jardim? Tens dois carros muito giros!);

As criancas sao estimuladas para utilizagdo de conceitos espaciais como “em cima”, “em baixo”,
“dentro”, “fora”, etc.;

A identificacdo ou nome da crianga estd escrito nos seus espagos pessoais, através de simbolos e/ou
letras;

Estao disponiveis livros variados e a exploragao ou o contar de historias sao experiéncias interativas
frequentes e apraziveis, geradoras de um clima de intimidade;

Sdo oferecidas oportunidades e materiais para construgiao e expressao, como tintas, cola, massa de
farinha, areia, desperdicios, folhas, pedrinhas, etc.;

O adulto apoia o desenvolvimento de toda a atividade simbélica ou de faz-de-conta da crianga;

As criangas tém oportunidade de explorar varios materiais musicais (ex. tambores, campainhas,
xilofone);

As criangas sdo incentivadas a experienciar o potencial comunicativo de todo o corpo através da
danca, mimica e jogo dramatico;

As criangas tém amplas oportunidades de iniciar conversas, contar histérias, colocar questoes.

A partir da sua experiéncia, acrescente os seus proprios exemplos ou sugestoes:
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Sugestoes de reflexdo:

De que forma as experiéncias diarias disponibilizadas na creche onde trabalha contribuem para
que as criangas alcancem as finalidades educativas - desenvolvimento de um sentido de seguranca e
autoestima; desenvolvimento da curiosidade e impeto exploratério; desenvolvimento de
competéncia social e comunicacional?

Em que aspetos a oferta pedagogica podera ser melhorada?

Como sao as finalidades e objetivos educativos partilhados, comunicados e compreendidos por
todos os envolvidos?

Qual a natureza, relevancia e diversidade das experiéncias que o curriculo da creche oferece?

Que oportunidades de interagdo com outras criangcas e adultos sao promovidas! Que
oportunidades para atividade livre e espontanea? Que grau de autonomia é oferecido as criangas?
Em que medida as experiéncias de aprendizagem proporcionadas sao inclusivas, refletindo respeito

por todas as criangas?
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PREAMBULO

PREAMBULO

Apostar na educagdo como principal fator de desenvolvimento humano e social significa acreditar que ndo ha fase da
vida em que a educacgdo ndo seja crucial. O adulto plenamente capaz para um exercicio de cidadania ativa € o que se mantém
desperto para preencher as suas necessidades de formacao e de enriquecimento cultural. Esta atitude de permanente dispo-
nibilidade para a educacéo cultiva-se desde o inicio da vida, com uma educacéo rica e geradora de individuos equipados com
ferramentas para aprender e querer aprender.

Sabemos hoje que um olhar sério sobre a educagao ndo despreza nenhum momento e que olha, com particular atencao,
para os momentos iniciais, a partir do nascimento. Educar ndo é uma atividade que comece aos seis anos e hoje s6 faz sentido
planear o Ensino Basico quando este é construido sobre um trabalho integrado que tem em conta todo o periodo dos zero aos
seis anos de idade, abarcando ndo s6 o periodo da Educagao Pré-Escolar, mas todo o tempo desde o nascimento até ao inicio
da escolaridade. Este periodo é critico para o desenvolvimento de aprendizagens fundamentais, bem como para o desenvol-
vimento de atitudes e valores estruturantes para aprendizagens futuras. Por este motivo, encaramos a educagdo como um
continuo, do nascimento a idade adulta e, consequentemente, € crucial alinhar este documento com os periodos anteriores, no
que diz respeito a orientacdes e praticas pedagogicas na Creche, e com os momentos posteriores, garantindo uma transigao
com significado para o ensino basico. S assim se garante um olhar integrado sobre a educagao, com uma ldgica de aprofun-
damento continuado e de investimento permanente, em todas as fases da vida.

A revisdo das Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, que agora se publica, resulta de um trabalho de
avaliacdo das necessidades de revisitar este documento, atualizando-o, beneficiando das cerca de duas décadas de aplicagao
e da auscultagdo de muitas institui¢des e individuos.

Todo o sistema educativo tem a aprender com a educagao pré-escolar. Este ¢ o nivel educativo em que o curriculo se de-
senvolve com articulagdo plena das aprendizagens, em que os espagos sdo geridos de forma flexivel, em que as criangas sdo
chamadas a participar ativamente na planificagdo das suas aprendizagens, em que o método de projeto e outras metodologias
ativas sdo usados rotineiramente, em que se pode circular no espago de aprendizagem livremente. Hoje, quando discutimos
os restantes niveis educativos, conversamos sobre a necessidade de inovar nas metodologias de ensino, de promover a cria-
¢do de salas de aula inovadoras, com espagos em que o0s alunos se possam sentar no chdo ou circular livremente, do potencial
de aproveitamento do dia-a-dia dos alunos para integracdo plena nas aprendizagens. Falamos sobre a diversificagdo de ins-
trumentos de avaliagdo, da possibilidade de avaliar progresso por observagao, da possibilidade de se progredir e avaliar sem
recurso a retengdo. Ha uma tendéncia a esquecermo-nos de olhar para a educagao pré-escolar e de constatar que muito do
que hoje se procura ja existe neste contexto.

As criangas, neste contexto, planificam o dia, circulam entre atividades, gerem projetos, experimentam, integram as suas
vivéncias na aprendizagem, sdo chamadas a desenvolver competéncias de nivel mais elevado, comunicando e criando. Vale a
pena pensar como podemos deixar esta experiéncia enriquecedora contaminar outros niveis educativos.

Por este motivo, estas Orientagdes Curriculares integram novas areas como nucleares, em particular a Educagéo Fisica e
a Educacao Artistica, tornando claro que é proposto um caminho de desenvolvimento integral das criangas. De igual modo, ha
uma preocupacio acrescida com a transigao para o primeiro ciclo, assumindo-se claramente que uma educagao pré-escolar
de qualidade é um preditor de sucesso na escolaridade e na qualidade de vida dos jovens e dos adultos.

Todos os estudos apontam para a intervengao ao primeiro sinal de dificuldade como fator crucial para a promogao do su-
cesso educativo. Agir antes do primeiro ciclo pode ser critico para muitas criancas e, por isso, estas Orientagdes Curriculares
surgem no mesmo momento em que preparamos a universalizagdo da Educag&o Pré-Escolar a partir dos 3 anos de idade.

Agir cedo para ter melhores resultados no futuro é garantir uma sociedade em que todos tém as mesmas oportunidades,
potenciando que, através da educagao, tenhamos uma sociedade mais justa e mais coesa.

Jodo Costa
Secretdrio de Estado da Educacdo
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A educacéo pré-escolar, tal como esta estabelecido na Lei-Quadro (Lei n.2 5/97, de 10 de feve-
reiro), destina-se as criangas entre os 3 anos e a entrada na escolaridade obrigatéria, sendo con-
siderada como “a primeira etapa da educac&o basica no processo de educacio ao longo da vida".

As Orientacoes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar baseiam-se nos objetivos glo-
bais pedagogicos definidos pela referida Lei e destinam-se a apoiar a construcdo e gestdo
do curriculo no jardim de infancia, da responsabilidade de cada educador/a, em colaboragao
com a equipa educativa do estabelecimento educativo/agrupamento de escolas.

Apesar de a legislacdo do sistema educativo (Lei de Bases do Sistema Educativo, Lei-
-Quadro da Educacgéo Pré-Escolar) incluir apenas a educacao pré-escolar a partir dos 3 anos,
nao abrangendo a educacdo em creche, considera-se, de acordo com a Recomendacgao do
Conselho Nacional de Educacéo, que esta é um direito da crianga. Assim, importa que haja
uma unidade em toda a pedagogia para a infancia e que o trabalho profissional com criangas
antes da entrada na escolaridade obrigatoria tenha fundamentos comuns e seja orientado
pelos mesmos principios.

A organizacdo das Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar contempla trés
secgoes: Enquadramento Geral, Areas de Contetido e Continuidade Educativa e TransigGes.

0 Enquadramento Geral inclui trés tdpicos:

Fundamentos e principios da pedagogia para a infancia — Considerando a unidade e
sequéncia de toda a educagédo de infancia, sdo apresentados fundamentos e principios,
que constituem uma base comum para o desenvolvimento da agdo pedagdgica em creche
e em jardim de infancia. Estes fundamentos e principios traduzem uma determinada
perspetiva de como as criangas se desenvolvem e aprendem, destacando-se a qualidade
do clima relacional em que educar e cuidar estdo intimamente interligados.

Intencionalidade educativa — construir e gerir o curriculo — A acado profissional do/a
educador/a caracteriza-se por uma intencionalidade, que implica uma reflexdo sobre as
finalidades e sentidos das suas praticas pedagogicas e os modos como organiza a sua
acao. Esta reflexdo assenta num ciclo interativo — observar, planear, agir, avaliar — apoia-
do em diferentes formas de registo e de documentagao, que permitem ao/a educador/a
tomar decisdes sobre a pratica e adequa-la as caracteristicas de cada crianga, do grupo
e do contexto social em que trabalha. O desenvolvimento deste processo, com a partici-
pacdo de diferentes intervenientes (criangas, outros profissionais, pais/familias), inclui
formas de comunicacgdo e estratégias que promovam esse envolvimento e facilitem a
articulacao entre os diversos contextos de vida da crianga.

Organizacao do ambiente educativo — Considera-se o ambiente educativo como o contex-
to facilitador do processo de desenvolvimento e aprendizagem de todas e cada uma das
criangas, de desenvolvimento profissional e de relagdes entre os diferentes intervenientes.
Adotando uma perspetiva sistémica e ecoldgica, detalha-se a importéncia da organizagao
do estabelecimento educativo/agrupamento de escolas, abordando-se em seguida aspetos
da organizagado do ambiente educativo da sala, como suporte ao trabalho curricular do/a
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educador/a e da sua intencionalidade, enumerando-se, ainda, as diferentes interagdes e
relagdes que estes contextos proporcionam e as suas potencialidades educativas.

Apds estes capitulos de orientagdo global do trabalho pedagdgico, sdo apresentadas as
Areas de contetdo, em que, remetendo para os fundamentos e principios de toda a educa-
cdo de infancia, se explicitam as implicagdes para uma abordagem integrada e globalizante
das diferentes areas de contetdo:

Area de Formacao Pessoal e Social — considerada como area transversal, pois tendo
contetidos e intencionalidade préprios, esta presente em todo o trabalho educativo reali-
zado no jardim de infancia. Esta area incide no desenvolvimento de atitudes, disposicoes
e valores, que permitam as criangas continuar a aprender com sucesso e a tornarem-se
cidaddos auténomos, conscientes e solidarios.

Area de Expressdo e Comunicacédo — entendida como area basica, uma vez que engloba
diferentes formas de linguagem que sdo indispensaveis para a crianga interagir com os
outros, dar sentido e representar o mundo que a rodeia. Sendo a Unica area que comporta
diferentes dominios, é precedida de uma introducdo que fundamenta a inclusao e articu-
lagdo desses dominios.

Dominio da Educagao Fisica — constitui uma abordagem especifica de desenvolvimen-
to de capacidades motoras, em que as criancas terdo oportunidade de tomar conscién-
cia do seu corpo, na relagdo com os outros e com diversos espacos e materiais.

Dominio da Educacao Artistica — engloba as possibilidades de a crianga utilizar diferen-
tes manifestagGes artisticas para se exprimir, comunicar, representar e compreender o
mundo. A especificidade de diferentes linguagens artisticas corresponde a introducao
de subdominios que incluem artes visuais, jogo dramético/teatro, musica e danca.

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita — o desenvolvimento da lingua-
gem oral é fundamental na educagdo pré-escolar, como instrumento de expressao
e comunicagao que a crianga vai progressivamente ampliando e dominando, nesta
etapa do seu processo educativo. Importa ainda facilitar, nesta etapa, a emergéncia
da linguagem escrita, através do contacto e uso da leitura e da escrita em situagdes
reais e funcionais associadas ao quotidiano da crianca.

Dominio da Matematica — tendo a matematica um papel essencial na estruturagdo do
pensamento, e dada a sua importancia para a vida do dia a dia e para as aprendizagens
futuras, o acesso a esta linguagem e a construgdo de conceitos matematicos e relagdes
entre eles sdo fundamentais para a crianga dar sentido, conhecer e representar o mundo.

Area do Conhecimento do Mundo - é uma area em que a sensibilizacdo as diversas
ciéncias é abordada de modo articulado, num processo de questionamento e de procura or-
ganizada do saber, que permite a crianca uma melhor compreensao do mundo que a rodeia.

Uma ultima seccao incide na Continuidade Educativa e Transicoes, uma vez que ao ini-
ciarem a educacdo pré-escolar, as criangas ja tiveram um percurso de desenvolvimento e
aprendizagem (em contexto familiar ou institucional) a que importa dar continuidade. Para
além disso, o desenvolvimento das potencialidades de cada crianga no jardim de infancia
criara condicdes para que tenha sucesso na transicao para o 1.2 ciclo, numa perspetiva de
continuidade das aprendizagens que ja realizou.
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No sentido de facilitar a leitura e compreensao do texto, sdo introduzidos nas margens
destaques que realgam as ideias principais e, também, no final de cada capitulo, quadros de
sintese ou/e sugestdes de reflexdo. Ao longo do documento sao ainda incluidas ligagdes para
outros textos e documentos de aprofundamento, destacando-se, ainda, os termos incluidos
em glossario.

Esta organizacao geral é representada no quadro seguinte:
Organizacao das Orientagoes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar

Fundamentos e Principios Educativos

Desenvolvimento e
aprendizagens como
vertentes indissociaveis

Crianca como sujeito do Resposta a todas as Construcao articulada

processo educativo criancas do saber

!

Intencionalidade educativa

Observar, /\ /—‘
registar e
documentar
Planear
\/ Fj

Organizagao do Ambiente Educativo

Comunicar e Articular
Je|noIjy @ Jesiunwo?)

Estabelecimento Ambiente Educativo Relacées e
Educativo da Sala Interacoes

}

Areas de Conteudo

Conhecimento
do Mundo

Expressao e Comunicagao

Continuidade Educativa e Transicoes
7
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1. Fundamentos e principios da pedagogia para a infancia

Os contextos educativos destinados a educacao e cuidados de criangas antes da entra-
da na escolaridade obrigatdria sdo muito diversos em Portugal. Estabelece-se, tradicional-
mente, uma diferenca entre a fase de creche e a de jardim de infancia, que, sendo também
adotada na legislagao, justifica propostas especificas para estas duas fases. Considera-se,
no entanto, que ha uma unidade em toda a pedagogia para a infancia e que o trabalho profis-
sional com criangas em idade de creche e de jardim de infancia tem fundamentos comuns,
devendo ser orientado pelos mesmos principios educativos. Estes fundamentos de que de-
correm principios orientadores, que adiante se apresentam, estio intimamente articulados e
correspondem a uma determinada perspetiva de como as criangas se desenvolvem e apren-
dem, sendo de destacar, neste processo, a qualidade do clima relacional em que cuidar e
educar estdo intimamente interligados.

1. O desenvolvimento e a aprendizagem como vertentes indissociaveis no
processo de evolugao da crianga

0 desenvolvimento motor, social, emocional, cognitivo e linguistico da crianca é um pro-
cesso que decorre da interagao entre a maturacdo bioldgica e as experiéncias proporciona-
das pelo meio fisico e social.

As relagdes e as interacdes que a crianga estabelece com adultos e com outras criancas,
assim como as experiéncias que Lhe sdo proporcionadas pelos contextos sociais e fisicos
em que vive constituem oportunidades de aprendizagem, que vao contribuir para o seu de-
senvolvimento. Deste modo, a aprendizagem influencia e é influenciada pelo processo de
desenvolvimento fisico e psicolégico da crianga, sobretudo numa fase da vida em que essa
evolugdo é muito répida. Por isso, em educacao de infancia, ndo se pode dissociar desenvol-
vimento e aprendizagem.

Esta interligacdo das caracteristicas intrinsecas de cada criancga (o seu patrimdnio gené-
tico), do seu processo de maturacéo bioldgica e das experiéncias de aprendizagem vividas,
faz de cada crianga um ser Unico, com caracteristicas, capacidades e interesses proprios,
com um processo de desenvolvimento singular e formas proprias de aprender.

Assim, as normas do desenvolvimento estabelecidas ou as aprendizagens esperadas
para uma determinada faixa etdria/idade ndo devem ser encaradas como etapas pré-deter-
minadas e fixas, pelas quais todas as criangas tém de passar, mas antes como referéncias
que permitem situar um percurso individual e singular de desenvolvimento e aprendizagem.

Embora muitas das aprendizagens das criangas acontecam de forma espontanea, nos
diversos ambientes sociais em que vivem, num contexto de educacao de infancia existe uma
intencionalidade educativa, que se concretiza através da disponibilizagdo de um ambiente
culturalmente rico e estimulante, bem como do desenvolvimento de um processo pedagdgi-
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co coerente e consistente, em que as diferentes experiéncias e oportunidades de aprendiza-
gem tém sentido e ligagdo entre si. Neste processo, o desenvolvimento de relagdes afetivas
estaveis, em que a crianca é acolhida e respeitada, promove um sentimento de bem-estar e
a vontade de interagir com os outros e com o0 mundo.

Contudo, cada crianca ndo se desenvolve e aprende apenas no contexto de educagédo de
infancia, mas também noutros em que viveu ou vive, nomeadamente no meio familiar, cujas
préaticas educativas e cultura prépria influenciam o seu desenvolvimento e aprendizagem.
Neste sentido, importa que o/a educador/a estabelega relagdes préximas com esse outro
meio educativo, reconhecendo a sua importancia para o desenvolvimento das criangas e o
sucesso da sua aprendizagem.

2. Reconhecimento da crianga como sujeito e agente do processo educativo

O desenvolvimento e aprendizagem da crianga ocorrem num contexto de interagao social,
em que a crianga desempenha um papel dindmico. Desde o nascimento, as criangas sao de-
tentoras de um enorme potencial de energia, de uma curiosidade natural para compreender
e dar sentido ao mundo que as rodeia, sendo competentes nas relagcoes e interagdes com os
outros e abertas ao que é novo e diferente.

O reconhecimento da capacidade da crianga para construir o seu desenvolvimento e
aprendizagem supde encara-la como sujeito e agente do processo educativo, o que significa
partir das suas experiéncias e valorizar os seus saberes e competéncias Unicas, de modo a
que possa desenvolver todas as suas potencialidades.

Esse papel ativo da crianga decorre também dos direitos de cidadania, que lhe sao reco-
nhecidos pela Convencéo dos Direitos da Crianga (1989), a saber: o direito de ser consultada
e ouvida, de ter acesso a informacao, a liberdade de expressao e de opinido, de tomar deci-
soes em seu beneficio e do seu ponto de vista ser considerado. Garantir a crianca o exercicio
destes direitos tem como consequéncia considera-la o principal agente da sua aprendiza-
gem, dando-lhe oportunidade de ser escutada e de participar nas decisdes relativas ao pro-
cesso educativo, demonstrando confianga na sua capacidade para orientar a sua aprendiza-
gem e contribuir para a aprendizagem dos outros.

Cabe ao/a educador/a apoiar e estimular esse desenvolvimento e aprendizagem, tirando
partido do meio social alargado e das interagdes que os contextos de educagéo de infancia
possibilitam, de modo a que, progressivamente, as escolhas, opinides e perspetivas de cada
crianga sejam explicitadas e debatidas. Deste modo, cada crianca aprende a defender as
suas ideias, a respeitar as dos outros e, simultaneamente, contribui para o desenvolvimento
e aprendizagem de todos (criancas e educador/a).

3. Exigéncia de resposta a todas as criangas

0 acesso a educacdo é também um direito de todas as criancgas, especificando-se que
essa educacio tem como base uma igualdade de oportunidades (Convencéo dos Direitos da
Crianga, 1989, art.? 28 e 29).
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Dada a importancia das primeiras aprendizagens, é atribuido a educacéo de infancia um
papel relevante na promogdo de uma maior igualdade de oportunidades relativamente as
condicdes de vida e aprendizagens futuras, sobretudo para as criangas cuja cultura familiar
estd mais distante da cultura escolar. Porém, os resultados da investigacdo indicam que
essa contribuicao depende muito da qualidade do ambiente educativo e do modo como este
reconhece e valoriza as caracteristicas individuais de cada crianga, respeita e da resposta as
suas diferencas, de modo a que todas se sintam incluidas no grupo.

Assim, todas as criancas, independentemente da sua nacionalidade, lingua materna, cul-
tura, religido, etnia, orientagao sexual de membro da familia, das suas diferencas a nivel cog-
nitivo, motor ou sensorial, etc., participam na vida do grupo, sendo a diversidade encarada
como um meio privilegiado para enriquecer as experiéncias e oportunidades de aprendiza-
gem de cada crianca.

Aincluséo de todas as criancas implica a adogao de praticas pedagdgicas diferenciadas,
que respondam as caracteristicas individuais de cada uma e atendam as suas diferencas,
apoiando as suas aprendizagens e progressos. A interacdo e a cooperagao entre criangas
permitem que estas aprendam, ndo sé com o/a educador/a, mas também umas com as ou-
tras. Esta perspetiva supde que o planeamento realizado seja adaptado e diferenciado, em
funcgdo do grupo e de acordo com caracteristicas individuais, de modo a proporcionar a todas
e a cada uma das criangas condicdes estimulantes para o seu desenvolvimento e aprendiza-
gem, promovendo em todas um sentido de seguranca e autoestima.

Para a construgao de um ambiente inclusivo e valorizador da diversidade, é também fun-
damental que o estabelecimento educativo adote uma perspetiva inclusiva, garantindo que:
todos (criancas, pais/familias e profissionais) se sintam acolhidos e respeitados; haja um
trabalho colaborativo entre profissionais; pais/familias sejam considerados como parceiros;
exista uma ligagdo préxima com a comunidade e uma rentabilizagao dos seus recursos. Uma
permanente intencdo de melhoria dos ambientes inclusivos deve considerar o planeamento
e avaliagdo destes aspetos, com o contributo de todos os intervenientes.

4. Construcao articulada do saber

O desenvolvimento da crianga processa-se como um todo, em que as dimensdes cogni-
tivas, sociais, culturais, fisicas e emocionais se interligam e atuam em conjunto. Também a
sua aprendizagem se realiza de forma prdpria, assumindo uma configurago holistica, tanto
na atribuicao de sentidos em relagdo ao mundo que a rodeia, como na compreensao das re-
lagdes que estabelece com os outros e na construgao da sua identidade.

Por isso, a definigdo de quaisquer areas de desenvolvimento e aprendizagem representa
apenas uma opgao possivel de organizacao da agdo pedagogica, constituindo uma referéncia
para facilitar a observagao, a planificacdo e a avaliacdo, devendo as diferentes areas ser
abordadas de forma integrada e globalizante.

Esta articulagéo entre areas de desenvolvimento e aprendizagem assenta no reconheci-
mento que brincar é a atividade natural da iniciativa da crianga que revela a sua forma ho-
listica de aprender. Importa, porém, diferenciar uma visao redutora de brincar, como forma
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de a criancga estar ocupada ou entretida, de uma perspetiva de brincar como atividade rica e
estimulante que promove o desenvolvimento e a aprendizagem e se caracteriza pelo elevado
envolvimento da crianca, demonstrado através de sinais como prazer, concentracao, persis-
téncia e empenhamento.

O/A educador/a promove o envolvimento ou a implicagdo da crianga ao criar um ambiente
educativo em que esta dispde de materiais diversificados que estimulam os seus interesses
e curiosidade, bem como ao dar-lhe oportunidade de escolher como, com qué e com quem
brincar. Assim, a crianga desenvolve os seus interesses, toma decisdes, resolve problemas,
corre riscos e torna-se mais auténoma. Também, ao brincar, a crianga exprime a sua perso-
nalidade e singularidade, desenvolve curiosidade e criatividade, estabelece relagdes entre
aprendizagens, melhora as suas capacidades relacionais e de iniciativa e assume responsa-
bilidades.

Observar e envolver-se no brincar das criancas, sem interferir nas suas iniciativas, per-
mite ao/a educador/a conhecer melhor os seus interesses, encorajar e colocar desafios as
suas exploragdes e descobertas. Esta observagao possibilita-lhe ainda planear propostas
que partindo dos interesses das criancgas, os alarguem e aprofundem. Deste modo, a curiosi-
dade e desejo de aprender da crianga vao dando lugar a processos intencionais de explora-
¢do e compreensdo da realidade, em que varias atividades se interligam com uma finalidade
comum, através de projetos de aprendizagem progressivamente mais complexos. Estes,
ao integrarem diferentes areas de desenvolvimento e de aprendizagem e ao mobilizarem
diversas formas de saber, promovem a construgao de alicerces para uma aprendizagem ao

longo da vida.

Numa dinamica de interagao, em que se articulam as iniciativas das criangas e as propos-
tas do educador, brincar torna-se um meio privilegiado para promover a relagdo entre crian-
cas e entre estas e o/a educador/a, facilitando o desenvolvimento de competéncias sociais
e comunicacionais e o dominio progressivo da expressao oral. Proporciona, de igual modo,
outras conquistas, tais como, ter iniciativas, fazer descobertas, expressar as suas opinides,
resolver problemas, persistir nas tarefas, colaborar com os outros, desenvolver a criativida-
de, a curiosidade e o gosto por aprender, que atravessam todas as areas de desenvolvimento
e aprendizagem na educacao de infancia, constituindo condicdes essenciais para que a crian-
ca aprenda com sucesso, isto ¢, “aprenda a aprender”.

A concretizacao de todos estes fundamentos e principios educativos no dia a dia da cre-
che e do jardim de infancia exige um/a profissional que esta atento/a a crianca e que reflete
sobre a sua pratica, com um interesse continuo em melhorar a qualidade da resposta edu-
cativa. Neste sentido, a observacao e o registo permitem recolher informacdes para avaliar,
questionar e refletir sobre as praticas educativas (nomeadamente a gestao das rotinas, a
organizacio do espacgo e materiais, a qualidade das relacdes estabelecidas), sendo ainda
essenciais para conhecer cada crianga e a evolugao dos progressos do seu desenvolvimento
e aprendizagem. As informacdes recolhidas permitem fundamentar e adequar o planeamen-

to da acdo pedagodgica. A realizagado da agdo ird desencadear um novo ciclo de Observagao/
Registo-Planeamento-Avaliacao/Reflexao.
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No quadro seguinte, resumem-se os fundamentos e principios educativos enunciados e as
suas implicagGes para a agdo do/a educador/a de infancia.

Fundamentos e Principios Educativos

Desenvolvimento
e aprendizagem
como vertentes
indissociaveis

Reconhecimento
da crianga como
sujeito e agente
do processo
educativo

Exigéncia de
resposta a todas
as criangas

Construgao
articulada
do saber

= Cada crianga tem uma identidade
Unica e singular, tendo necessi-
dades, interesses e capacidades
prdprias.

Vive num meio cultural e fami-
liar que deve ser reconhecido e
valorizado.

= A crianca é detentora de uma curio-
sidade natural para compreender e
dar sentido ao mundo que a rodeia,
sendo competente nas relagoes e
interacdes que estabelece.

Tem direito a ser escutada e as
suas opinides devem ser tidas em
conta.

Todas as criangas tém direito a
uma educacgao de qualidade em
que as suas necessidades, interes-
ses e capacidades sdo atendidos e
valorizados.

Todas as criangas participam na
vida do grupo.

0 desenvolvimento e a aprendi-
zagem processam-se de forma
holistica.

Brincar € um meio privilegiado

de aprendizagem que leva ao
desenvolvimento de competéncias
transversais a todas as areas do
desenvolvimento e aprendizagem.

Educador/a

= Tem em conta as caracteristicas
da crianga, criando oportunidades
que lhe permitam realizar todas as
suas potencialidades.

Considera a familia e sua cultura
na sua agao educativa.

Parte das experiéncias da crianca e
valoriza os seus saberes como fun-
damento de novas aprendizagens.

Escuta e considera as opinides da
crianca, garantindo a sua participa-
¢ao nas decisoes relativas ao seu
processo educativo.

Estimula as iniciativas da crianca,
apoiando o seu desenvolvimento e
aprendizagem.

Aceita e valoriza cada crianga,
reconhecendo os seus progressos.

Tira partido da diversidade para
enriquecer as experiéncias e
oportunidades de aprendizagem de
todas as criancas.

Adota praticas pedagdgicas
diferenciadas, que respondam
as caracteristicas individuais de
cada crianga e atendam as suas
diferencas.

Promove o desenvolvimento de um
sentido de seguranca e autoestima
em todas as criancas.

Estimula o brincar, através de ma-
teriais diversificados, apoiando as

escolhas, exploragdes e descober-
tas da criancga.

Aborda as diferentes areas de
forma globalizante e integrada.

Estimula a curiosidade da crianca
criando condigdes para que “apren-
da a aprender”.
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2. Intencionalidade educativa — construir e gerir o curriculo

A intencionalidade do/a educador/a, que caracteriza a sua intervengao profissional, exige-
-lhe que reflita sobre as concecdes e valores subjacentes as finalidades da sua pratica: papel
profissional, imagem (Iie crla.nga, .o que valor!za no que. as. crlangas ‘sabem e~fazem eno mcl)dlo A intencionalidade
como aprendem. Esta intencionalidade permite-the atribuir sentido a sua ac&o, ter um proposi-  FoEHEE T
to, saber o porqué do que faz e o que pretende alcancar. sentido a agao

Destinando-se a apoiar a reflexao do/a educador/a sobre essa intencionalidade, as Orienta-
¢oes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar ndo constituem um programa a cumprir, mas
sim uma referéncia para construir e gerir o curriculo, que devera ser adaptado ao contexto
social, as caracteristicas das criancas e das familias e a evolugao das aprendizagens de cada
criancga e do grupo.

Construir e gerir o curriculo exige, assim, um conhecimento do meio e das criangas, que é
atualizado, através da recolha de diferentes tipos de informacao, tais como observagdes regis-
tadas pelo/a educador/a, documentos produzidos no dia a dia do jardim de infancia e elementos
obtidos através do contacto com as familias e outros membros da comunidade.

Para que ainformacao recolhida possa ser utilizada na tomada de decisdes fundamentadas
sobre a pratica, é necessario que seja organizada, interpretada e refletida. Avaliar consiste, es-
sencialmente, nesse processo de andlise e reflexao, no sentido de sustentar as decisoes sobre
o planeamento, cuja concretizacao ira conduzir a uma nova avaliacao. Por isso, planificacdo e
avaliagdo sdo interdependentes: a planificacéo é significativa se for baseada numa avaliagdo
sistematica e a avaliacdo € util se influenciar a planificagdo da acao e a sua concretizacao.

Planear e avaliar o processo educativo de acordo com o que o/a educador/a observa, regista
e documenta sobre o grupo e cada crianga, bem como sobre o seu contexto familiar e social & [T E AT
condigdo para que a educacdo pré-escolar proporcione um ambiente estimulante e promova | =Ll e ok
aprendizagens significativas e diversificadas, que contribuam para uma maior igualdade de |G EIENED
oportunidades.

Através de uma avaliacdo reflexiva e sensivel, o/a educador/a recolhe informagdes para
adequar o planeamento ao grupo e a sua evolugao, falar com as familias sobre a aprendizagem
dos seus/suas filhos/as e tomar consciéncia da sua acdo e do progresso das criangas, para
decidir como apoiar melhor o seu processo de aprendizagem.

Observar, registar, documentar, planear e avaliar constituem etapas interligadas que se de-
senvolvem em ciclos sucessivos e interativos, integrados num ciclo anual. O conhecimento que
vai sendo elaborado ao longo destes ciclos envolve um processo de anélise e construgdo con-
junta com a participagao de todos os intervenientes (criangas, outros profissionais e pais/fami-
lias), cabendo ao/a educador/a encontrar formas de comunicacio e estratégias que promovam
esse envolvimento e facilitem a articulagao entre os diversos contextos de vida da crianca.

Observar, registar e documentar

Observar o que as criangas fazem, dizem e como interagem e aprendem constitui uma es-
tratégia fundamental de recolha de informag&o. Porém, essa observagao nédo se pode limitar

Importancia de

registar o que se

as impressdes que os/as educadores/as vao obtendo no seu contacto didrio com as criangas, | o
exigindo um registo que lhes permita contextualizar o que foi observado e situar essas infor-

macoes no tempo. Anotar o que se observa facilita, também, uma distanciacdo da prética, que

constitui uma primeira forma de reflexao.
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Para observar, registar e documentar o que a crianca sabe e compreende, como pensa e
aprende, o que é capaz de fazer, quais sdo os seus interesses, € indispensavel que o/a educa-
dor/a selecione e utilize estratégias diversificadas.

Para registar o que observa, o/a educador/a pode, por exemplo:

= recolher episodios considerados significativos, que podem ser anotados durante o pro-
cesso ou num momento imediatamente posterior;

= utilizar instrumentos pedagdgicos de observagao sistematica, construidos pelo/a educa-
dor/aou ja existentes. Estes podem centrar-se num determinado aspeto ou situagdo (com
que frequéncia e como as criangas utilizam determinada area da sala, em que ocasides
surgem conflitos, etc.) ou numa amostragem temporal, que tenha em conta diferentes
momentos, dias e espacos (de manh3, de tarde, dentro da sala, no exterior, no refeitorio).

Sendo as observagdes registadas pelo/a educador/a um meio privilegiado de recolha de
Recolha de documen- [ L ) . .
tos decorrentes da informacao, ha muitos outros registos ou documentos, que decorrem da pratica pedagdgica,
pratica pedagdgica e que podem ser utilizados como “memorias” para reconstituir e compreender o processo
educativo e as aprendizagens das criangas. Estdo entre esses documentos:

= registos de apoio a organizacgdo do grupo (quadro de presencas, registo das regras
acordadas, quadro de tarefas ou outros), os documentos produzidos com as criangas,
em que o/a educador/a escreve o que dizem em grande grupo ou em pequeno grupo, as
histdrias que contam, etc;

= produgdes individuais ou coletivas das criangas, os registos dos projetos realizados
pelo grupo;

= registos audiovisuais que documentam momentos e aspetos significativos da vida do gru-
po ou do processo (fotografias, gravacdes dudio ou video feitas por adultos ou criangas).

Para além destes, ha ainda os documentos produzidos pelo/a educador/a para orientar o
seu trabalho e refletir sobre a sua intervencéo (planificacoes, diarios de pratica, ou sinteses
do trabalho realizado com o grupo e com as familias, etc.).

O/A educador/a recolhe, ainda, informacao sobre o contexto de vida das criangas e a sua
acdo junto das familias e comunidade, através de, por exemplo, registos de presenca e da
participacdo dos pais/familias em reunides ou em atividades da sala, bem como das relagdes

Recolha de informa- com parceiros da comunidade. As opinides destes intervenientes sdo também uma informa-

¢ao sobre o contexto
e as familias

cdo relevante, que pode ser obtida através da anotagao de conversas informais, ou recorren-
do a instrumentos mais organizados e estruturados, tais como entrevistas ou questionarios.

Compreender a crianga no seu contexto implica que o/a educador/a selecione e utilize
diferentes formas e meios de observagio e registo, que lhe permitam “ver” a crianga sob
varios angulos e situar essa “visdo" no desenvolvimento do seu processo de aprendizagem.
A organizacao, andlise e interpretacdo dessas diversas formas de registo constitui-se como
um processo de documentacao pedagogica, que apoia a reflexdo e fundamenta o planea-
mento e a avaliacao.
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Planear, agir e avaliar

Planear implica que o/a educador/a reflita sobre as suas intengdes educativas e as formas
de as adequar ao grupo, prevendo situagées e experiéncias de aprendizagem e organizando
recursos necessarios a sua realizacao. Planear permite, ndo sé antecipar o que é importante
desenvolver para alargar as aprendizagens das criangas, como também agir, considerando o
que foi planeado, mas reconhecendo simultaneamente oportunidades de aprendizagem nao
previstas, para tirar partido delas.

Planear nao é, assim, prever um conjunto de propostas a cumprir exatamente, mas estar
preparado para acolher as sugestdes das criangas e integrar situagdes imprevistas que pos-
sam ser potenciadoras de aprendizagem.

0 desenvolvimento da agao planeada desafia o/a educador/a a questionar-se sobre o que
as criangas experienciaram e aprenderam, se o que foi planeado correspondeu ao pretendido
e 0 que pode ser melhorado, sendo este questionamento orientador da avaliagao.

De acordo com a perspetiva referida, avaliar consiste na recolha da informag&o necessa-
ria para tomar decisdes sobre a pratica. Assim, considera-se a avaliagdo como uma forma
de conhecimento direcionada para a acao. Para que a informacéo recolhida possa ser utili-
zada para fundamentar as decisdes sobre o desenvolvimento do curriculo, o/a educador/a,
de acordo com as suas concegdes e opgdes pedagogicas, escolhe formas diversificadas de
registar o que observa das criangas, seleciona intencionalmente os documentos resultantes
do processo pedagdgico e da interagdo com pais/familias e outros parceiros, de forma a
dispor de um conjunto organizado de elementos que lhe permitam periodicamente rever,
analisar e refletir sobre a sua pratica. Para realizar essa selegdo, o/a educador/a questiona-
-se, também, sobre o que pretende saber ao longo do tempo, ou num determinado momento,
reflete sobre o que é mais util e pertinente recolher, como e quando o fazer, como e quando
organizar e analisar esses registos e documentos, ou seja, planeia a avaliagao.

0 termo “avaliar”, no seu sentido etimoldgico, remete para a atribuicdo de um valor, por
isso, a avaliacdo é muitas vezes entendida como a classificagao da aprendizagem, sendo que
algumas perspetivas tedricas a descrevem como a realizagéo de juizos de valor. Articulando
estas concegdes com a definicdo de avaliagdo apresentada, considera-se que a educagao
pré-escolar ndo envolve nem a classificagdo da aprendizagem da crianga, nem o juizo de
valor sobre a sua maneira de ser, centrando-se na documentagao do processo e na descri¢ao
da sua aprendizagem, de modo a valorizar as suas formas de aprender e 0s seus progressos.

Avaliar os progressos das criangas consiste em comparar cada uma consigo propria para
situar a evolugao da sua aprendizagem ao longo do tempo. Refletir sobre esses progressos
e o valor que atribui as experiéncias de aprendizagem das criancas permite ao/a educador/a
tomar consciéncia das concegdes subjacentes a sua intervencdo pedagdgica e o modo como
estas se concretizam na acgdo. Possibilita-Lhe, ainda, explicitar o que valoriza e fundamentar
as razdes das suas opgdes, junto de outros intervenientes no processo educativo (outros
profissionais, pais/familias). Sabendo que os varios intervenientes podem ter valores e con-
cecoes diversos, a sua explicitagdo pode fundamentar um didlogo construtivo e formativo
para todos.

Planear para prever
e antecipar o que

€ mais importante
desenvolver

Acolher sugestoes
das criancas e
situagoes
imprevistas

Avaliar — recolha da

informacao para a
tomada de decisao

Planear a avaliacao

Valorizar as formas
de aprender e os

progressos das
criangas
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Avaliagdo para a

aprendizagem e nao
da aprendizagem

Planear e avaliar
com as criangas

A participacao de
outros profissionais
Participacao dos
pais/familias

A avaliacdo na educacdo pré-escolar é reinvestida na acdo educativa, sendo uma ava-
liagdo para a aprendizagem e ndo da aprendizagem. E, assim, uma avaliagdo formativa por
vezes também designada como “formadora”, pois refere-se a uma construgao participada de
sentido, que é, simultaneamente, uma estratégia de formagao das criangas, do/a educador/a
e, ainda, de outros intervenientes no processo educativo.

Esta perspetiva de avaliacdo contextualizada (baseada em registos de observacdo e
recolha de documentos situados no contexto), significativa e realizada ao longo do tempo,
em situagoes reais, € também designada “avaliagdo auténtica” ou “avaliacdo alternativa”.
Embora possa ser utilizada noutros niveis educativos, esta forma de avaliar tem particular
importancia na educacgéo pré-escolar, em que, fazendo parte integrante e fundamental do
desenvolvimento curricular, é inseparavel da pratica educativa.

Planeamento e avaliagdao — um processo participado

A integracdo do planeamento e avaliagdo na pratica educativa implica o envolvimento
ativo dos diferentes participantes: criangas, pais/familias e outros profissionais. Considerar
a crianga como agente do processo educativo e reconhecer-lhe o direito de ser ouvida nas
decisdes que Lhe dizem respeito confere-lhe um papel ativo no planeamento e avaliagdo do
curriculo, constituindo esta participacdo uma estratégia de aprendizagem. Assim, planear
com as criangas, individualmente, em pequenos grupos ou no grande grupo sdo oportuni-
dades de participagao nas decises sobre o curriculo, em que a crianga faz propostas, prevé
como as vai por em pratica e com quem. Essa participacdo constitui um meio de formacao
pessoal e social, de desenvolvimento cognitivo e da linguagem e permite, ainda, que o grupo
beneficie da diversidade de capacidades e saberes de cada crianga.

Enquanto protagonista da sua aprendizagem, é também fundamental envolver a crianga
na avaliagdo, descrevendo o que fez, como e com quem, como poderia continuar, melhorar
ou fazer de outro modo, tomando, assim, consciéncia dos seus progressos e de como vai
ultrapassando as suas dificuldades. E essencial que numa fase inicial o/a educador/a apoie
a crianga no desenvolvimento deste processo de autoavaliacao, que a vai ajudar a aprender
a prever o que quer fazer e, por conseguinte, a planear melhor. A oportunidade de partilhar
com os pares e de se confrontar com diferentes opinides e avaliagdes leva a que este pro-
cesso se torne mais rico e reflexivo, dado que implica compreender a perspetiva do outro e
explicar as suas opinides.

Prever o que se vai fazer, tomar consciéncia do que foi realizado sdo condigdes da orga-
nizagdo democrética do grupo, como também o suporte da aprendizagem articulada nas di-
ferentes areas de conteudo, nomeadamente para que a crianga tome consciéncia de si como
aprendente, desenvolva a curiosidade e o desejo de aprender.

A participacao no planeamento e avaliagdo de outros profissionais que trabalham com o
mesmo grupo de criangas é um dos meios de garantir a coeréncia do curriculo e de ter outros
“olhares” sobre a aprendizagem das criangas.

Os pais/familias, como principais responsaveis pela educagao dos filhos/as, tém tam-

bém o direito de participar no desenvolvimento do seu percurso pedagdgico, ndo sé sendo
informados do que se passa no jardim de infancia, como tendo também oportunidade de dar
contributos que enriquegcam o planeamento e a avaliagao da pratica educativa.
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A participacao destes diferentes intervenientes e de outros membros da comunidade no pla-
neamento, realizacdo e avaliagdo de oportunidades educativas é uma forma de alargar as intera-
¢oes e de enriquecer o processo educativo. Cabe ao/a educador/a criar as condi¢des necessarias
para essa participagao, encontrando as formas de comunicagéo e articulagido mais adequadas.

Planeamento, agao, avaliacao — o desenvolvimento do ciclo

A construgdo e desenvolvimento do curriculo e a sua adaptagéo ao grupo de criangas
que, em cada ano, frequenta o jardim de infancia inicia-se através da recolha de informagao
sobre o contexto social e familiar da crianca, bem como sobre o processo educativo ante-
riormente realizado, no jardim de infancia, se ja o frequentou, ou sobre as experiéncias de
aprendizagem que as criangas vivenciaram no contexto familiar e/ou na creche. Para além
da informagéo sobre o percurso anterior, o/a educador/a observa também cada criancga e as
suas interagdes no grupo, para perceber se se sente bem e esta integrada e para conhecer
0s seus saberes e interesses (observando o que a crianca faz, como interage, ouvindo o que
diz, recolhendo diversos trabalhos que realiza, etc.).

Ea partir deste conjunto de informacdes, ou seja, desta primeira avaliacao ou caracteri- e
Caracterizacgao

zacdo inicial, que o/a educador/a explicita as suas intencGes educativas, planeia a sua inter-  FTHEEEE R 2

vencao, elaborando o projeto curricular de grupo em articulagdo com o projeto educativo [ CIEICEIEN TS
de grupo

do estabelecimento educativo/agrupamento de escolas.

0 planeamento do projeto curricular de grupo vai sendo regulado e melhorado, através da
avaliacao, tanto da intervengdo do/a educador/a na organizacado do ambiente educativo e no
desenvolvimento do processo, como dos efeitos dessa intervengao na evolugdo do grupo e
nos progressos de aprendizagem de cada crianga. A interligacdo entre planeamento, acéo e
avaliagcdo tem como consequéncia que os aspetos incluidos no planeamento sejam também
contemplados na avaliagao.

A organizagdo do ambiente educativo, enquanto suporte do desenvolvimento curricular, é

. . o . Planeamento e
planeada como um contexto culturalmente rico e estimulante. A apropriacao desse ambien- TR

te por parte das criangas contribui para o desenvolvimento da sua independéncia, sendo que | ZElEll el dE)
educativo

as oportunidades de participagao nas decisdes sobre essa organizagao favorecem a sua au-
tonomia. A avaliagdo da organizagdo do ambiente educativo permite ao/a educador/a refletir
sobre as suas potencialidades educativas, a partir do que observa: exploragao e utilizagao
dos espacos e materiais; interagdes e relagdes entre criancas e entre criangas e adultos;
distribuicao e utilizacao do tempo. Ea partir dessa observacao, e da escuta das opinides e
sugestdes das criancas e de outros elementos da equipa pedagdgica, que a organizacao do
ambiente educativo vai sendo melhorada e ajustada.

A intervencdo do/a educador/a no processo pedagogico vai sendo planeada tendo em

L . . . . Planeamento e ava-
conta os fundamentos e principios subjacentes a estas Orientacdes Curriculares, nomeada- liagdo da interven-

mente uma abordagem integrada e globalizante das diferentes areas de conteldo e a exigén- | ElieldElL Rk
cia de dar resposta a todas as criangas. Neste sentido, define as suas intencdes pedagégicas,

prevendo propostas abrangentes atrativas e significativas, que, podendo incidir numa area

ou dominio, tenham em conta ndo s6 a articulacdo entre eles, mas também que todos sao

contemplados de modo equilibrado.
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Planeamento e ava-

liacao do processo
educativo

Planeamento e ava-
liacao do desenvol-
vimento e aprendiza-
gem das criangas

Avaliagao formativa
dos progressos de
cada crianga

Planeamento e
avaliagao da parti-

cipacao dos pais/
familias

Sendo a crianca sujeito e agente do processo educativo, participa e é ouvida nas propostas
da iniciativa do/a educador/a, que esta atento/a e apoia as propostas implicitas ou explicitas
da crianca.

A observacéo do brincar e de situagdes da iniciativa das criangas € um meio de conhecer os
seus interesses, um conhecimento que pode ser utilizado para o/a educador/a planear novas
propostas, ou apoiar o desenvolvimento de projetos de pequenos grupos ou de todo o grupo.

A medida que o processo se desenvolve, o projeto curricular de grupo vai sendo revisto e
ajustado, através de ciclos sucessivos de planeamento, acéo e avaliagao, que se vao alargando
e aprofundando, ao longo do ano. Assim, o/a educador/a prevé em cada dia a sua agdo do dia
seguinte, sendo que, a partir do que observa, regista e documenta sobre o desenvolvimento do
processo e das aprendizagens das criangas, recolhe elementos para avaliar e refletir, numa base
semanal ou mensal. Esta reflexdo, sobre a pertinéncia e sentido das oportunidades educativas
proporcionadas, permite perceber se contribuiram para a aprendizagem de todas e de cada uma
das criancas.

De acordo com a organizacao do ano letivo, esta avaliagdo serd estruturada e resumida por
escrito no final de cada momento intermédio, dando lugar, no final do ano, a uma sintese global
de avaliacao do projeto curricular de grupo e dos seus efeitos nas aprendizagens das criangas.

A autoavaliagao da intervencao do/a educador/a e a avaliagao do desenvolvimento do proces-
so € essencial numa perspetiva de avaliagdo formativa, em que a avaliag&o € reinvestida na ag&o.
A avaliagdo do processo permite também saber em que medida as criangas se envolveram nas
atividades e projetos e quais as aprendizagens que vao realizando. Através dessa avaliagao, o/a
educador/a vai ajustando o seu planeamento e intengdes pedagégicas, de modo a estabelecer
uma progressao que desafie cada crianca.

Uma perspetiva de avaliagdo formativa centrada no desenvolvimento do processo e nos pro-
gressos da aprendizagem de cada crianga ndo se enquadra em abordagens de avaliagdo norma-
tiva, em que essa aprendizagem é situada face a normas ou padrdes previamente estabelecidos.
Assim, nesta perspetiva, ndo tem sentido situar o nivel de desenvolvimento da crianca, ou em que
medida foram atingidos objetivos ou metas de aprendizagem previamente estabelecidos. A defi-
nicdo de objetivos desejaveis ou esperaveis sera, eventualmente, utilizada como uma referéncia
para situar e descrever o que a crianga aprendeu e a evolugao dessa aprendizagem, ou, ainda,
para alertar o/a educador/a da necessidade de reformular a sua intervencao, de modo a incenti-
var os progressos de todas e cada uma das criangas. Uma avaliagdo sumativa que quantifica ou
estabelece niveis de aprendizagem n&o se enquadra nesta abordagem de avaliagdo formativa.

A avaliacdo do progresso de cada crianga, situada no contexto e processo em que se desenvol-
veu, utiliza abordagens descritivas ou narrativas, que documentam a evolugao desse progresso e
constituem o meio fundamental da avaliagdo designada como “alternativa”. Sdo exemplos deste
tipo de avaliacdo a construgdo de portefdlios ou historias de aprendizagem, em que a crianga é
envolvida na selecdo de trabalhos, imagens e fotografias que fazem parte desse registo. Os co-
mentdrios da crianga que acompanham essa sele¢do também fazem parte dessa documentagao,
bem como anotagdes e registos do/a educador/a e/ou dos pais/familias. Este tipo de instrumento
permite a crianca participar no planeamento e avaliacdo da sua aprendizagem, rever o processo
e tomar consciéncia dos seus progressos.

Dada a importancia do contexto familiar na educagao das criangas, o/a educador/a tam-
bém planeia e avalia a sua agdo junto dos pais/familias, prevendo estratégias que incentivem
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a sua participacao, permitindo-lhe conhecer melhor o contexto familiar e social das criangas
e envolver os pais/familias no processo educativo, ajustando e reformulando a sua agéo em
funcdo da avaliagdo dessas praticas.

A avaliagao destas diferentes dimensdes apoia a reflexao fundamentada do/a educador/a
sobre a sua pratica pedagdgica e o modo como concretiza a sua intencionalidade, possibili-
tando ainda tornar essa pratica visivel e facilitar a participacdo dos diferentes intervenientes
no processo educativo.

Comunicar e articular

O desenvolvimento de um processo participado de planeamento e avaliagdo implica uma
partilha de informacgdo e um processo de reflexao entre os diferentes intervenientes. Cabe
ao/a educador/a criar um clima de comunicacdo em que criancas, outros profissionais e pais/
familias sdo escutados e as suas opinides e ideias consideradas e debatidas.

A participacao das criangas no planeamento e avaliagao implica que o/a educador/a seja
um ouvinte atento, que toma em consideragéo as suas propostas e sugestdes, questionando-
-as para perceber melhor as suas ideias e para que tomem consciéncia dos seus progressos.

Comunicagio com
as criangas

Também, no dia a dia, o/a educador/a valoriza o que a crianga faz, dando-lhe feedback
construtivo centrado no seu empenhamento e na procura de resolucao das dificuldades que
se Lhe colocam, de modo a contribuir para a construgdo da sua identidade e autoestima e a
promover a sua persisténcia e desejo de aprender.

A comunicacao das intengdes do/a educador/a e do seu projeto curricular de grupo aos

Comunicagao com
os pais/familias

pais/familias é uma ocasiéo para os envolver no processo de planeamento e para recolher
as suas sugestoes. A partilha desse plano permite, ainda, encontrar um conjunto de possi-
bilidades de os pais/familias e outros elementos da comunidade participarem no processo
educativo do jardim de infancia.

Ao longo do ano, o/a educador/a vai dando conta do desenvolvimento do processo educati-
vo e do progresso das aprendizagens das criancas, através de reunides e contactos informais
com os pais/familias. Um dialogo que facilite relagdes de confianga mutua permite aos pais/
familias expor as suas opinides, expectativas e duvidas e ser esclarecidos sobre as opcoes
tomadas pelo/a educador/a. Para além disso, permite ao/a educador/a compreender melhor
os contextos familiares das criancas do seu grupo e adequar a sua intervengao educativa.

A partilha da avaliagdo de cada crianga com os pais/familias, tornando visivel o processo
pedagégico e os progressos do seu/sua filho/filha, permite-lhes compreender as aprendiza-
gens que realizaram, mas também contribuir para essa avaliacdo, através do que conhecem
da crianga e observam em casa, facilitando a articulagéo entre a educagéao familiar e o pro-
cesso educativo no jardim de infancia.

A participagao dos varios elementos da equipa da sala na reflexao sobre o processo pe- Comunicagan entre
dagdgico e as aprendizagens das criangas, apoiada em registos e documentos, permite que |5 Sy (o0 o
haja articulagao e coeréncia entre préticas no processo educativo. equipa da sala

Também a partilha, debate e reflexdo conjunta entre os elementos da equipa de educado-
res/as do mesmo estabelecimento educativo/departamento curricular, sobre o desenvolvimen-
to do trabalho pedagdgico e dos instrumentos de planeamento e avaliagdo em que se apoiam,
constitui um meio privilegiado de desenvolvimento profissional e de melhoria das praticas.
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Esta comunicacgédo entre educadores/as que trabalham no mesmo estabelecimento edu-
cativo permite-lhes igualmente decidir, em conjunto, formas de envolvimento e de articula-
¢do com docentes de outros niveis, nomeadamente com professores do 1.2 ciclo. Permite-
-Llhes ainda decidir como transmitir a informagéo sobre o processo desenvolvido no jardim
de infancia e a sintese das aprendizagens realizadas por cada crianca, de modo a facilitar a
transicéo e a continuidade entre a educacgéo pré-escolar e o ensino obrigatdrio.

Importa que os/as educadores/as reflitam individualmente, e em conjunto, sobre a me-
Lhor maneira de comunicar informagdes acerca de cada crianga, tendo em conta os destina-
tarios. Essa comunicacgéo respeita principios éticos e deontoldgicos que deverdo orientar a
sua pratica tendo em conta o superior interesse da crianga, ndo se centrando nos seus insu-
cessos mas sim nas suas conquistas e descobertas, assim como néo divulgando informacéao
confidencial e respeitando a privacidade das criancas e familias.

Este processo fundamentado e partilhado de desenvolvimento do curriculo é fundamen-
tal para compreender, interpretar e atribuir significado a aprendizagem das criangas e apoiar
a reflexdo do/a educador/a sobre a sua pratica pedagdgica e 0 modo como concretiza a sua
intencionalidade.

Sugestoes de Reflexao:

= Existe coeréncia entre a sua intencionalidade educativa e as praticas de observagao, documentagao
e avaliagdo que utiliza (por exemplo, defende um curriculo baseado nos interesses das criangas e s6
regista e documenta o que é realizado por proposta do/a educador/a)?

= Planeia uma recolha e organizacao da informacao diversificadas mas que seja exequivel, selecionan-
do o que é mais importante e pertinente? Prevé uma periodicidade para analisar essa informagéo e
refletir sobre ela?

= Procura que a informacao seja recolhida e organizada de forma a ter um conhecimento o mais objetivo
possivel do processo e da aprendizagem das criangas? Escolhe ou constréi instrumentos de observa-
¢ao? Recolhe e organiza os documentos de forma a poderem ser Uteis para compreender o processo
e a aprendizagem das criangas? Analisa os progressos das aprendizagens das criangas tendo em
conta a sua intervengao?

= 0 que aprendeu com a analise e reflexdo do que observa, regista e documenta? Em que aspetos essa
informacao influenciou o planeamento, a melhoria do processo e das praticas educativas? Como a
partilhou com a equipa de sala?

= Partilha, debate e reflete regularmente com outros/as educadores/as o seu projeto curricular de gru-
po, os instrumentos de observagao e registo e a forma como os utiliza e organiza?

= 0 planeamento e a avaliacao sdo participados e negociados envolvendo os diferentes intervenientes?
Como e quando é que as criangas participam? Quais as oportunidades de participacao que sao dadas
aos pais/familias? O relato da avaliagdo é pensado em fungédo dos destinatarios: pais/familias, outros
profissionais, etc.?

= A comunicagdo do processo e progressos da aprendizagem respeita normas éticas e deontoldgicas?
Centra-se nos aspetos positivos e nos progressos das criangas? Nao sdo divulgadas informacgédes
que possam prejudicar a crianga e diminuir a sua autoestima? Respeita a privacidade das criangas e
familias?
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3. Organizacao do ambiente educativo

As organizacges educativas sdo contextos que exercem determinadas fungoes, dispondo
para isso de tempos e espagos proprios e em que se estabelecem diferentes relacoes entre
os intervenientes. A organizacao dindmica destes contextos educativos pode ser vista segun-
do uma perspetiva sistémica e ecoldgica. Esta abordagem assenta no pressuposto de que o | o2 T

desenvolvimento humano constitui um processo dindmico de relagdo com o meio, em que o | = 909169i°3 do .
ambiente educativo

individuo é influenciado, mas também influencia 0 meio em que vive.

Para compreender a complexidade do meio, importa considera-lo como constituido por
diferentes sistemas que desempenham fungdes especificas e que, estando em interconexao,
se apresentam como dindmicos e em evolugdo. Assim, o individuo em desenvolvimento inte-
rage com diferentes sistemas que estdo eles préprios em evolucgao.

Nesta abordagem, importa distinguir os sistemas restritos e imediatos, com caracteris-
ticas fisicas e materiais particulares — a casa, a sala de jardim de infancia, a rua, etc. — em
que ha uma interacao direta entre atores que ai desempenham diferentes papéis — pai ou
mae, filho/a, docente, aluno/a, etc. — e desenvolvem formas de relagdo interpessoal, im-
plicando-se em atividades especificas que se realizam em espacos e tempos proprios. Sdo
exemplos destes sistemas restritos, com particular importancia para a educacao da crianca,
o meio familiar e o contexto de educacao pré-escolar.

As relagOes que se estabelecem entre estes e outros sistemas restritos formam um ou-
tro tipo de sistema com caracteristicas e finalidades proprias (as relagdes entre familias
e o contexto de educacéo de infancia). Por seu turno, estes sistemas sdo englobados por

sistemas sociais mais alargados que exercem uma influéncia sobre eles (por exemplo, a
organizacao da educacao de infancia no sistema educativo e no sistema social influenciam o
funcionamento dos jardins de infancia).

Estas interagdes podem ser representadas de forma esquematica:
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A abordagem sistémica e ecoldgica constitui, assim, uma perspetiva de compreensao da
realidade que permite adequar, de forma dinamica, o contexto do estabelecimento educativo
as caracteristicas e necessidades das criangas e adultos, tornando-se, ainda, um instrumen-
to de analise para que o/a educador/a possa adaptar a sua intervencgdo as criangas e ao meio
social em que trabalha, pois possibilita:

— compreender melhor cada crianga, ao conhecer os sistemas em que esta cresce e se
desenvolve, de forma a respeitar as suas caracteristicas pessoais, cultura e saberes ja
adquiridos, apoiando a sua maneira de se relacionar com os outros e com o meio social
e fisico;

— contribuir para a dinamica do contexto de educacao pré-escolar na sua interagao inter-
na (relacdes entre criancas e criancas e adultos) e na interagio que estabelece com
outros sistemas que também influenciam a educacéo das criancgas (relagdo com as
familias) e ainda com o meio social envolvente e a sociedade em geral, de modo a que
esse contexto se organize para responder melhor as suas caracteristicas e necessida-
des;

— perspetivar o processo educativo de forma integrada, tendo em conta que a crianga
constroi o seu desenvolvimento e aprendizagem, de forma articulada, em interagao
com os outros e com o meio;

— permitir a utilizagdo e gestao integrada dos recursos do estabelecimento educativo e
de recursos que, existindo no meio social envolvente, podem ser dinamizados;

— acentuar a importancia das interagdes e relagdes entre os sistemas que tém uma in-
fluéncia direta ou indireta na educacéo das criangas, de modo a tirar proveito das suas
potencialidades e ultrapassar as suas limitagdes, para alargar e diversificar oportuni-
dades educativas das criangas e apoiar o trabalho dos adultos.

Tendo em conta os diferentes sistemas em interacao, analisam-se seguidamente algu-
mas caracteristicas relevantes para a organizagao do ambiente educativo na educacao pré-
-escolar:

= Organizacgao do estabelecimento educativo
= Organizagdo do ambiente educativo da sala
— Organizacdo do grupo
— Organizagao do espago

— Organizagédo do tempo

= Relagdes entre os diferentes intervenientes.
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Organizacao do estabelecimento educativo

O estabelecimento educativo deve organizar-se como um contexto facilitador do desen-
volvimento e da aprendizagem das criangas, proporcionando também oportunidades de for-
macao dos adultos que nele trabalham. Estabelece procedimentos de interagdo entre os
diferentes intervenientes (entre criangas, entre criancas e adultos e entre adultos), tem um
papel na gestao de recursos humanos e materiais, 0 que implica a prospecao de meios para
melhorar as funcdes educativas da instituicdo. O estabelecimento educativo tem uma in-
fluéncia determinante no trabalho que o/a educador/a realiza com o seu grupo de criangas e
pais/familias, bem como na dindmica da equipa educativa.

Cada estabelecimento educativo tem as suas caracteristicas préprias e uma especificida-
de que decorre da rede em que estd incluido (publica, privada solidaria ou privada cooperati-
va), da dimensao e dos recursos materiais e humanos de que dispde, diferenciando-se ainda
pelos niveis educativos que engloba. Muitos estabelecimentos educativos, para além da edu-
cagdo pré-escolar, incluem outros niveis educativos como a creche ou os ensinos basico e
secundario. Esta insergdo num contexto organizacional mais vasto permite tirar proveito de
recursos humanos e materiais, facilitando ainda a continuidade educativa.

A dindmica propria de cada estabelecimento educativo esta consignada no seu projeto Projeto Educativo
educativo, como instrumento de orientacao global da sua agéo e melhoria, complementado |1 =520 e o)
pelo regulamento da instituicdo, que prevé as funcdes e formas de relagdo com os diversos  |alllElnli
grupos que compdem a comunidade (6rgdos de gestao, profissionais, pais/familias e alunos).
Estas linhas gerais de orientacao, e nomeadamente o projeto educativo de estabelecimento
educativo/agrupamento de escolas, enquadram o trabalho educativo dos profissionais e a
elaboracdo do projetos curriculares de grupo. A contribuicdo dos educadores na elaboracéo
do projeto educativo e 0 modo como o concretizam confere-lhes também um papel na sua
avaliacao.

Projeto curricular de
grupo

Ha ainda determinados aspetos da gestdo do estabelecimento educativo que tém uma
influéncia direta nas salas de jardim de infancia, tais como a distribuigao de grupos e hora-
rios dos diferentes profissionais, critérios de composigdo dos grupos e organizagao global do
tempo (horas de entrada e saida, horas de almocgo, disponibilidade de utilizagdo de recursos
comuns).

Os estabelecimentos educativos proporcionam, também, um espaco alargado de desen-
volvimento e aprendizagem de todas as criangas, em que a partilha dos espagos comuns
(entrada, corredores, refeitorio, biblioteca, ginasio, etc.) devera ser planeada em conjunto
pela equipa educativa.

A organizagdo do tempo néo letivo é também decidida a nivel do estabelecimento educa-
tivo, importando que o/a educador/a planeie e supervisione a sua concretizagéo, tendo em | ERT T
conta as finalidades que a distinguem da componente letiva, mas assegurando uma coerén-
cia de principios educativos entre estes dois tempos.

Neste contexto global, cada sala organiza-se de forma a dar resposta ao desenvolvimento
e aprendizagem de um determinado grupo de criancas.
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Organizacao do ambiente educativo da sala

A educacéao pré-escolar é um contexto de socializagdo em que a aprendizagem se con-
textualiza nas vivéncias relacionadas com o alargamento do meio familiar de cada crianga e
nas experiéncias relacionais proporcionadas. Este processo educativo realiza-se num deter-
minado tempo, situa-se num espacgo que dispde de materiais diversos e implica a inser¢ao da
crianga num grupo em que esta interage com outras criangas e adultos.

A organizacao do grupo, do espaco e do tempo constituem dimensdes interligadas da
organizagdo do ambiente educativo da sala. Esta organizagdo constituiu o suporte do desen-
volvimento curricular, pois as formas de interagao no grupo, os materiais disponiveis e a sua
organizagao, a distribuigdo e utilizagdo do tempo sdo determinantes para o que as criangas
podem escolher, fazer e aprender. Importa, assim, que o/a educador/a reflita sobre as opor-
tunidades educativas que esse ambiente oferece, ou seja, que planeie intencionalmente essa
organizagao e avalie 0 modo como contribui para a educacgao das criangas, introduzindo os
ajustamentos e corregcdes necessarios.

Organizacao do grupo

Na educacao pré-escolar, o grupo proporciona o contexto imediato de interagéo social e
de socializagdo através da relagdo entre criangas, criancas e adultos e entre adultos. Esta
dimensao relacional constitui a base do processo educativo.

Ha diferentes fatores que influenciam o modo préprio de funcionamento de um grupo, tais
como as caracteristicas individuais das criancas que o compdem, o maior ou menor nimero
de criangas de cada sexo, a diversidade de idades ou a dimens&o do grupo.

Estes fatores sdo influenciados pelas condigdes institucionais em que o jardim de infancia
se insere e pelas caracteristicas demograficas da populacdo que serve. A decisdo da compo-
sicdo etaria deve, porém, corresponder a uma opgao pedagdgica, tendo em conta que a inte-
ragdo entre criangas em momentos diferentes de desenvolvimento e com saberes diversos é
facilitadora do desenvolvimento e da aprendizagem. A existéncia de grupos com criancas de
diferentes idades acentua a diversidade e enriquece as interagbes no grupo, proporcionando
multiplas ocasides de aprendizagem entre criancas.

Qualquer que seja a composicao do grupo, a relagdo individualizada que o/a educador/a
estabelece com cada crianga € facilitadora da sua inclusdo no grupo e das relagdes com
as outras criancas. Na educacao de infancia, cuidar e educar estdo intimamente relaciona-
dos, pois ser responsavel por um grupo de criangas exige competéncias profissionais que se
traduzem, nomeadamente, por prestar atengcdo ao seu bem-estar emocional e fisico e dar
resposta as suas solicitagdes (explicitas ou implicitas). Este cuidar ético envolve assim a
criagdo de um ambiente securizante em que cada crianca se sente bem e em que sabe que é
escutada e valorizada.

A relacao que o/a educador/a estabelece com as criangas assume diversas formas, que
tém de ser intencionalmente pensadas e adaptadas as situagdes. Estar atento/a e escutar as
criangas, ao longo dos varios momentos do dia, permite ao/a educador/a perceber os seus
interesses e ter em conta as suas propostas para negociar com elas o que serd possivel
fazer, ou para se decidir em conjunto o que € de continuar ou o que esta terminado, para se
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passar a uma nova proposta. Neste processo relacional, o/a educador/a: apoia as atividades
escolhidas pelas criangas e a realizagdo das que propde; valoriza de forma empatica os tra-
balhos apresentados pelas criangas, as suas descobertas e as solugdes que encontram para
resolver problemas e dificuldades; estimula quem tem mais dificuldade em partilhar o que
pensa; modera debates e negociagdes; propde ainda ideias que levem as criangas a terem
vontade de melhorar o seu trabalho.

As dinadmicas de interacdo que se estabelecem tém implicagGes nos processos de apren-
dizagem, no sentido de promover:

Respeito por cada crianca e sentimento de pertenga a um grupo — a forma como o/a
educador/a esta atento/a e se relaciona com as criancas, apoia as interacdes e relagoes
no grupo, contribuem para o desenvolvimento da autoestima e de um sentimento de per-
tencga que permite as criangas tomar consciéncia de si mesmas na relagdo com outros.

Desenvolvimento da
A vivéncia num grupo social alargado constitui ainda a base do desenvolvimento da drea | =[Gt e i e
ciéncia de si e senti-
mento de pertenca

de Formacao Pessoal e Social e da aprendizagem da vida democratica, o que implica que
o/a educador/a crie situacdes diversificadas de conhecimento, atengdo e respeito pelo
outro, bem como de desenvolvimento do sentido critico e de tomada de decisdes baseada
na negociacao.

Trabalho cooperado — O trabalho entre pares e em pequenos grupos, em que as criancas
tém oportunidade de confrontarem os seus pontos de vista e de colaborarem na resolucao
de problemas ou dificuldades colocadas por uma tarefa comum, alarga as oportunidades
educativas, ao favorecer uma aprendizagem cooperada em que a crianga se desenvolve e o
aprende, contribuindo para o desenvolvimento e para a aprendizagem das outras. Traba- | {dlo (1 o= )

Lhar em grupos constituidos por criangas com diversas idades ou em momentos diferentes aprendlz?gem das
outras criancas

de desenvolvimento permite que as ideias de uns influenciem as dos outros. Este processo
contribui para a aprendizagem de todos, na medida em que constitui uma oportunidade de
explicitarem as suas propostas e escolhas e como as conseguiram realizar.

Entendimento da perspetiva do outro — O desenvolvimento social faz-se através de duas
vertentes contraditérias: a necessidade de relagdo de proximidade com os outros e o
desejo de afirmagao e de autonomia pessoal.

Neste sentido, o/a educador/a deve apoiar a compreensao que as criangas tém, desde
muito cedo, dos sentimentos, intencdes e emogdes dos outros, facilitando o desenvolvimento
da compreenséo do que os outros pensam, sentem e desejam. Cabe também ao/a educa-  |o
dor/a, em situagdes de conflito, apoiar a explicitacdo e aceitacdo dos diferentes pontos de  |ELECIEENEINEECE
vista, favorecendo a negociagao e a resolugdo conjunta do problema. VISt

Regulacao da vida em grupo — A participagdo das criangas no processo educativo atra-
vés de oportunidades de decisdao em comum, de regras coletivas indispensaveis a vida so- T e

cial e a distribuicao de tarefas necessarias a organizagao do grupo constituem experién- | CLE TG
deveres

cias de vida democrética que permitem tomar consciéncia dos seus direitos e deveres.

As razdes das normas que decorrem da vida em grupo (por exemplo, esperar pela sua
vez, arrumar o que desarrumou, etc.) terdo de ser explicitadas e compreendidas pelas crian-
cas, como o respeito pelos direitos de cada uma, indispensaveis a vida em comum. Estas
normas e outras regras adquirem maior forga e sentido se todo o grupo participar na sua
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elaboracdo, bem como na distribuicdo de tarefas necessarias a vida coletiva (por exemplo,
regar as plantas, tratar de animais, encarregar-se de por a mesa, distribuir refeigoes, etc.)

Participacao no planeamento e avaliagao — Ao participarem no planeamento e avalia-
¢ao, as criancgas estao a colaborar na construgao do seu processo de aprendizagem. Pla-
near e avaliar com as criancgas individualmente, em pequenos grupos ou no grande grupo
sao oportunidades de participagdo e meios de desenvolvimento cognitivo e da linguagem.
Esta participacdo é uma condicdo de organizagdo democratica do grupo, sendo também
suporte da aprendizagem nas diferentes areas de conteudo.

Organizacgao do espago

Os espacos de educacdo pré-escolar podem ser diversos, mas o tipo de equipamento, os
materiais existentes e a sua organizacao condicionam o0 modo como esses espacos e mate-
riais sdo utilizados enquanto recursos para o desenvolvimento das aprendizagens.

A organizagdo do espago da sala é expressao das intengdes do/a educador/a e da dinami-
ca do grupo, sendo indispensavel que este/a se interrogue sobre a sua fungao, finalidades e
utilizagdo, de modo a planear e fundamentar as razées dessa organizagao.

A reflexao permanente sobre a funcionalidade e adequacao dos espagos permite que a
sua organizacdo va sendo modificada, de acordo com as necessidades e evolugdo do grupo.
Esta reflexdo é condicdo indispensavel para evitar espacos estereotipados e padronizados
que nao sdo desafiadores para as criancgas.

0 conhecimento do espaco e das suas possibilidades é uma condig¢ao do desenvolvimento
da independéncia e da autonomia da crianga e do grupo, o que implica que as criangas com-
preendam como esta organizado e pode ser utilizado, participando nessa organizacéo e nas
decisdes sobre as mudancas a realizar. Esta apropriagdo do espago da-lhes a possibilidade
de fazerem escolhas, de utilizarem os materiais de diferentes maneiras, por vezes imprevis-
tas e criativas, e de forma cada vez mais complexa.

A importancia dos materiais na aprendizagem das criangas implica que o/a educador/a
defina prioridades na sua aquisicao, de acordo com as necessidades das criangas e o projeto
curricular de grupo. A progressao do desenvolvimento e da aprendizagem das criangas, ao
longo do ano, levara a introducao de novos espacos e materiais, que sejam mais desafiadores
e correspondam aos interesses que vao sendo manifestados.

A escolha de materiais devera atender a critérios de qualidade e variedade, baseados na fun-
cionalidade, versatilidade, durabilidade, seguranca e valor estético. A utilizacdo de material reu-
tilizavel (caixas de diferentes tamanhos, bocados de canos, interior de embalagens, bocados de
tecidos, pedacos de madeira, fios, etc.), bem como material natural (pedras, folhas sementes,
paus) podem proporcionar inimeras aprendizagens e incentivar a criatividade, contribuindo ain-
da para a consciéncia ecoldgica e facilitando a colaboragdo com os pais/familias e a comunidade.

Na organizacao deste espacgo nao pode ainda ser descurada a forma como sao utilizadas
as paredes. O que estd exposto constitui uma forma de comunicagéo, que sendo represen-
tativa dos processos desenvolvidos, os torna visiveis tanto para criangas como para adultos.

Por isso, a sua apresentagdo deve ser partilhada com as criancas e corresponder a preocu-
pacoes estéticas.
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0 espaco exterior € igualmente um espaco educativo pelas suas potencialidades e pelas Potencialidades
oportunidades educativas que pode oferecer, merecendo a mesma atencao do/a educador/a | Jiife- i oo
que o espago interior. Se as atividades que se realizam habitualmente na sala também po- | Ll C L
dem ter lugar no espaco exterior, este tem caracteristicas e potencialidades que permitem
um enriquecimento e diversificagdo de oportunidades educativas.

0 espaco exterior € um local privilegiado para atividades da iniciativa das criancas que, ao
brincar, tém a possibilidade de desenvolver diversas formas de interagdo social e de contacto
e exploracdo de materiais naturais (pedras, folhas, plantas, paus, areia, terra, agua, etc.) que,
por sua vez, podem ser trazidos para a sala e ser objeto de outras exploracdes e utilizagdes.
E ainda um espaco em que as criangas tém oportunidade de desenvolver atividades fisicas
(correr, saltar, trepar, jogar a bola, fazer diferentes tipos de jogos de regras, etc.), num am-
biente de ar livre.

Estas multiplas fungdes do espaco exterior exigem que o/a educador/a reflita sobre as
suas potencialidades e que a sua organizacgao seja cuidadosamente pensada, nomeadamen-
te no que se refere a introdugdo de materiais e equipamentos que apelem a criatividade e
imaginacdo das criancas e que atendam a critérios de qualidade, com particular atencao as
questdes de seguranga.

0 espaco educativo inclui ainda os espagos comuns a todo o estabelecimento educativo
(hall, corredores, biblioteca, refeitérios, salas polivalentes, etc.) que o/a educador/a, utiliza espagos comuns ao
e rentabiliza, tendo em conta as decisdes tomadas por toda a equipa educativa do estabele- | 5ell 0]
cimento educativo.

Utilizagao de

Organizacao do tempo

0 tempo educativo tem uma distribuigao flexivel, embora corresponda a momentos que
se repetem com uma certa periodicidade. A sucessao de cada dia, as manhés e as tardes tém
um determinado ritmo, existindo, deste modo, uma rotina que é pedagdgica porque é inten-
cionalmente planeada pelo/a educador/a e porque é conhecida pelas criangas, que sabem o
que podem fazer nos varios momentos e prever a sua sucessao, tendo a liberdade de propor
modificagdes. Nem todos os dias sdo iguais, as propostas do/a educador/a ou das criangas
podem modificar o quotidiano habitual.

Planeamento da
rotina pedagdgica

0 tempo diario inscreve-se num tempo, semanal, mensal e anual, que tem ritmos préprios

. o . Coa . . Planeamento do

e cuja organizacao tem, também, de ser planeada. A vivéncia destas diferentes unidades de tempo semanal,
tempo permite que a crianca se va progressivamente apropriando de referéncias temporais | el LlEl

que sdo securizantes e que servem como fundamento para a compreensao do tempo: pas-

sado, presente, futuro.

Porque o tempo é de cada crianga, do grupo e do/a educador/a, importa que a sua organi- T e
zac&o seja decidida pelo/a educador/a e pelas criangas. Um tempo que contemple de forma R TE Ep o e
equilibrada diversos ritmos e tipos de atividade, em diferentes situagdes — individual, com ou- | e EREE
tra crianga, com um pequeno grupo, com todo o grupo — e permita oportunidades de aprendi-
zagem diversificadas. Trata-se de prever e organizar um tempo simultaneamente estruturado ——

e flexivel, em que os diferentes momentos tenham sentido para as criancas e que tenha em  FEEFRTIEES
conta que precisam de tempo para fazerem experiéncias e explorarem, para brincarem, para | L 0ERERRE )
experimentarem novas ideias, modificarem as suas realizagdes e para as aperfeigoarem.
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Alargamento das
relagdes sociais

proporcionada pelo
estabelecimento

A crianga como
mediadora das

relagdes entre a
escola e a familia

Relacao com cada
ETIE]

Estratégias diversi-
ficadas que permi-
tam a participacao
de todos os pais/
familias

Relacoes entre os diferentes intervenientes

Numa perspetiva sistémica e ecoldgica, as relagdes e interagdes que se estabelecem en-
tre os diferentes intervenientes do processo educativo sdo essenciais para o desenvolvimen-
to desse processo. O ambiente educativo da sala de jardim de infancia e do estabelecimento
educativo proporcionam multiplas formas de relagdes reciprocas, que se enumeram, dado o
papel que o/a educador/a desempenha na promogao dessas relagdes e no aproveitamento das
suas potencialidades, para a educagdo das criancas e para o seu desenvolvimento profissional.

Relagoes entre criancas e criangas e adultos

Arelacao que o/a educador/a estabelece com as criangas e 0 modo como incentiva a sua par-
ticipagéo facilita as relagdes entre as criangas do grupo e a cooperacao entre elas. A agao do/a
educador/a permite também que as criangas beneficiem de oportunidades que sdo proporciona-
das pela frequéncia de um estabelecimento educativo, alargando as suas relagdes com outras
criangas de diferentes idades e niveis educativos. Este contexto, possibilita que participem no de-
senvolvimento de atividades e projetos com outras criangas e grupos, que compreendam e acei-
tem regras de convivéncia que envolvem criangas de diferentes idades (cuidados com os mais
novos, apoio dos mais velhos), e ainda que tenham contactos e relagées com diferentes adultos.
Estas situagGes ampliam e enriquecem a sua aprendizagem e as suas competéncias sociais.

As experiéncias que a criancga realiza no jardim de infancia tém, também, influéncia nas
relacdes familiares, pois o que crianca transmite em casa sobre o que faz e aprende é motivo
de conversa com os pais/familias, o que facilita as relagdes familiares, contribuindo para o
interesse dos pais/familias em participarem no processo educativo desenvolvido no estabe-
lecimento educativo. A crianca é assim mediadora entre a escola e a familia.

Relagdes com pais/familias

Os pais/familias e o estabelecimento de educagdo pré-escolar sao dois contextos sociais
que contribuem para a educacado da mesma crianga; importa, por isso, que haja uma relagao
entre estes dois sistemas.

As relagdes com os pais/familias podem revestir varias formas e niveis, em que se pode
distinguir a relagdo que se estabelece com cada familia, da relagdo organizacional que impli-
ca coletivamente os pais/familias.

A relagdo que o/a educador/a estabelece com cada familia centra-se na crianga e tem em
conta que sao coeducadores da mesma crianga. Esta relagdo assenta numa comunicagao
que se realiza através de trocas informais (orais ou escritas) ou em momentos planeados
(reunides com cada familia). Estes momentos constituem ocasides para conhecer as suas
necessidades e expetativas educativas, ouvir as suas opinides e sugestoes, incentivar a sua
participacao, e, ainda, para combinar as formas de participacao que melhor correspondem as
suas disponibilidades. A avaliagdo que o/a educador/a realiza do processo desenvolvido por
cada crianga e dos seus progressos torna-se um recurso fundamental nessa comunicacao.

O planeamento de estratégias diversificadas permitird que todos participem. Se ha pais/
familias que poderdo, eventualmente, vir ao jardim de infancia para contarem uma histdria,
falarem da sua profissdo, acompanharem visitas e passeios, etc., para os que ndo podem vir a
sala serdo encontradas outras formas de obter o seu contributo para o que se esta a realizar,
garantindo que todas as criangas vejam representados os contributos dos seus pais/familias.
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As reunides de pais/familias sdo um meio de participagdo coletiva em que o/a educador/a
partilha as suas intengdes educativas, o processo a desenvolver e/ou desenvolvido com o
grupo, assim como envolve as familias na elaboragao do projeto curricular do grupo. Este
envolvimento facilita a participagao dos pais/familias e a sua compreensao do trabalho pe-
dagagico que se realiza na educagao pré-escolar.

A contribuic&o coletiva dos pais/familias tem também expressao ao nivel do estabelecimento
educativo, numa relagéo organizacional, que os implica enquanto grupo. Os pais/familias, en-
quanto primeiros e principais responsaveis pela educagao das criangas, tém o direito de conhe- |11 ol el =1y o)
cer, escolher e contribuir para a resposta educativa que desejam para os seus filhos. Este é 0 sen- | skl
tido da constituicdo de associagdes de pais e da sua participagao no projeto educativo, enquanto
forma global como o estabelecimento educativo se organiza para dar uma melhor resposta a
educagao das criancas, as necessidades dos pais/familias e as caracteristicas da comunidade.

Participacao coletiva
dos pais/familias

Este contacto entre pais/familias cujos/cujas filhos/as frequentam o mesmo estabelecimento RelagGes entre pais/
educativo ou grupo de jardim de infancia permite também a criacdo de relagdes informais, de |2 F i
solidariedade e de apoio mutuo entre familias, que as ajudem a desempenhar as suas fungoes
educativas e a tomar decisdes sobre a educacao dos filhos/as. O/a educador/a e/ou o estabeleci-
mento educativo podem proporcionar condigdes para que essas relacoes se estabelecam.

Relacoes entre profissionais

0 estabelecimento educativo devera também favorecer as relagoes, e o trabalho em equi-
pa, entre profissionais que tém um papel na educagéao das criancas. Esse trabalho em equipa
pode realizar-se a varios niveis:

= Reunibes regulares da equipa que trabalha com o mesmo grupo de criangas: educa- ” :
. B ] . . . Reunides da equipa
dor/a, auxiliar de agdo educativa/assistente operacional, animadores/as da componen-  FEHFEEEHR TR
te de apoio a familia ou outros profissionais que intervenham com as criangas em tem- | el e 4l o)
po letivo (professor/a de educacdo especial ou professor/a com especialidade numa  [REEEES
determinada area). Este trabalho ¢ indispensavel para desenvolver uma agéo articu-
lada, que se integra na dindmica global do grupo e no trabalho que se esta a realizar.

Encontros periddicos entre todos/as os/as educadores/as do estabelecimento/de- Encontros de todos
partamento de educacgdo pré-escolar, para debater e refletir sobre a acdo pedaglgi- | =1 el e ool g Lo
ca desenvolvida e tomar decisdes conjuntas sobre aspetos que dizem respeito ao seu | ElEHElE NG
trabalho, no estabelecimento educativo. Esta relagdo de cooperagdo, em que os/as

educadores/as coordenam, planeiam e avaliam, em conjunto, a sua acao, constitui um

meio de desenvolvimento profissional e de melhoria das praticas com efeitos na educa-

cdo das criancas. Cabe ao diretor/a pedagdgico/a ou coordenador/a pedagdgico/a, em

colaboragdo com os educadores, encontrar as formas e os momentos deste trabalho

de equipa. Estas equipas podem ainda beneficiar do apoio de outros profissionais, tais

como psicologos, trabalhadores sociais, etc., que, enriquecendo o trabalho da equipa,

facilitam a procura de respostas mais adequadas as criangas e as familias.

Encontros entre profissionais de diferentes niveis educativos que, no estabelecimento

i ) L - ) Encontros entre
educativo, estiveram ou irdo estar encarregados da educagdo das mesmas criangas, no- [ T
meadamente educadores/as de creche, educadores/as do jardim de infncia e profes- | ClECHEIEE
sores/as do 1.2 ciclo. Ndo cabe apenas individualmente ao/a educador/a, mas a toda a e s
organizacao educativa garantir a articulagdo e a continuidade do processo na educacao
de cada crianga.
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Participacao de fa-
milias e comunidade

no processo educati-
vo das criangas

Relagoes do estabe-

lecimento educativo
com a comunidade

Relagdes com a comunidade

A colaboragao dos pais/familias, e também de outros membros da comunidade, o contributo
dos seus saberes e competéncias para o trabalho educativo a desenvolver com as criangas é um
meio de alargar e enriquecer as situagdes de aprendizagem. O/A educador/a, ao dar conhecimen-
to aos pais/familias e a outros membros da comunidade, presencialmente ou a distancia (blogue,
plataforma da escola, etc.), do processo e produtos realizados pelas criangas a partir das suas
contribuicoes, favorece um clima de comunicagao, de troca e procura de saberes entre criangas
e adultos.

Para além da contribuicdo da comunidade para a aprendizagem das criangas, o estabeleci-
mento educativo beneficia da colaboragao com organizagdes, servigos e recursos da comunidade
proxima e alargada (autarquias, servigos de saude, seguranca social, policia de seguranca pu-
blica, centros culturais e desportivos, instituicdes de ensino superior, etc.) para realizar as suas
finalidades educativas. A cooperacao com estes recursos da comunidade pode assumir a forma
de parcerias formais, através de acordos ou protocolos com continuidade, ou ser solicitada pon-
tualmente. Estas parcerias, para além de contribuirem para a realizacéo das finalidades educati-
vas do estabelecimento educativo, podem ainda facilitar a relagéo entre estes servicos e os pais/
familias, através da disponibilizagao de informacGes sobre as suas fungdes e funcionamento.

O contributo prestado pelos diversos recursos da comunidade ao estabelecimento educativo
traduz-se num compromisso de dar conta dos resultados dessa cooperagdo. Garantir esta devo-
lucdo da visibilidade ao funcionamento do estabelecimento educativo e permite, nomeadamente,
que a comunidade em geral compreenda as finalidades, as funcdes e os beneficios pedagégicos
da educacao pré-escolar.

Sugestoes de Reflexao:

= Como facilita a insercao de cada crianga no grupo?

= Como surgem as regras de funcionamento do grupo? Como sao explicitadas e decididas? O que cos-
tuma fazer quando nao sdo cumpridas?

= Que espacos/areas existem na sala? Que oportunidades de aprendizagem s&o proporcionadas pelas
diferentes areas e materiais? Como e por qué foram evoluindo ao longo do ano? Qual o contributo e
participagao das criangas para essa evolugdo?

= Como é organizada a rotina diaria, semanal e anual? Como é que estes diferentes momentos con-
tribuem para as aprendizagens das criancas? Qual o seu papel nesses diferentes momentos e na
promogcao das aprendizagens que proporcionam?

= A rotina didria inclui momentos em que as criangas estdo em grande grupo, pequenos grupos, a pares
e individualmente? Quais as potencialidades educativas destes diferentes tipos de organizagao do
grupo? A partir do que observou, reflita sobre o que as criangas aprenderam em diferentes situagoes
de interagdo, nomeadamente em pequenos grupos e a pares.

= Como apoia as escolhas das criangas? Respeita as suas opgoes, integrando os seus interesses? Da
sugestdes que permitam alargar as suas propostas?

= Como inclui os profissionais que colaboram na educagéo do grupo (assistentes operacionais/auxilia-
res de acgdo educativa, animadores, e outros) no desenvolvimento da agao educativa?

= Os pais/familias sentem-se a vontade para participar na dindmica da sala? As estratégias para pro-
mover a colaboragdo das familias sao suficientemente diversificadas para dar oportunidades para
que todos participem?

= Tem conhecimento dos projetos pedagdgicos de grupo das outras salas? Esses projetos e o seu de-
senvolvimento sdo debatidos em equipa?

= Como envolve os membros da comunidade no processo educativo das criancas?
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Il - AREAS DE CONTEUDO

Consideram-se as “areas de contetido” como ambitos de saber, com uma estrutura pro-
pria e com pertinéncia sociocultural, que incluem diferentes tipos de aprendizagem, nao
apenas conhecimentos, mas também atitudes, disposices e saberes-fazer. Deste modo,
a criancga realiza aprendizagens com sentido, sendo capaz de as utilizar noutras situagoes
quotidianas, desenvolvendo atitudes positivas face as aprendizagens e criando disposicdes
favoraveis para continuar a aprender.

O tratamento das diferentes areas de conteldo baseia-se nos fundamentos e principios
comuns a toda a pedagogia para a educacao de infancia, pressupondo o desenvolvimento
e a aprendizagem como vertentes indissociaveis do processo educativo e uma construgao
articulada do saber em que as diferentes areas serdo abordadas de forma integrada e glo-
balizante.

A perspetiva holistica, que caracteriza a aprendizagem da crianca e que esta subjacente ao
brincar, estara também presente na abordagem das diferentes areas de contetido. Ao brincar,
as criangas vao-se apropriando de conceitos que lhes permitem dar sentido ao mundo e em
que o/a educador/a pode reconhecer o contributo para a aprendizagem de diversos tipos de
conhecimento, tais como, a lingua, a matematica, as ciéncias. E esta curiosidade e interesse
das criangas por explorar e compreender que dara progressivamente lugar a sua participagao
no desenvolvimento de projetos de aprendizagem mais complexos, que mobilizam diferentes
areas de conteudo. Nao h3, assim, uma oposigcdo, mas uma complementaridade e continuidade,
entre o brincar e as aprendizagens a realizar nas diferentes areas de conteudo.

Esta perspetiva de continuidade entre brincar e aprender articula-se com o reconheci-
mento da crianga como sujeito e agente do processo educativo, que Lhe garante o direito de
ser escutada nas decisdes relativas a sua aprendizagem e de participar no desenvolvimento
do curriculo. No contexto relacional e de interagao social do jardim de infancia, e partindo
das experiéncias e saberes Unicos da crianga, considerada como capaz de construir a sua
aprendizagem, cada uma aprende e contribui para a aprendizagem e progresso das outras.

A distingdo entre areas de conteldo corresponde a uma chamada de atengao para apren-
dizagens a contemplar, que devem ser vistas de forma articulada, dado que a construcao do
saber se processa de forma integrada, e ha inter-relages entre os diferentes conteldos,
bem como aspetos formativos que lhes sdo comuns. As areas de contetdo sao, assim, refe-
réncias a ter em conta na observacéao, planeamento e avaliagao do processo educativo e ndo
compartimentos estanques a serem abordados separadamente.

Baseando-se nestes principios e fundamentos, a designacao das areas de conteudo apre-
senta algumas semelhancas com as utilizadas noutros niveis do sistema educativo. Esta
designacao, com o intuito de favorecer a articulagdo da educagao pré-escolar com o ensino
basico e facilitar a comunicacéo entre educadores e professores, ndo significa que a educa-
¢ao pré-escolar se deva centrar numa preparagao para o 1.2 ciclo, mas sim num desenvolvi-
mento de saberes e disposicoes, que permitam a cada crianca ter sucesso, ndo s6 na etapa

seguinte, mas também na aprendizagem ao longo da vida.
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O/A educador/a tem um papel fundamental no processo de aprendizagem de forma a:

= articular a abordagem das diferentes areas de contelido e dominios, para que se in-
tegrem num processo flexivel de aprendizagem que corresponda as suas intengdes
pedagdgicas e que, tendo a participagdo da crianca, faca sentido para ela. Esta articula-
¢do podera partir da escolha de uma “entrada” por uma area ou dominio, para integrar
outros;

= planear oportunidades de aprendizagem progressivamente mais complexas, tendo em
conta o que observa e avalia sobre o desenvolvimento e aprendizagem de cada crianga
e a evolugao do grupo;

= apoiar cada crianga para que atinja niveis a que ndo chegaria por si so, facilitando uma
aprendizagem cooperada, que dé oportunidade as criangas de colaborarem no proces-
so de aprendizagem umas das outras;

= diferenciar o processo de aprendizagem, propondo situagdes que sejam suficientemen-
te interessantes e desafiadoras para a crianga, mas de cuja exigéncia nao resulte de-
sencorajamento e diminuigdo da autoestima.

Para clarificar melhor o desenvolvimento e aprendizagem em cada area e a sua articula-
¢do com outras, adotou-se uma estrutura global, com adaptacdes em alguns dominios que
fazem parte da Area de Expressao e Comunicacao e cujas razoes serdo explicitadas na intro-
ducdo a esta area. Assim, cada 4rea contempla:

= um texto introdutério, que fundamenta o seu sentido e algumas relages com outras
areas e dominios. Estas articulagdes, também retomadas ao longo do texto, sao apre-
sentadas a titulo indicativo, cabendo a cada educador/a encontrar outras possibilida-
des;

= especificacdo de diferentes componentes, que integram o desenvolvimento da area,
com indicacao das aprendizagens globais a promover em cada uma;

= apresentacao de exemplos de algumas situagoes que ilustram a evolugao do processo
de aprendizagem. Estes exemplos ndo constituem listas de verificagcdo, nem esgotam
as aprendizagens a realizar, constituindo referéncias para situar a observagéo do/a
educador/a e os progressos das criangas;

= exemplos de estratégias, que poderao ser utilizadas pelo/a educador/a para promover
essas aprendizagens. Estas sdo também indicadas a titulo exemplificativo, cabendo a
cada educador/a escolher as mais adequadas ao seu contexto e grupo ou definir outras;

= no final, é apresentada uma sintese das aprendizagens a promover em cada compo-
nente, seguida de um conjunto de sugestdes de reflexdo, que o/a educador/a podera
utilizar individualmente ou em conjunto com outros profissionais.

Esta forma de apresentagdo tem como finalidade apoiar o/a educador/a na construgéo e
gestao do curriculo, ndo pretendendo ser limitativa das suas opgoes, praticas e criatividade.
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1. Area de Formacao Pessoal e Social

A area de Formagao Pessoal e Social é considerada uma area transversal, porque, embora
tenha uma intencionalidade e conteldos préprios, estd presente em todo o trabalho educativo
realizado no jardim de infancia. Tal deve.se ao facto de esta ser a ver com a forma como as
criangas se relacionam consigo proprias, com os outros e com o mundo, num processo de
desenvolvimento de atitudes, valores e disposigdes, que constituem as bases de uma apren-
dizagem bem-sucedida ao longo da vida e de uma cidadania auténoma, consciente e solidaria.

A area de Formagao Pessoal e Social assenta, tal como as outras, no reconhecimento da
crianga como sujeito e agente do processo educativo, cuja identidade Unica se constréi em
interagéo social, influenciando e sendo influenciada pelo meio que a rodeia.

E nos contextos sociais em que vive, nas relacdes e interagdes com outros e com o meio
que a criancga vai construindo referéncias, que lhe permitem tomar consciéncia da sua identi-
dade e respeitar a dos outros, desenvolver a sua autonomia como pessoa e como aprendente,
compreender o que esta certo e errado, o que pode e nio pode fazer, os direitos e deveres
para consigo e para com os outros, valorizar o patrimdnio natural e social.

E nessa inter-relagdo que a crianga vai aprendendo a atribuir valor aos seus comportamen- 2
) ) o Educacé&o para os
tos e atitudes e aos dos outros, reconhecendo e respeitando valores que sao diferentes dos | /-1l
seus. A educacao pré-escolar tem um papel importante na educagéo para os valores, que ndo
se “ensinam”, mas se vivem e aprendem na acao conjunta e nas relagdes com os outros.

Sé&o os valores subjacentes a pratica do/a educador/a e o0 modo como os concretiza no
quotidiano do jardim de infancia que permitem que a educacgao pré-escolar seja um contexto
social e relacional facilitador da Formacao Pessoal e Social. Ao demonstrarem atitudes de
tolerancia, cooperacdo, partilha, sensibilidade, respeito, justica, etc. para com as criangas e
adultos (outros profissionais e pais/familias), os/as educadores/as contribuem para que as
criangas reconhecam a importancia desses valores e se apropriem deles.

O desenvolvimento da Formacao Pessoal e Social baseia-se na organizagdo do ambiente "

) , ) ; . ) , Contexto democrati-

educativo, construido como um ambiente relacional e securizante, em que a crianga € va-  FUERL T

lorizada e escutada, o que contribui para o seu bem-estar e autoestima, e, ainda, como um

contexto democratico em que as criangas participam na vida do grupo e no desenvolvimento
do processo da aprendizagem.

0 ambiente educativo estara também organizado como um espaco que favorece a educa-
cdo estética, sendo que a educagao pré-escolar proporcionara também multiplas oportunida-
des de apreciar a beleza noutros contextos e situagdes, contactos com a natureza, a paisagem
e com a cultura, que favorecem o desenvolvimento do sentido estético. A Formagao Pessoal | (Rl I e )
Social contribui, assim, para o desenvolvimento de valores éticos, mas também estéticos. semtido eststica

A area de Formacdo Pessoal e Social, tendo contelidos proprios, esta intimamente rela-
cionada com todas as outras areas de conteudo, que contribuem ou sdo uma ocasido para o
seu desenvolvimento. Assim, os saberes, a curiosidade e o desejo de aprender das criangas
sdo alargados através do contacto com as diversas manifestagdes de cultura a que €SSas | ofu);1v (o (o) oo 11 e[l o

areas correspondem, permitindo, simultaneamente, desenvolver projetos que as mobilizam, | EEIUERIESEREES
de cultura

de modo articulado e globalizante.
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Ao participar ativamente no seu processo de aprendizagem, a crianga vai mobilizar e in-
tegrar um conjunto de experiéncias, saberes e processos, atribuindo-lhe novos significados
e encontrando formas prdprias de resolver os problemas, o que Lhe permite desenvolver nio
s0 a autonomia, mas também a criatividade.

Dada a transversalidade da area de Formacao Pessoal e Social, diversas aprendizagens
enunciadas nesta 4rea sdo retomadas noutras areas, entendendo-se essas aprendizagens
como correspondendo a um processo progressivo que, realizado ao longo da educacéo pré-
-escolar, tera continuidade ao longo da vida. Nessas aprendizagens interligadas consideram-
-se quatro componentes:

= Construcao da identidade e da autoestima;
= Independéncia e autonomia;
= Consciéncia de si como aprendente;

= Convivéncia democratica e cidadania.

Construcao da identidade e da autoestima

A construcao da identidade passa pelo reconhecimento das caracteristicas individuais e pela
compreensao das capacidades e dificuldades proprias de cada um, quaisquer que estas sejam.

Nas criangas em idade pré-escolar, a nogao do eu esta ainda em construgao e é influen-
ciada positiva ou negativamente pelo modo como os adultos significativos e as outras crian-
cas a reconhecem.

A construcao da autoestima depende, assim, da forma como os adultos, nomeadamente
o/a educador/a, intencionalmente valorizam, respeitam, estimulam a crianga e encorajam os
seus progressos, pelo modo como apoiam as relagdes e interagdes no grupo, para que todas
as criangas se sintam aceites e as suas diferengas consideradas como contributos para en-
riquecer o grupo e ndo como fonte de discriminacao ou exclusao.

Ser menino ou menina é um aspeto central na construcao da identidade e as criangas em
idade pré-escolar vao assumindo comportamentos conformes com as expetativas culturais
sobre o que é apropriado fazer enquanto membro de um ou de outro grupo, manifestando
esteredtipos culturais referentes aos homens e as mulheres. Importa que o/a educador/a
esclareca estes esteredtipos discriminatérios com as criangas, questionando situagdes que
vao ocorrendo na vida do grupo, e que também reflita sobre as suas atitudes, os materiais,
recursos e atividades que propde.

Neste processo de construcao de identidade e da autoestima, o reconhecimento das ca-
racteristicas singulares de cada crianca desenvolve-se simultaneamente com a percecao
do que tem em comum e do que a distingue de outros, pelo que o reconhecimento de lagos
de pertenga social e cultural faz também parte da construgdo da identidade e da autoesti-
ma. Esta construcado é apoiada pelo/a educador/a, ao respeitar e valorizar a cultura de cada
crianca e da sua familia.

Aprendizagens a promover:

= Conhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais e a sua identidade social e cultural,
situando-as em relacdo as de outros.

= Reconhecer e valorizar lagos de pertenca social e cultural.
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Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Identifica as suas caracteristicas individuais (sexo, idade, nome, etc.), e reconhece semelhancas e
diferengas com as caracteristicas dos outros.

= Verbaliza as necessidades relacionadas como o seu bem-estar fisico (tem fome, tem que ir & casa de
banho).

= Expressa as suas emogdes e sentimentos (esta triste, contente, etc.) e reconhece também emogdes
e sentimentos dos outros.

= Manifesta os seus gostos e preferéncias (alimentos, locais, jogos, etc.).
= Mantém e justifica as suas opinides, aceitando também as dos outros.

= Demonstra prazer nas suas produgdes e progressos (gosta de mostrar e de falar do que faz, de comu-
nicar o que descobriu e aprendeu).

= Revela confianga em experimentar atividades novas, propor ideias e falar em grupo.

= Aceita algumas frustragdes e insucessos (perder ao jogo, dificuldades de realizar atividades e tare-
fas) sem desanimar, procurando formas de as ultrapassar e de melhorar (pedindo ajuda do/a educa-
dor/a ou de outras criangas, ensaiando outras formas de fazer, ou procurando novos materiais).

= Representa papéis e situagdes da sua cultura familiar em momentos de jogo dramatico.
= Reconhece a sua pertenca a diferentes grupos sociais (familia, escola, comunidade, entre outros).

= Identifica e valoriza tragos da sua cultura familiar, mas também os de outras culturas, compreenden-
do o que tém de comum e de diferente e que as culturas vao evoluindo.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Valoriza e respeita cada crianga, manifestando essa atitude de modo a que constitua um modelo da
relagdo entre criangas.

= Estd atento a cada crianga e ao que esta pretende transmitir, verbal ou ndo verbalmente.
= Identifica e valoriza o comportamento positivo da crianga.
= Apoia a crianga a expressar opiniées sobre o que vé, ouve ou sente.

= Respeita a diferenca e tira proveito da diversidade como meio de enriquecimento do ambiente educa-
tivo e do processo de aprendizagem.

= Manifesta respeito pelas culturas familiares de cada criancga, (tendo, por ex., na sala materiais repre-
sentativos dessas culturas).

= Promove o sentido de pertenca da crianga a uma comunidade, facilitando as interagdes com pessoas
e recursos e com o contexto préximo.

= Alarga as referéncias culturais das criangas através do contacto com diferentes recursos e formas
de cultura.
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Independéncia para
saber cuidar de si,
assumir responsabi-

lidades na sua
segurancga e
bem-estar

Autonomia para

fazer escolhas e
tomar decisoes

Independéncia e autonomia

Adquirir maior independéncia significa, na educagéo pré-escolar, ser progressivamente
capaz de cuidar de si e utilizar os materiais e instrumentos a sua disposi¢éo. A independén-
cia das criangas e do grupo passa também por uma apropriagdo do espago e do tempo que
constitui a base de uma progressiva autonomia.

A construcdo da autonomia envolve uma partilha de poder entre o/a educador/a e as
criancas, que tém a possibilidade de fazer escolhas e tomar decisGes, assumindo progres-
sivamente responsabilidades pela sua seguranga e bem-estar, ndo sé no jardim de infancia,
mas também em diversas situagdes da vida, demonstrando progressivamente consciéncia
dos perigos que pode correr e da importancia de habitos de vida saudavel.

A construgao dessa autonomia passa por uma organizagao social participada do grupo
em que as regras, elaboradas e negociadas entre todos, sdo compreendidas pelas criangas,
e em que cada uma se compromete a aceita-las, conduzindo a uma autorregulagio do com-
portamento. Esta autonomia passa igualmente pela decisao coletiva sobre as tarefas neces-
sarias ao bom funcionamento do grupo e a sua distribuigao equitativa. Esta participacdo da
vida no grupo permite as criangas tomarem iniciativas e assumirem responsabilidades, de
modo a promover valores democraticos, tais como a participacao a justica e a cooperacao.

Aprendizagens a promover:

= Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua seguranca e bem-estar.

= Iradquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar decisdes e assumir responsabilida-
des, tendo em conta o seu bem-estar e o dos outros.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Realiza de forma cada vez mais independente as tarefas indispensaveis a vida do dia a dia (vestir-se,
despir-se, lavar-se, comer utilizando adequadamente os talheres, etc.).

= Conhece os materiais disponiveis, a sua localizagdo e se apropria progressivamente da utilizagdo de
jogos, tintas, pincéis, lapis etc., servindo-se deles com cuidado e arrumando-os quando j& n&o precisa.

= Conhece os diferentes momentos da rotina didria, a sua sucessao, o que faz em cada um deles e para qué.

= Escolhe as atividades que pretende realizar e vai adquirindo progressivamente maior autonomia na
selegdo dos recursos disponiveis para as levar a cabo, sem perturbar o grupo.

= Se encarrega das tarefas que se comprometeu realizar, executando-as de forma cada vez mais auténoma.

= Adquire um maior controlo do seu corpo, forga, agilidade, equilibrio e coordenagdo muscular que lhe
permitem realizar progressivamente movimentos mais complexos e precisos (subir e descer esca-
das, trepar, encaixar, recortar, etc.).

= Conhece e compreende a importancia de normas e habitos de vida saudavel e de higiene pessoal e
vai procurando p6-los em pratica (distingue os alimentos saudaveis e a sua importéncia para a saude,
porque é importante fazer regularmente exercicio fisico, porqué e quando é preciso lavar as maos e
os dentes, etc.).

= Tem consciéncia dos riscos fisicos que pode correr e adota normas de seguranga em casa, no jardim
de infancia e na rua (tem alguma consciéncia e cuidado em situagdes em que se pode magoar, pedin-
do ajuda quando necessita, conhece e cumpre os cuidados a atravessar ruas, identifica o rétulo de
perigo de produtos, etc.).

= Se preocupa com o bem-estar e seguranca das outras criangas, alertando o adulto quando se apercebe que
alguma corre perigo.
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O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Da oportunidade e tempo a crianga para realizar as tarefas do dia a dia.

= Organiza as areas e materiais da sala, com a participagdo das criangas, para que se apropriem da
utilizagao do espaco e da localizacao dos diferentes tipos de material.

Observa a utilizagao do espaco para saber da sua adequacgao ao grupo e consulta as criangas na sua
modificagao.

Fala com as criancas sobre os momentos da rotina e sobre o que se faz em cada um deles.

Facilita as escolhas das criancas, dando-lhes tempo para decidir, apoiando as suas iniciativas para as
enriquecer e complexificar.

Negoceia as tarefas necessarias a vida do grupo (tratar dos animais, arrumacao da sala).

Incentiva as criangas a encontrarem as suas formas préprias de resolugao de problemas, ajudando-
-as quando recorrem ao/a educador/a.

Sensibiliza as criangas para os problemas de seguranga (materiais perigosos, seguranga rodoviaria,
etc.).

Tendo em conta o contexto, os interesses e questdes colocadas pelas criangas, promove a importan-
cia dos habitos de vida saudavel.

Envolve as familias na construcdo da independéncia e autonomia, nomeadamente nos cuidados de
seguranca e saude.

Consciéncia de si como aprendente

A construgao da autonomia nao passa apenas pela participagdo na organizagao social do
grupo, mas esta também presente no desenvolvimento do processo de aprendizagem, em
que as criangas escolhem o que querem fazer, fazem propostas e colaboram nas propostas
do/a educador/a e das outras criancas, cooperam na elaboracao de projetos comuns, sendo
assim envolvidas no planeamento e na avaliagao da aprendizagem.

O desenvolvimento da consciéncia de si como sujeito que aprende tem como ponto de o :
Consciéncia de si

partida o que as criangas sabem e faz sentido para elas, tendo o/a educador/a um papel R

essencial ao refletir com as criangas sobre o processo de aprendizagem — 0 modo como | GldCUlE
fizeram, que saberes consideram ter adquirido e como podem continuar a aprender —, valo-

rizando os diversos modos de aprender. Este processo é facilitado quando o/a educador/a

dialoga com as criancgas sobre o que estéo a fazer, coloca questdes e da sugestdes, dando
oportunidade para que elaborem, retomem e revejam as suas ideias, envolvendo-se numa
construgdo conjunta do pensamento.

A participacdo no seu processo de aprendizagem, em que cada crianga se vai aperce-

bendo do que aprendeu, como aprendeu e como ultrapassou dificuldades, permite-lhe ir to- | Gl EER
¢ao da aprendizagem
e a construcgao
autoconfianca e o gosto por aprender, para que progressivamente se va tornando capaz de o[ e

mando consciéncia de si enquanto aprendente. Esta consciéncia promove a persisténcia, a

autorregular a sua aprendizagem, isto é, “aprenda a aprender”. pensamento
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Partilha das aprendi-
zagens com o grupo

A consciéncia de si como aprendente ndo é apenas individual, mas alarga-se e enrique-
ce-se pela partilha das aprendizagens no grupo. Cabe ao/a educador/a apoiar as criangas a
cooperarem entre si, a exporem as suas ideias e a debaterem a forma como fizeram e po-
deriam melhorar, a fim de que cada crianga contribua para a aprendizagem de todos e tome
também consciéncia de si como aprendente.

Essa consciéncia, iniciada na educagao pré-escolar, ird ajudar a crianga a enfrentar os
desafios que se lhe vao ser colocados posteriormente e ao longo da vida.
Aprendizagens a promover:

= Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as dificuldades e problemas
que se lhe colocam.

= Ser capaz de participar nas decisdes sobre o seu processo de aprendizagem.

= Cooperar com outros no processo de aprendizagem.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Manifesta curiosidade pelo mundo que a rodeia, formulando questdes sobre o que observa.

= Revela interesse e gosto por aprender, usando no quotidiano as novas aprendizagens que vai realizan-
do.

= Expressa as suas opinides, preferéncias e apreciagdes criticas, indicando alguns critérios ou razdes
que as justificam.

= Contribui para o funcionamento e aprendizagem do grupo, fazendo propostas, colaborando na procu-
ra de solugdes, partilhando ideias, perspetivas e saberes e reconhecendo o contributo dos outros.

= Participa na planificagao de atividades e de projetos individuais e coletivos cada vez mais complexos,
explicitando o que pretende fazer, tendo em conta as escolhas dos outros e contribuindo para a ela-
boragao de planos comuns.

= Colabora em atividades de pequeno e grande grupo, cooperando no desenrolar do processo e na ela-
boracéao do produto final.

- E progressivamente capaz de explicitar e de partilhar com o/a educador/a e as outras criangas o que
descobriu e aprendeu.

= Avalia, apreciando criticamente, os seus comportamentos, agoes e trabalhos, bem como os dos cole-
gas, dando e pedindo sugestdes para melhorar.

= Expressa as suas ideias, para criar e recriar atividades, materiais e situagdes do quotidiano e para
encontrar novas solugdes para problemas que se colocam (na vida do grupo, na aprendizagem), com
recurso a diferentes tipos de linguagem (oral, escrita, matematica e diferentes linguagens artisticas).
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O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Estimula a curiosidade das criancas, chamando a atengao para o que as rodeia, e questiona as suas
observagoes.

= Apoia as criangas a relacionar o que ja sabem com o que aprendem de novo.

= Escuta o que as criangas tém para dizer, apoiando a explicitagdo das suas razées, chamando a aten-
¢do para a diversidade de opiniGes, a importancia de as respeitar, procurando articular os diferentes
contributos, e ajudar o grupo a chegar a novas conclusées.

= Apoia as criangas a explicitarem o que vao fazer e como, e também a relatarem o que fizeram e como,
envolvendo-as nos processos de planeamento, realizagao e avaliag&o (individual, a pares, em peque-
no grupo e em grande grupo).

= Acompanha as experiéncias que as criangas realizam, proporcionando um dialogo interativo entre
elas, e envolvendo-se nesse dialogo, colocando perguntas abertas e incentivando a explicitagdo das
suas ideias, de modo a facilitar a construgao conjunta do pensamento.

= Apoia a criatividade das criangas na procura de solugdes para os problemas que se colocam na vida
do grupo e nas diferentes areas de contetdo.

Convivéncia democratica e cidadania

A vida no jardim de infancia devera organizar-se como um contexto de vida democratica,
em que as criangas exercem o seu direito de participar, e em que a diferenga de género,
social, fisica, cognitiva, religiosa e étnica é aceite numa perspetiva de equidade, num pro-
cesso educativo que contribui para uma maior igualdade de oportunidades entre mulheres e
homens, entre individuos de diferentes classes sociais, com capacidades diversas e de dife-
rentes etnias. Esta diversidade é entendida como forma de educacao intercultural, em que
as diferentes maneiras de ser e de saber contribuem para o enriquecimento da vida do grupo,
para dar sentido a aquisicdo de novos saberes e a compreensio de diferentes culturas.

A promocdo de uma maior igualdade de género é, nomeadamente, um elemento funda-
mental da educagdo para a cidadania e da construgdo de uma verdadeira democracia. Li-
dar com as diferencgas sem as transformar em desigualdades & um dos grandes desafios da
educacgdo na atualidade. Compete ao/a educador/a desenvolver uma agéo intencional, que
conduza a uma efetiva igualdade de oportunidades entre rapazes e raparigas, no processo
de socializacao experienciado no jardim de infancia.

A vida em grupo implica confronto de opinides e necessidade de resolver conflitos que e
o ) o - Debate e negociacao
suscitardo a necessidade de debate e de negociagdo, de modo a encontrar uma resolugao

mutuamente aceite pelos intervenientes.

Deste modo, a participagdo das criangas na vida do grupo permite-lhes tomar iniciativas Tomada de cons
e assumir responsabilidades, exprimir as suas opinides e confronta-las com as dos outros, | aceitagdo
numa primeira tomada de consciéncia de perspetivas e valores diferentes, que facilitam a | Gl i
compreensao do ponto de vista do outro e promovem atitudes de tolerancia, compreensdo e | e EES
respeito pela diferenga.

E neste contexto que se desenvolve a educagao para a cidadania, enquanto formagao de pes-
soas responsaveis, autonomas, solidarias, que conhecem e exercem os seus direitos e deveres,
em didlogo e no respeito pelos outros, com espirito democratico, pluralista, critico e criativo.

Educacao para a
cidadania
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Respeito e valoriza-

¢ao pelo ambiente
natural e social

A educacao para a cidadania relaciona-se também com o desenvolvimento progressivo do
espirito critico face ao mundo que rodeia a crianga, incluindo nomeadamente os diferentes
meios de comunicagdo com que contacta no dia a dia.

O respeito e a valorizagcdo pelo ambiente natural e social e pelo patrimdnio paisagistico
sdo ainda abordados na Formacao Pessoal e Social, numa perspetiva de corresponsabili-
zacdo do que é de todos no presente e tendo em conta o futuro. O desenvolvimento destes
valores articula-se e concretiza-se através de aprendizagens realizadas noutras areas e do-
minios, nomeadamente a Educacao Artistica e o Conhecimento do Mundo.

Aprendizagens a promover:

= Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude de partilha e de
responsabilidade social.

= Respeitar a diversidade e solidarizar-se com os outros.

= Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se passa no mundo
que a rodeia.

= Conhecer e valorizar manifestacgées do patriménio natural e cultural, reconhecendo a
necessidade da sua preservacdo.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Espera pela sua vez na realizag&o de jogos e na interveng&o nos didlogos, dando oportunidades aos
outros para intervirem.

= Contribui para a elaboragao das regras de vida em grupo, reconhece a sua razado e necessidade e
procura cumpri-las.

» E progressivamente capaz de resolver situages de conflito de forma auténoma, através do dialogo.

= Perante opinides e perspetivas diferentes da sua, escuta, questiona e argumenta, procurando chegar
a resolugdes ou conclusdes negociadas.

= Demonstra comportamentos de apoio e entreajuda, por iniciativa prdopria ou quando solicitado.

= Reconhece a diversidade de caracteristicas e habitos de outras pessoas e grupos, manifestando res-
peito por criangas e adultos, independentemente de diferencas fisicas, de capacidades, de género, de
etnia, de cultura, de religido ou outras.

= Reconhece que as diferengas contribuem para o enriquecimento da vida em sociedade, identificando
esses contributos em situagdes do quotidiano.

= Aceita que meninos e meninas, homens e mulheres podem fazer as mesmas coisas em casa e fora de
casa.

= Identifica no seu contexto social (grupo, comunidade) algumas formas de injustiga ou discriminagao,
(por motivos de etnia, género, estatuto social, de incapacidade ou outras), propondo ou reconhecendo
formas de as resolver ou minorar.

= Conhece manifestagdes do patrimonio artistico cultural e paisagistico (local, regional, nacional e
mundial), manifestando interesse e preocupando-se com a sua preservagao.

= Desenvolve um sentido estético perante manifestagéoes artisticas de diferentes tempos e culturas.
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= Reconhece a importancia do patrimdnio natural, identifica algumas das ameacgas a sua conservagao
e adota préticas “amigas” do ambiente.

= Utiliza diferentes recursos tecnoldgicos, enquanto meios de conhecimento, de expressdo e comuni-
cacao e conhece os cuidados a ter.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Organiza o ambiente educativo, de modo a que todos, independentemente do género, etnia, capacida-
de intelectual ou fisica, sintam que fazem parte do grupo e tém as mesmas oportunidades.

= Seleciona materiais e recursos que nao veiculem esteredtipos de género, cultura ou etnia.

= Dialoga com as criangas sobre o modo como perspetivam a diferenca (de género, cultura, etnia, etc.),
apoiando-as a compreender situagdes de injustiga ou discriminagao e a propor solugées.

= Manifesta respeito pelas necessidades, sentimentos, opinides, culturas e valores das criancas e
adultos.

= Valoriza as diversidades culturais das criangas e das suas familias.
= Incentiva a tomada de decis3o individual e coletiva e a resolucgéo de conflitos pelo didlogo.

= Escuta o que as criangas dizem, apoia a explicitagdo das suas opinides e incentiva a sua participacao
ativa nas conversas.

= Conversa com as criancas sobre os programas de TV favoritos, estimulando o debate de perspetivas
diferentes.

= Incentiva boas praticas de protegao da natureza e dos bens culturais.
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Aprendizagens a promover

= Conhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais e a sua identidade

Construgao da identi- social e cultural, situando-as em relacdo as de outros.
dade e da autoestima
= Reconhecer e valorizar lacos de pertencga social e cultural.

) = Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua seguranga e bem-estar.
Independéncia e . . . .
autonomia = Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar decisdes e assumir

responsabilidades, tendo em conta o seu bem-estar e o dos outros.

= Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as dificuldades
e problemas que se lhe colocam.
Consciéncia de si

= Ser capaz de participar nas decisdes sobre o seu processo de aprendiza-
como aprendente

gem.

= Cooperar com outros no processo de aprendizagem.

= Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude de
partilha e de responsabilidade social.

= Respeitar a diversidade e solidarizar-se com os outros.

Convivéncia democra- . . . . .
tica e cidadania = Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se

passa no mundo que a rodeia.

= Conhecer e valorizar manifestagdes do patriménio natural e cultural, re-
conhecendo a necessidade da sua preservacao.

Sugestoes de Reflexao:

= Que estratégias desenvolve para, no contexto de grupo, estar atento a cada crianga?

= 0 que faz quando uma crianga diz: “ndo sou capaz” ou “ndo sei”"? Como estimula a participacao e a
expressao daquelas que ndo o fazem espontaneamente?

Como lida no grupo com a diversidade de crengas religiosas, de habitos culturais e de concegdes edu-
cativas das familias? Como tem em conta e aborda essa diversidade na sua relagdo com as familias?

Como organiza o espaco e seleciona materiais e livros, de modo a nao veicular esteredtipos de géne-
ro, étnicos, estéticos, etc.?

Como faz, quando uma ou varias criangas ndo cumprem uma regra estabelecida?

Quando considera necessario intervir num conflito entre as criangas? Que atitudes toma? Em que
situacdes considera que o/a educador/a tem de intervir?

Como reconhece e valoriza as caracteristicas e potencialidades de cada crianga?

Como envolve as criangas no processo de planeamento e na avaliagado?

Prevé na rotina diaria tempo para as criangas escolherem e partilharem com o grupo o que fizeram,
como fizeram e o que descobriram? Como valoriza os contributos individuais para o alargamento das
aprendizagens do grupo?

Como apoia as criangas individualmente ou em pequeno grupo a construirem o seu pensamento?

Como da voz as criangas e as apoia a explicitarem as razdes das suas escolhas, opinides e tomadas
de decisao?

Como ajuda as criangas a valorizarem o patriménio cultural, paisagistico e natural? O que faz para as
criangas conhecerem e valorizarem esses patriménios?




AREAS DE CONTEUDO Area de Expressio e Comunicacao

2. Area de Expressao e Comunicacao

A Area de Expressao e Comunicagao é a Unica em que se distinguem diferentes domi-
nios, que se incluem na mesma area por terem uma intima relagdo entre si, por constitui-
rem formas de linguagem indispensaveis para a crianca interagir com os outros, exprimir
0s seus pensamentos e emocdes de forma propria e criativa, dar sentido e representar o
mundo que a rodeia.

Estas caracteristicas levam a considera-la uma area basica, pois incide em aspetos
essenciais de desenvolvimento e aprendizagem, que permitem a crianga apropriar-se de
instrumentos fundamentais para a aprendizagem noutras areas, mas, também, para conti-
nuar a aprender ao longo da vida.

Os dominios que fazem parte da area de Expressao e Comunicagao sdo os seguintes:

Dominio da Educacgédo Fisica, que privilegia uma abordagem global nao especificando
componentes.

Dominio da Educacdo Artistica, que, tendo perspetivas e estratégias comuns, engloba
diferentes linguagens, cuja especificidade determina a introdugao de quatro subdominios:
artes visuais, jogo dramatico/teatro, musica e danga.

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, que considera néo sé a intima rela-
cdo e acomplementaridade entre estes dois tipos de aprendizagem da lingua, mas também
a sua especificidade, levando a apresenta-los separadamente, com a indicagdo das respe-
tivas componentes.

Dominio da Matemdtica, onde sdo apresentados principios gerais subjacentes as quatro
componentes que integram as aprendizagens a realizar neste dominio.

De acordo com os fundamentos e principios que deverdo orientar toda a educagao de
infancia, e tendo em conta que os dominios da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e da
Matematica reenviam para contelidos com especial relevo na educagao escolar, conside-
rou-se que seria de destacar, em cada um deles uma componente transversal associada a
atitudes e disposicdes: “Prazer e motivagdo para ler e escrever” e “Interesse e curiosidade
pela matematica”.

Dowminio pA Ebpucacio Fisica

O corpo, que a crianca vai progressivamente dominando desde o nascimento e de cujas
potencialidades vai tomando consciéncia, constitui um meio privilegiado de relagdo com o
mundo e o fundamento de todo o processo de desenvolvimento e aprendizagem.

Numa perspetiva de construcdo articulada do saber em que a crianca é sujeito da
aprendizagem, a Educagdo Fisica, como abordagem globalizante, possibilita-lhe um de- | CERCE et R
senvolvimento progressivo da consciéncia e do dominio do seu corpo e, ainda, o prazer do  |aeli TR
movimento numa relagao consigo prépria, com o espago, com os outros e com os objetos.

Desenvolvimento

A Educacdo Fisica, no jardim de infancia, devera proporcionar experiéncias e oportuni-
dades desafiantes e diversificadas, em que a crianga aprende: a conhecer e a usar melhor
0 seu corpo, criando uma imagem favoravel de si mesma; a participar em formas de coo-
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Promover estilos
de vida saudavel e

pratica do exercicio
fisico

Exploracao livre do
espaco, do movimen-

to e dos materiais

Mobilizar o corpo

com precisao e
coordenacao

peracao e competicdo saudavel; a seguir regras para agir em conjunto; a organizar-se para
atingir um fim comum aceitando e ultrapassando as dificuldades e os insucessos.

0 dominio da Educacéo Fisica relaciona-se com a area de Formacéo Pessoal e Social,
pois contribui para o desenvolvimento da independéncia e autonomia das criangas e das
suas relagdes sociais, constituindo ainda uma ocasido de promover estilos de vida sau-
davel, ao fomentar a pratica regular do exercicio fisico e o contacto com a natureza. Arti-
cula-se assim com o Conhecimento do Mundo e também com outros dominios da Area de
Expressao e Comunicacao, estando relacionada com a Educacao Artistica, nomeadamente
com a Danca e a Musica, pois favorece a vivéncia de situagdes expressivas e de movimento
criativo utilizando imagens, sons, palavras e acompanhamento musical. Tem ainda ligacao
com a Linguagem Oral (identificacdo e designagéo das diferentes partes do corpo) e com a
Matematica (representacéo e orientag&o no espago).

0 desenvolvimento da Educacao Fisica pode apoiar-se em materiais existentes na sala
e no espaco exterior (recreio, parques infantis, matas, etc.) ou ter lugar em espacos ape-
trechados para o efeito (gindsios). Os diferentes espacgos tém potencialidades prdprias,
cabendo ao/a educador/a tirar partido de contextos, situagGes e materiais (destinados a
educacio fisica, naturais e reutilizaveis) que permitam diversificar e enriquecer as oportu-
nidades especificas de atividade motora.

A Educagéo Fisica é também um espaco privilegiado de brincar em que o/a educador/a
cria condigcdes de exploracgao livre do espaco e do movimento, permitindo que a crianga
invente os seus movimentos, tire partido de materiais, coloque os seus prdprios desafios
e corra riscos controlados, que Llhe permitam tornar-se mais auténoma e responsavel pela
sua seguranga.

O/A educador/a faz também propostas, aceita e negoceia as iniciativas das criangas
para a realizacao de atividades organizadas de movimento e jogos. Estas atividades pos-
sibilitam a crianca desenvolver as suas capacidades motoras e de expressio, bem como
a apropriagdo e o dominio do espaco e dos materiais, sendo ainda um contributo para a
aprendizagem de diversas formas de relacionamento com os outros (cooperag&o ou opo-
sicdo).

Na abordagem lUdica, que deve estar subjacente a toda a Educacgéo Fisica, o jogo cons-

titui um recurso educativo, que é apresentado de forma atrativa e tem em conta os interes-
ses, motivagdes e propostas das criancas.

Os jogos com regras, progressivamente mais complexas, sdo, ainda, ocasides de de-
senvolvimento da coordenacgdo motora e de socializagao, de compreensao e aceitagao das
regras e de alargamento da linguagem, proporcionando, ainda, uma atividade agradavel
que da prazer as criancas.

0 processo de aprendizagem na Educagéo Fisica vai permitir a crianga mobilizar o cor-
po com mais precisdo e coordenacao, desenvolvendo resisténcia, forca, flexibilidade, velo-
cidade e a destreza geral. Possibilita-lhe ainda aprender a coordenar, alterar e diferenciar

melhor os seus movimentos, através do controlo do equilibrio, ritmo, tempo de reacéo, de
forma a desenvolver e aperfeigoar as suas capacidades motoras em situagdes lludicas, de
expressado, comunicagao e interagdo com outros.
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Este processo de aprendizagem organiza-se em torno de trés eixos com relagao entre si:

Acao da crianca sobre si prdopria e sobre o seu corpo em movimento — Deslocamen- w
Controlo voluntario

tos e Equilibrios — ao iniciar a educagao pré-escolar, a crianga ja possui algumas aquisi-

¢cOes motoras basicas, tais como andar, correr, transpor obstaculos, manipular objetos.

Partindo destas aquisicoes, serdo criadas situagdes em que a diversificagdo de formas

de utilizar e de sentir o corpo deem lugar a situacdes de aprendizagem em que ha um

controlo voluntario desse movimento — iniciar, parar, seguir varios ritmos e véarias dire-

coes. A exploragao de diferentes formas de movimento permite ainda tomar conscién-

cia dos varios segmentos do corpo, das suas possibilidades e limitacoes, facilitando a

progressiva interiorizacdo do esquema corporal e também a tomada de consciéncia do

corpo em relacdo ao espaco exterior — esquerda, direita, em cima, em baixo, etc.

Acao da crianca sobre os objetos — Pericias e Manipulacdes — a crianga adapta pro- -

gressivamente as suas ag0es a meios especificos e a objetos variados, aumentando o [T

seu repertdrio de movimentos pensados, interiorizados e expressos como resposta aos
desafios encontrados. A realizacio de agdes motoras basicas de exploracdo e dominio
de aparelhos portateis (bolas, cordas, arcos, raquetas, baldes, etc.) permite a crian-
¢a explorar a relagdo do corpo com os objetos em movimento no espago, o controlo
dos objetos, utilizando as maos e os pés, bem como outras partes do corpo. A crian-
ca devera ter a oportunidade de aperfeigoar estas habilidades, realizando diferentes
combinagdes de elementos j& conhecidos ou reinventando outras formas de utilizar os
materiais.

O desenvolvimento da crianca nas relagcoes sociais em atividades com os seus 2 w
Relagdes sociais em

parceiros — Jogos — ao jogar com outros, a crianga envolve-se numa diversidade de in- | Si0ElE G )

teragGes sociais propiciadas por diferentes formas de organizagéo (individual, a pares,

em equipas, tais como jogos de perseguicéo, de preciséo, de imitacéo, etc.), que apelam

n&o so a cooperacgio, mas também a oposicéo (jogos s6 com opositores; com opositores

e com objetos; com opositores, com objetos e com o espaco de jogo), situagdes que
podem ser encontradas em muitos jogos tradicionais.

Estes jogos da iniciativa da crianca ou propostos pelo/a educador/a devem dar a todos
a possibilidade de participar. O/A educador/a estard atento as capacidades e habilidades
motoras de cada crianga e a sua influéncia nas relagdes que se estabelecem nos jogos
(escolhas de parceiros, marginalizacdo de algumas criangas, receio de participar por se
considerar menos capaz, etc.). Cabe ao/a educadora ndo permitir situagdes de exclusao
e dialogar com as criangas sobre as competéncias motoras de cada uma, o modo como
podem ser mobilizadas num trabalho de equipa, que permita também a interajuda entre os
que sado mais e menos capazes, tirando partido de situagdes que contribuem para a aceita-
¢ao da diferenca e a cooperacao entre criancgas.
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Aprendizagens a promover
= Cooperar em situacdes de jogo, seguindo orientacdes ou regras.

= Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios como: trepar, correr,
saltitar, deslizar, rodopiar, saltar a pés juntos ou num s6 pé, saltar sobre obstdculos,
baloicar, rastejar e rolar.

= Controlar movimentos de pericia e manipulagéo como: lancar, receber, pontapear, lan-
car em precisdo, transportar, driblar e agarrar.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Demonstra gosto pelas atividades fisicas, procurando progredir a partir do que ja é capaz de fazer.
= Coopera com os/as colegas em situagdes de jogo, envolvendo-se no trabalho de equipa.

= Aceita e cumpre as regras dos jogos, quer acordadas no grupo, quer propostas pelo/a educador/a ou
pré-definidas pelo jogo escolhido .

= Compreende que no jogo ha resultados, aceitando a situacao de ganhar ou perder.
" E capaz de compreender e esquematizar as regras dos jogos.

= Se apropria da diversidade de possibilidades motoras, criando ou imaginando outras, propondo-as ao
grupo.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Prevé e planeia espacos para a Educagao Fisica, tirando sempre que possivel partido de situagdes ao
ar livre e de materiais naturais ou reutilizaveis.

Da oportunidade a crianga de explorar livremente o espago (exterior ou interior) e de desafiar as suas
destrezas motoras, correndo riscos controlados.

Disponibiliza materiais diversos, que permitam as criangas desenvolverem diferentes capacidades
motoras.

Disponibiliza espagos e materiais para que as criangas possam planear e propor 0s seus jogos.

Adequa as suas propostas ao desenvolvimento motor e interesses das criangas, estando atento as
capacidades motoras de cada uma, encorajando-as a melhorar, valorizando as suas tentativas de
realizacao e promovendo a cooperacgao entre elas.

Debate as regras dos jogos com as criangas e esta atento/a as dinamicas de interag&o no grupo, aos
sentimentos e reagdes de cada crianga quando ganha e perde, intervindo quando necessario.

Cria oportunidades para a crianga explorar e desenvolver as diversas possibilidades do corpo através
de movimentos e jogos que envolvam: rastejar, rolar, realizar rolamentos, saltar, correr, suspender-
-se, baloigar-se, langar uma bola ou um ringue, etc..
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Dominio da Educacao Fisica

Aprendizagens a Promover

= Cooperar em situacgées de jogo, seguindo orientacées ou regras.

= Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios como: trepar, correr, saltitar, desli-
zar, rodopiar, saltar a pés juntos ou num sé pé, saltar sobre obstdculos, baloicar, rastejar e rolar.

= Controlar movimentos de pericia e manipulagé@o como: langar, receber, pontapear, langar em preci-
sdo, transportar, driblar e agarrar.

Sugestoes de Reflexao:

= Com que frequéncia promove, no tempo letivo do jardim de infancia, momentos dedicados a Educacao
Fisica?

= Como tira partido dos recursos existentes (espagos e materiais), no estabelecimento educativo ou na
comunidade, para desenvolver a Educagao Fisica?

= Como aproveita as potencialidades ao ar livre e os materiais naturais ou reutilizaveis para a Educagao
Fisica?

= Como considera os recursos existentes no espaco exterior? O que pode melhorar neste espago para
facilitar o desenvolvimento da Educacao Fisica?

= A organizacdo do espaco da sala permite a sua adaptagao ao desenvolvimento da Educagao Fisica?
Como pode melhorar esse espaco e diversificar os materiais existentes?

= Como envolve os pais/familias para que compreendam a importancia da atividade fisica e da vida ao
ar livre no desenvolvimento e aprendizagem das criangas?

Dominio bA EbucacAo ARTISTICA

As diferentes linguagens artisticas, que fazem parte deste dominio (Artes Visuais, Jogo
Dramético/Teatro, Musica e Danca), sdo meios de enriquecer as possibilidades de expressao
e comunicacao das criangas.

Estas diferentes formas de expressao ndo sao em geral desconhecidas para as criancas,
que, antes de entrarem para o jardim de infancia, ja tiveram oportunidade de desenhar, pin-
tar, cantar, dancar, etc. Porém, um progressivo desenvolvimento dessas linguagens implica

um processo educativo, que incentive um gradual conhecimento e apropriacdo de instrumen- | 2VelgeelgElz e e LlIEL
tos e técnicas, o que pressupde ndo so6 a expressao espontanea das criangas, como também :‘:cm:;r:me"t°s -

aintervencéo do/a educador/a.

Essa intervengao parte do que as criancgas ja sabem e sao capazes de fazer, do seu prazer
em explorar, manipular, transformar, criar, observar e comunicar, para proporcionar expe-
riéncias e oportunidades de aprendizagem diversificadas que ampliam a expressao esponta-
nea das criancas e garantem o direito de todas no acesso a arte e a cultura artistica.

Acesso aartee a
cultura artistica

Na educacdo artistica, a intencionalidade do/a educador/a é essencial para o desenvolvi-
mento da criatividade das criangas, alargando e enriquecendo a sua representagao simbdlica
e 0 seu sentido estético, através do contacto com diversas manifestacgdes artisticas de diver- | L= )
sas épocas, culturas e estilos, de modo a incentivar o seu espirito critico perante diferentes | it Aecl Rl

o sentido estético
visdes do mundo.




AREAS DE CONTEUDO Area de Expressdo e Comunicacao

Diversidade, qualida-

de e acessibilidade
dos materiais

O papel da educacio artistica no desenvolvimento da criatividade, sentido estético e apre-
ciagdo de diferentes manifestagdes artisticas e culturais implica uma intima ligagdo com
as areas de Formacao Pessoal e Social e do Conhecimento Mundo, contribuindo, nomeada-
mente: para a construgdo da identidade pessoal, social e cultural; para o conhecimento do
patriménio cultural e para a sensibilizagdo a sua preservagao; para o reconhecimento e res-
peito pela diversidade cultural. Este dominio proporciona ainda oportunidades de desenvol-
vimento da curiosidade, da expressao verbal e ndo verbal, de resolugao de problemas, etc.,
que facilitam a sua articulagdo com essas areas e também com os outros dominios incluidos
na area de Expressao e Comunicacdo. Por sua vez, as técnicas e instrumentos prdprios deste
dominio podem ser mobilizados noutras areas e dominios. O desenvolvimento da criativida-
de e do sentido estético e o contacto com diferentes formas de cultura ndo fazem apenas
parte deste dominio, mas deverio estar presentes em todo o desenvolvimento do curriculo,
passando, também, pela organizacdo do ambiente educativo, nomeadamente, no que diz res-
peito ao que é exposto na sala (trabalhos individuais e coletivos das criangas, instrumentos
pedagdgicos do grupo, informagges aos pais/familias, obras de arte, etc.).

A organizagao do espaco e dos materiais da sala, a sua diversidade, qualidade e acessibi-
lidade sao também determinantes para as oportunidades de exploragao e criagao das crian-
¢as no dominio da educacao artistica. De igual modo, 0 espaco exterior do jardim de infancia
pode ser utilizado para a realizagdo de atividades de educacgao artistica, bem como para a
recolha de elementos naturais, a integrar nestas atividades. As potencialidades artisticas e
culturais do meio social préximo serdo também rentabilizadas na educagéo artistica e com-
plementadas pelo contacto com outras fontes de informacao, tais como contextos virtuais,
consultados on line ou em gravagao digital.

A abordagem a Educacdo Artistica envolve o desenvolvimento articulado de estratégias
que permitam a crianca:

= apropriar-se progressivamente de diferentes técnicas e conhecimentos, através da ex-
ploracdo, experimentagdo e observacgao, utilizando-as de modo intencional nas suas
producdes.

= ensaiar formas de expressividade e solugGes praprias, integrando e relacionando técni-
cas, materiais e meios de expressao para criar, recriar ou reinventar.

= contactar com obras de outros (colegas, artistas), de modo a desenvolver a capacidade
de observacao, interpretagéo e reflexdo, comunicando os seus sentimentos pessoais e
visdo critica, de modo a compreender a possibilidade de multiplas leituras.

0 apoio do/a educador/a passa por um dialogo aberto e construtivo, que incentiva a crian-
¢a a encontrar formas criativas de representar aquilo que pretende e promove simultanea-
mente o desejo de aperfeicoar e melhorar.

Sendo estas estratégias comuns a toda a educacgéo artistica, e havendo diversas formas
de articulagdo e complementaridade entre as diferentes linguagens artisticas, estas sao
apresentadas como subdominios, que realgcam as especificidades de cada uma.
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SuspomiNio pAs ARTES VISUAIS

As Artes Visuais sdo formas de expressao artistica que incluem a pintura, o desenho, a
escultura, a arquitetura, a gravura, a fotografia e outras, que, sendo fundamentalmente cap-
tadas pela visao, podem envolver outros sentidos.

As criangas tem prazer em explorar e utilizar diferentes materiais que Lhes s&o disponi-  FEFFFEE T
bilizados para desenhar ou pintar, cabendo ao/a educador/a alargar as suas experiéncias, acesso auma
de modo a desenvolverem a imaginacao e as possibilidades de criagdo. Assim, é importante muu'p.l'f"da.de e
materiais e instru-
que as criangas tenham acesso a uma multiplicidade de materiais e instrumentos (papel de | ;i1
diferentes dimensoes e texturas; tintas de varias cores; diferentes tipos de lapis como pastel

seco, carvao, etc, barro, plasticina e outros materiais moldaveis; etc.).

Pode ainda ser utilizado outro tipo de materiais de uso utilitario ou reutilizaveis (tecidos, Materiais de uso
cartao, objetos naturais, papéis diversos, latas, fios, embalagens, algodao, elementos da na- | 1l e =i
tureza, etc.), para serem integrados e redefinidos a partir de novas funcionalidades e signi- zéveis
ficados, o que permite a crianga comecar a perceber que a arte e a vida sdo indissociaveis.

A multiplicidade e diversidade de todos estes possiveis materiais exigem uma organizagao
cuidada, que facilite o acesso e utilizagdo auténoma por parte das criancgas, incentivando o
desenvolvimento da capacidade expressiva de cada crianga e do grupo.

Se nesta forma de expressao artistica se coloca muitas vezes a énfase no fazer, é funda- :

Dialogar sobre o que
mental que, para além de experimentar, executar e criar, as criangas tenham oportunidade | &7 sy
de apreciar, e de dialogar sobre aquilo que fazem (as suas produgdes e as das outras crian-
cas) e o que observam (natureza, obras de arte, arquitetura, design, artefactos, etc.). Cabe
também ao/a educador/a explorar com as criangas essas diferentes imagens e leva-las, de

modo progressivo, a descobrirem a importancia e expressividade dos elementos formais da
comunicagdo visual.

Os elementos expressivos da comunicagdo visual a explorar sdo muito diversificados, Exploragéo de
podendo integrar aspetos como: a cor (cores primarias e secundarias, mistura de cores), a | GlEplEleE G
textura (mole, rugosa), as formas geométricas (quadrado, retangulo, tridngulo, circulo, etc.),
as linhas (retas, curvas, verticais, horizontais), as tonalidades (claro, escuro), a figura huma-
na (retrato, autorretrato) e a desproporcao e a proporcéo natural.

vos da comunicagao
visual

As exploragdes e o didlogo entre criangas e com o/a educador/a sobre estes elementos
visuais e a sua representacao em diferentes formas visuais constituem meios de desenvolver
a sua expressividade e sentido critico. Este didlogo desperta na crianca o desejo de querer
ver mais e de descobrir novos elementos, potenciando o estabelecimento de relacdes entre
as suas vivéncias e novos conhecimentos, levando-a a descrever, analisar e refletir sobre o
que olha e vé. Ao longo deste percurso visual que inter-relaciona o “falar sobre as imagens”

Descrever, analisar

e 0s “modos de ver as imagens”, a crianca enriquece o seu imaginario, aprende novos sabe- | EHE TS TG
olhaevé

res, integra-os no que ja sabe, e experimenta criar novas imagens, desenvolvendo progres-
sivamente a sua sensibilidade estética e expressividade através de diversas modalidades
(desenho, pintura, colagens, técnica mista, assemblage, land art, modelagem, entre outras).

A capacidade de criar e apreciar é ainda alargada através do contacto e observagao de
diferentes modalidades das artes visuais (pintura, escultura, fotografia, cartaz, banda dese-
nhada, filme, etc.) em diferentes contextos (museus, galerias, monumentos e outros centros
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de cultura), permitindo a crianca a insercao na cultura do mundo a que pertence. A utilizagao
dos recursos da comunidade e a rentabilizagado de outras possibilidades de deslocagéo serao
complementadas através da utilizacdo de catalogos, de livros, da internet, de fotografias, de
gravagdes, etc.

E da responsabilidade do/a educador/a selecionar esses contextos, privilegiando artistas
portugueses, diversificando estilos (figurativo, abstrato, etc.) para planear oportunidades de
as criangas observarem, explorarem e criarem interesse por diferentes manifestagdes artis-
ticas. Importa que, também no jardim de infancia, haja imagens de obras de arte a disposi-
cdo das criancas, que as poderao rever e utilizar para recriar as suas produgdes, dialogar em
grupo sobre elas, partilhando as suas descobertas e interpretacgdes, de modo a que sejam um
meio de alargamento e enriquecimento cultural e de desenvolvimento da apreciacgéo critica.

Aprendizagens a promover

= Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentacgées e produ-
coes pldsticas.

= Reconhecer e mobilizar elementos da comunicagdo visual, tanto na producéo e aprecia-
¢do das suas produgbes, como em imagens que observa.

= Apreciar diferentes manifestacdes de artes visuais, a partir da observacdo de vdrias
modalidades expressivas (pintura, desenho, escultura, fotografia, arquitetura, video,
etc.), expressando a sua opinido e leitura critica.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Tem prazer em explorar e utilizar, nas suas producdes, modalidades diversificadas de expressao vi-
sual (pintura, desenho, colagens, modelagem, etc.), recorrendo a diferentes elementos da linguagem
plastica (cores, linhas, manchas, formas).

= Representa e recria plasticamente vivéncias individuais, temas, histdrias, pessoas, animais, etc., uti-
lizando diferentes materiais (lapis de pastel, carvao, tintas, esponjas, matérias moldaveis, material
reciclado, etc.) e diversos meios de expressao (pintura, colagem, desenho, moldagem, etc.).

= Introduz, nas suas produgdes plasticas, elementos visuais (cores, formas, texturas, etc.) de modo
espontaneo ou intencional, para representar tematicas, ilustrar histdrias, etc.

= Dialoga sobre as diferentes imagens e/ou objetos que aprecia/contacta em diferentes contextos (mu-
seus, galerias, outras instituigdes culturais, natureza, livros online etc.).

= Emite opinides sobre os seus trabalhos, os das outras criangas e sobre diferentes manifestagoes de
artes visuais com que contacta, indicando algumas razdes dessa apreciagao.
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O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Organiza o ambiente educativo de forma a promover a exploracado e conhecimento das artes visuais:

— Disponibiliza diversos materiais de elevada qualidade, organizados e acessiveis as criangas e pro-
move situagdes que permitam a utilizagdo de diferentes modalidades expressivas.

— Organiza o tempo de modo flexivel, permitindo que a crianga desenvolva o processo expressivo ao
seu ritmo, incluindo retomar o trabalho em diverso(s) momento(s), até que o considere terminado.

— Seleciona criteriosamente obras de arte e locais a visitar, associados a diferentes manifestagoes
das artes visuais, procurando ter na sala imagens dessas e de outras obras de arte, que permitam
a sua exploragao pelas criangas.

— Expoe os trabalhos das criangas envolvendo-as na sua escolha e na definigao de critérios estéti-
cos da sua apresentagao.

= Dialoga com as criangas durante a realizacao dos seus trabalhos, procurando perceber as suas opgoes e
ajudando-as e dando sugestdes que as ajudem a concretizar e a melhorar o que pretendem fazer.

= Comenta com as criancgas os seus trabalhos, envolvendo-as numa apreciagao global do que foi reali-
zado, realgando a mobilizacao de elementos de comunicagao visual.

= Proporciona a observagéo de diversas formas visuais, de diferentes culturas e tradigoes (natureza,
obras de arte, arquitetura, design, artefactos, etc.) e o contacto com diversas modalidades expres-
sivas (pintura, escultura, fotografia, cartaz, banda desenhada, etc.) em diferentes contextos fisicos
(museus, galerias, catalogos, monumentos, outros centros de cultura, etc.) e digitais (Internet, gra-
vagoes, etc.).

= Usa naturalmente termos ligados as artes visuais, promovendo a sua utilizagao por parte das criancas.

= Promove a articulagao de saberes das artes visuais com as diferentes areas ou dominios como por
exemplo através da exploragdo de elementos da comunicagdo visual (formas geométricas, linhas,
figura humana, etc.).

SuspomiNio po Joco DrRAMATICO/TEATRO

Neste subdominio sdo abordadas formas expressdo e comunicagdo em que através do
gesto, da palavra, do movimento do corpo, da expressao facial e da mobilizacao de objetos, a
crianga representa situacoes reais ou imaginarias que sio significativas para ela.

Partindo da capacidade de representagao simbdlica, prdpria do ser humano e espontanea
na crianca, este subdominio da educacéo artistica incide no desenvolvimento da expressao
dramatica das criangas, de forma a permitir-lhes, com o apoio do educador, envolver-se em
situagdes intencionais de representacdo dramatica, apropriando-se progressivamente dos
elementos da linguagem teatral e tendo a oportunidade de fruir de manifestagoes desta mo-
dalidade artistica.

Distinguindo o jogo dramatico da iniciativa da crianca, do teatro enquanto ac3o intencio-
nal, considera-se que apresentam algumas caracteristicas comuns: exploragao de situacdes
reais ou imaginarias; o que se esta a representar ser a “realidade” no momento; assumirem
papéis, construirem personagens e o enredo de uma situagao ficcional. Estas caracteristicas
permitem estabelecer uma progressao e continuidade entre o jogo dramatico e o teatro.

A utilizacao do termo “teatro” nao se refere a uma reproducao ou a uma imitagio dos

espetaculos profissionais, o que ndo é adequado nem faz sentido para criangas desta faixa
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Jogo simbdlico

Jogo dramatico

Apoio do/a

educador/a ao jogo
dramético

Representacao
intencional de

experiéncias da vida
quotidiana ou situa-
¢oes imaginarias

etdria, mas a uma acdo de representacio intencional, em que as criancas tém interesse e
prazer, e em que participam e cooperam na (re)invencao de solugdes para a criagdo de novas
possibilidades de representacao.

0 jogo simbdlico é uma atividade espontdnea da crianga, que se inicia muito cedo, e em
que, através do seu corpo, esta recria experiéncias da vida quotidiana, situacées imaginarias
e utiliza livremente objetos, atribuindo-lhes mdltiplos significados.

O jogo dramatico ou brincar ao “faz de conta” é uma forma de jogo simbdlico em que
a crianga assume um papel de outras pessoas, animais ou maquinas ou o vive através de
um objeto (boneco, marioneta) para representar situacdes “reais” ou imaginarias, e exprimir
as suas ideias e sentimentos. Este jogo pode ser individual, mas também envolver outras
criancas, em situagoes sociais de representacao de diferentes papéis e de desenvolvimento
conjunto de uma acao, criando um “enredo” ou narrativa, que vai sendo livremente interpre-
tado e construido pelos intervenientes. Esta forma de jogo € frequente nas criancas em idade
do jardim de infancia e desempenha um papel importante no desenvolvimento emocional e
social, na descoberta de si e do mundo, no alargamento de formas de comunicagao verbal
e ndo verbal, na expressao de emocdes (medo, surpresa, alegria, tristeza) e como meio de
reequilibrar os conflitos interiores da crianca.

A interagdo com outra ou outras criangas, em jogo dramatico, permite desenvolver a cria-
tividade e a capacidade de representagao, quando os diferentes parceiros recriam situagoes
sociais, tomam consciéncia das suas reacoes e do seu poder sobre a realidade, revelando
como a constroem e entendem.

0O apoio do/a educador/a ao jogo dramatico da iniciativa da crianga permite ampliar as
suas propostas, de modo a criar novas situagdes de comunicacgdo, através de uma melhor
caracterizagdo dos papéis que estda a desempenhar, das acdes a desenvolver, permitindo
alargar o tempo de envolvimento da crianga e a sua expresséao verbal. Dialogar com as crian-
cas sobre qual o material necessario, como o adaptar e transformar e o que acrescentar,
para corresponder aos seus interesses, sdo ainda meios de enriquecer as situagoes de jogo
dramatico. O/A educador/a devera estar atento a representacgdo de esteredtipos culturais
(étnicos, de género, etc.), debatendo posteriormente com as criangas o sentido desses com-
portamentos e possibilidades de solugdo, tendo em conta a igualdade de direitos.

Para além do apoio as iniciativas das criangas, o/a educador/a cria oportunidades que
Lhes permitam representar, a sua maneira, experiéncias da vida quotidiana ou situagdes ima-
gindrias. O recurso a diversas formas de expressao e comunicacao progressivamente mais
complexas, permite uma continuidade e inter-relacdo entre o jogo dramatico de iniciativa
da crianga e formas de representagdo intencionais propostas pelo/a educador/a ou pelas
criangas.

A disponibilizag&o de objetos (fantoches de dedo, de luva ou marionetas de vara, etc.) que
facilitem a expressao e a comunicacéo, através de “um outro”, sdo também um suporte fun-
damental para atividades de jogo dramatico da iniciativa da crianca. Podem ainda utilizar-se
outros recursos, tais como, como o teatro de sombras (projetar o corpo, as méos ou silhue-
tas), teatro de papel (cartdes ou rolos com ilustragdes como suporte para contar histdrias),
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teatro de objetos (utilizacdo de objetos da vida corrente, com um simbolismo diferente da
sua fungao).

Estes suportes e técnicas, que as criangas poder3o utilizar em jogos dramaticos da sua
iniciativa, podem de igual modo ser usados para criagao conjunta com o apoio do educador de
pequenos dialogos, historias, etc., que, eventualmente, sao escritos para serem retomados
e aperfeigoados.

Decorre, ainda, da intervengdo do/a educador/a, o apoio as propostas das criangas que s

permitem a realizacdo de uma representagdo dramatica mais complexa, que implica um en- | e e (o)

cadeamento de acdes e o seguimento de uma estrutura narrativa com um fio condutor, em teci"_‘;“ms da vida
quotidiana

que sdo recriadas personagens. Nestas situagdes (representacdo de histdrias conhecidas
ou inventadas, recriagdo de situagdes e acontecimentos da vida quotidiana) as criancas tém
oportunidade de escolher e desempenhar diferentes papéis.

Estas situacoes de representagdo dramatica podem dar lugar a projetos mais complexos,
em que as criancas e o/a educador/a participam no planeamento de todo o processo: criagao
e recriacdo de historias e didlogos, registados de diferentes modos pelo/a educador/a e pe-
las criangas (através de desenhos ou simbolos). A previsdo de espacos, aderecos, cenarios
e 0 recurso a outras linguagens artisticas (danca, musica, etc.), podem ainda ampliar estes
projetos em que sao distribuidas tarefas entre as criangas, que depois realizam ou “repre-
sentam” o que planearam e em que experienciam os processos do teatro e se apropriam da
linguagem teatral. O grupo pode decidir se este “teatro” se destina a outros espectadores
(criangas da sala, criangas de outras salas, pais/familias, etc.) e onde podera ser realizado.
Este interesse e participagdo das criangas na criagao e conducao de todo o processo distin-
gue esta forma de teatro da producao de “espetaculos” em que a crianga é mero executante
e que ndo tem sentido nestas idades.

Projetos de teatro

Estes saberes que a crianga vai construindo através das suas experimentagdes dramati-
cas sao aprofundados através do contacto com praticas teatrais de diferentes estilos, géne-
ros e origens culturais (espetaculos, performances, teatro de fantoches, etc.) em contextos
diversificados (auditorios, sala de espetaculos, rua, etc.) e com recurso a varios suportes (bi-
bliogréafico, audiovisual, multimédia, digital, etc.), que possibilita as criangas tomarem cons-
ciéncia que o teatro é uma arte integradora de outras linguagens artisticas e de diferentes
meios técnicos (musica, artes visuais, multimédia, luz, etc.).

A observacao de diferentes manifestagoes teatrais contribui para a apreciagdo da arte
dramatica ou teatro e para o desenvolvimento da sensibilidade estética das criancgas. Propor-
ciona ainda um dialogo no grupo, que permite explorar a especificidade dos meios e lingua-
gens do teatro e de confrontar diferentes interpretacdes e apreciagoes, facilitando a emer-
géncia de uma opinido critica.
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Aprendizagens a promover:

= Utilizar e recriar o espaco e os objetos, atribuindo-lhes significados multiplos em ativi-
dades de jogo dramdtico, situagées imagindrias e de recriagdo de experiéncias do quoti-
diano, individualmente e com outros.

= Inventar e representar personagens e situacdes, por iniciativa propria e/ou a partir de
diferentes propostas, diversificando as formas de concretizagao.

= Apreciar espetdculos teatrais e outras prdticas performativas de diferentes estilos e carac-
teristicas, verbalizando a sua opinido e leitura critica.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Se envolve em situagdes de jogo dramatico cada vez mais complexas (caracterizagéo de papéis, de-
senrolar da agao, interagdes verbais e ndo verbais, tempo de duragéo).

= Expde, discute ideias e propde solugdes para desafios criativos, em jogos draméticos e representa-
¢Oes dramaticas.

= Recria e inventa historias e didlogos e prevé a sua representagao escolhendo espacos, aderecos e
explorando recursos diversificados (luzes, cendrio, musica, etc.).

= Seinteressa pelo teatro e comenta os espetaculos a que assiste, utilizando progressivamente conceitos
e vocabulario da linguagem teatral (espago cénico, personagem, enredo, cendrio, etc.), nomeando dife-
rentes fungdes convencionais do processo de criagdo teatral (autor do texto, encenador, ator/atriz, etc.).

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Proporciona espacos, materiais e aderecos diversos que estimulam a representacdo de diferentes
situagdes e papéis sociais (familiares, escolares, da comunidade):

= Estimula a progressiva elaboragéo do jogo dramatico e debate os esteredtipos culturais quando observa
a sua manifestacao.

= Propicia o desenrolar do jogo dramatico, para além do espago da sala em que este se desenvolve
habitualmente, e prevé com as criangas outros espagos em que este se podera desenrolar (na rua, no
ginasio, etc.).

= Envolve a crianga no desenvolvimento de projetos de representagdo dramatica: concegéo (guido),
planeamento (previsdo de materiais e recursos necessarios, inventariagdo e distribuigdo de tare-
fas...), execugdo do projeto e sua avaliagao.

= Promove o contacto, apreciagao e reflexao sobre praticas teatrais de diferentes estilos, géneros e origens
culturais.

SusbomiNio bA Musica

A musica esta presente na vida das criangas desde muito cedo e todas ja tiveram oportu-
nidades de contactar com diferentes formas musicais. A abordagem a Musica no jardim de
infancia da continuidade as emocaes e afetos vividos nestas experiéncias, contribuindo para
o0 prazer e bem-estar da crianga. Esta abordagem integra-se nas vivéncias e rotinas da sala,
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valoriza os interesses e as propostas das criancas, no desenvolvimento de uma pratica do
ouvir, do “fazer” musica e do experimentar e criar musica e ambientes sonoros. Pressupde,
assim, uma pratica sistematica e continua, com uma intencao especifica, direcionada para
um desenvolvimento progressivo das competéncias musicais da crianca e o alargamento do
seu quadro de referéncias artisticas e culturais.

0 subdominio da Musica contempla a interligacdo de audigao, interpretagao e criagéo. D .
] ) - ~ ) . o o Interligacao de audi-
Assim, por exemplo, a interpretacdo de uma cancao obriga a uma identificagao e descricao AT
de elementos musicais (audig&o), a reproducdo de motivos e frases musicais (interpretagdo) | edtlEl
e, simultaneamente, a escolhas de intencionalidades expressivas (criagéo).

Faz parte da educagdo musical saber fazer siléncio para escutar, bem como identificar
e reproduzir os sons e ruidos da natureza (4gua a correr, vento, “vozes" dos animais, etc.) e
da vida corrente (tiquetaque do reldgio, campainha do telefone, motor do automaével, etc.).

O siléncio é também importante, como condigdo da verdadeira escuta, que possibilita
identificar, memorizar reproduzir e explorar as caracteristicas dos sons: ritmo, melodia, di-
namica, timbre e forma. Quanto maior for a diversidade dos sons de que as criangas se apro-
priam, maior sera o seu “reportdrio sonoro” e mais rica a sua imaginacao.

Explorar as caracte-
risticas dos sons

Para além dos varios sons e ruidos da natureza e da vida corrente que deverdo ser explo- e
Ouvir musica de

rados com as criangas, também pelo conhecimento do mundo que proporcionam, € impor- TR TR
tante que oicam musica de géneros musicais diferentes, sendo a qualidade uma exigéncia | ullEl=lE
fundamental. Estas audigdes musicais também podem e devem ser utilizadas como momen-
tos para a vivéncia corporal da musica. A expressdo corporal livre, a partir de estimulos
musicais diversificados, constitui uma experiéncia Unica: a partir do “ouvir” a crianga “faz”,
criando e interpretando. Acresce que “ouvir" em movimento é absolutamente natural em
criangas pequenas e contrariar a sua “corporalidade” espontanea é limitar o seu desenvolvi-
mento musical, uma vez que o desenvolvimento do sentido ritmico, incluindo a audig&o inte-
rior, pressupde a vivéncia do corpo em movimento e a experiéncia muscular, estabelecendo
uma intima ligagdo entre a musica e a danca.

Trabalhar as letras das cangdes relaciona a Musica com o desenvolvimento da linguagem,
0 que passa por compreender o sentido do que se diz, tirar partido das rimas para discriminar
os sons, explorar o caracter lUdico das palavras e criar variages da letra original. Também
a linguagem oral, utilizada de forma expressiva e ritmada, pode ser considerada uma forma
de desenvolvimento musical.

O processo de criagdo e interpretagdo musical pode recorrer a instrumentos de percus-
sdo simples construidos pelas criangas, relacionando-se com as artes visuais. O/A educa-

Utilizagao de
diversos tipos de
dor/a podera em conjunto com as criangas encontrar uma notagao néo convencional para ler | [l

e expressar ideias musicais (sequéncias de intensidade, sequéncias de sons curtos e longos,
etc.). As criancas podem também utilizar instrumentos musicais mais complexos e com ou-
tras possibilidades sonoras (tridngulos, pandeiretas, caixas chinesas, guizeiras, tamborins,
sinos, xilofones, etc.).

O conhecimento de outros instrumentos musicais pode ainda ser proporcionado pelo/a
educador/a através do contacto com diferentes recursos (espetaculos musicais, intérpretes,
criadores, bandas musicais, etc.). A utilizagio de meios tecnoldgicos que permitem registar
e reproduzir varios tipos de sons e musicas podera ser um suporte importante na abordagem
ao subdominio da Mdsica.
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O contacto das criancas com diferentes formas e estilos musicais de varias épocas e cul-
Contacto com ) i o )
diferentes formas e turas permite-lhes alargar a cultura musical, o gosto pela musica e apropriar-se de saberes
estilos musicais relativos & musica (nome dos instrumentos, o que é uma orquestra, etc.). Este contacto é ainda
um meio de expressarem o que sentem, ndo so através do corpo, mas verbalizando ou utilizando

diferentes modalidades das artes visuais, bem como de desenvolverem a sensibilidade estética.

Aprendizagens a promover:

= Identificar e descrever os sons que ouve (fenomenos sonoros/mdsica) quanto as suas
caracteristicas ritmicas, melédicas, dinGmicas, timbricas e formais.

= Interpretar com intencionalidade expressiva-musical: cantos ritmicos (com ou sem
palavras), jogos prosddicos (trava-linguas, provérbios, lengalengas, adivinhas, etc.) e
cancdes (de diferentes tonalidades, modos, métricas, formas, géneros e estilos).

= Elaborar improvisagcées musicais tendo em conta diferentes estimulos e intencées utili-
zando diversos recursos sonoros (voz, timbres corporais, instrumentos convencionais e
néo-convencionais).

= Valorizar a musica como fator de identidade social e cultural.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Inventa ambientes sonoros a partir de rimas, cangdes, e sequéncias de movimento, selecionando e
organizando fontes sonoras diversificadas (corpo, voz, objetos sonoros e instrumentos de percussao).

= Identifica auditivamente sons vocais e corporais, sons do meio ambiente préximo (isolados e simul-
taneos), sons da natureza e sons instrumentais.

= Canta cangdes com controlo progressivo da melodia, da estrutura ritmica (pulsagéo e acentuagéo) e
da respiracao.

= Distingue auditivamente um repertdrio diversificado de cangdes conhecidas e de musica gravada de
diferentes géneros, estilos e culturas.

= Comenta a musica que ouve ou que interpreta manifestando as suas opinides e utilizando vocabulario
adequado.

= Utiliza grafismos ndo convencionais para identificar e registar sequéncias de intensidade, movimen-
tos sonoros e sequéncias de sons curtos e longos.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Organiza o ambiente educativo de forma a promover conhecimentos e a exploragdo da Musica:
— Coloca a disposigao das criangas instrumentos musicais convencionais e ndo-convencionais.
— Disponibiliza diferentes fontes sonoras que possam ser exploradas por iniciativa da crianga.

— Organiza o espaco e as rotinas de modo a criar oportunidades para a crianga brincar com sons,
materiais, instrumentos, etc.

= Cria ocasides de exploragdo das caracteristicas dos sons convencionais e ndo convencionais (objetos so-
noros, instrumentos musicais, etc.).

= Proporciona situagdes de escuta orientada de diversos sons (sons vocais e corporais, da natureza, do
meio ambiente, de instrumentos musicais, etc.), ao vivo ou gravados.
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= Explora com as criangas jogos ritmicos, com ou sem palavras, e jogos prosodicos (trava-linguas,
provérbios, lengalengas, adivinhas, etc.).

= Proporciona o contacto e apoia a exploragao de cangdes de diferentes tonalidades, modos, métricas, for-
mas, géneros e estilos.

= Promove o conhecimento de manifestagGes musicais ligadas as tradicdes e culturas locais (fado,
cantares alentejanos, etc.).

= Facilita a experimentagao musical a partir de diversos estimulos e/ou intengdes, (recriar o ambiente
sonoro do recreio, de um dia de chuva, os sons de um planeta desconhecido).

= Incentiva e apoia a elaboragao de improvisagdes promovendo a criatividade musical das criangas.

= Promove o contacto com manifestagoes musicais de diferentes estilos, géneros e origens culturais e
encoraja os comentarios das criangas introduzindo vocabuldrio proprio (intérprete, nome dos diferen-
tes instrumentos, etc.).

SuspomiNio pA DancA

A danca, como forma de expressao através de movimentos e ritmos produzidos pelo cor-
po, esta intimamente ligada ao teatro, a musica e a educagdo motora. Através da danca, as
criangas exprimem o modo como sentem a musica, criam formas de movimento ou apren- :

k ) ) , Criar ou aprender
dem a movimentar-se expressivamente, respondendo a diversos estimulos (palmas, sons, | e o o)l
imagens, palavras). A danca favorece o desenvolvimento motor, pessoal e emocional, bem | LLl20 AT
como o trabalho em grupo que se organiza com uma finalidade comum.

A partir de temas reais ou imaginados, a experiéncia de movimentos dangados e a sua
elaborac3o individual e/ou em grupo promovem, ndo s6 o desenvolvimento da criatividade,
como também a aprendizagem cooperada, a partilha, o respeito pelas ideias, o espaco e o
tempo do outro, e ainda, a consciéncia de pertenca ao grupo.

O contacto e a observagao de diferentes manifestagdes coreograficas contribuem para o
) ) o o ] e - Contacto e obser-
desenvolvimento progressivo da criatividade, possibilitando ainda a fruicao e compreensao da  FETEf T
linguagem especifica da danga. Esta linguagem permitira a crianga descrever e comentar mo- | niElliEE =
vimentos relacionados com experiéncias didrias, recorrendo a um vocabuldrio especifico. Faci- | b
lita também a compreensao e aceitagdo de regras a seguir, tanto no papel de intérprete/execu-
tante, como no de observador/publico, nomeadamente, a atengao, escuta e respeito pelo outro.

Neste contexto, cabe ao/a educador/a proporcionar, de forma sistematica, progressiva
e gradual, experiéncias, tanto ao nivel de desempenho, como da observacao, apreciacio e
interpretacdo de movimentos dancados.
Aprendizagens a promover:

= Desenvolver o sentido ritmico e de relagdo do corpo com o espago e com os outros.

= Expressar, através da dancga, sentimentos e emogdes em diferentes situagoes.

= Refletir sobre os movimentos ritmicos e as coreografias que experimenta e/ou observa.

= Apreciar diferentes manifestacées coreogrdficas usando linguagem especifica e ade-
quada.
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Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Tem prazer em expressar-se de forma ritmica através do corpo.

= Realiza movimentos locomotores e ndo locomotores basicos, de forma coordenada, utilizando o cor-
po no espago, no tempo e com diferentes dinamicas.

= Cria e recria movimentos a partir de tematicas e personagens (objetos, animais, situagdes da vida
real, etc.).

= Interpreta pequenas sequéncias de movimento dangado, de forma coordenada e apropriada a tematica.

= Aprecia pecas de danca do patriménio artistico, observadas através de meios audiovisuais ou em
espetaculos ao vivo, expressando a sua opinido sobre o processo de criagdo e da apresentacao co-
reogréfica, utilizando vocabulério especifico (baile, ensaio, espetaculo, palco, ptblico, coredgrafo/a,
coreografia, bailarino/a, etc.).

= Comenta os movimentos dangados que realiza e/ou observa, dando a sua opinido sobre os processos
de execucao e explicitando a sua interpretacao.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Proporciona atividades ludicas de experimentagéo de varios movimentos locomotores basicos (an-
dar, saltar, saltitar, correr, gatinhar, deslizar, rastejar, rodopiar, deitar-se, sentar-se, ajoelhar-se, le-
vantar-se, entre outros) e ndo locomotores (encolher, alongar, puxar, empurrar, tremer, torcer, incli-
nar, balancear, entre outros), diversificando:

— Direcoes;

Trajetorias (retilineas e curvilineas);

Niveis de execug&o (baixo - junto ao chdo, médio - ao nivel do andar, alto -com saltos);

— Planos (horizontal e vertical);

Tempo/ Ritmo (marcha, corrida, etc.);

Aceleracao e desaceleragao;

Duragéo;
— Pausas;

— Relagdes/Contactos - (em oposigdo a; em colaboragdo com; ativo/condutor ou passivo/seguidor).

= Promove a exploragao/experimentacao de diversas formas de danga através de agoes motoras basi-
cas, de modo coordenado, com diversas relagdes espaciais e com ritmos diversificados através de:

— Deslocamentos (andar, marchar em pontas dos pés, etc.);

Passos diversos (subir, descer, bater);

Gestos (movimentos isolados da cabega, tronco ou membros);

Posturas;

— Equilibrios sobre pontos de apoio diversificados (sobre os joelhos, as m3os, as costas, um pé, etc.);

Saltos diversos;

Voltas (rodar, rodopiar, rebolar, etc.).

= Proporciona a observacgao de diversas formas de danga, em diferentes contextos, suportes e formatos
(teatros, auditérios, museus, televisdo, cinema, internet, etc.) e encoraja os comentarios das criangas,
introduzindo vocabulario préprio.
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= Cria oportunidades para as criangas expressarem, através da danga, sentimentos e emogoes a partir
de situacoes da vida real, imaginadas ou sugeridas, histérias, cangoes, imagens, etc.

Aprendizagens a promover

= Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentagdes
e produgdes plasticas.

Reconhecer e mobilizar elementos da comunicagao visual tanto na produgéo e
Artes Visuais apreciacao das suas produgdes como em imagens que observa.

Apreciar diferentes manifestagdes de artes visuais, a partir da observagao de
varias modalidades expressivas (pintura, desenho, escultura, fotografia, ar-
quitetura video, etc.), expressando a sua opinido e leitura critica.

Utilizar e recriar o espago e os objetos, atribuindo-Lhes significados multiplos
em atividades de jogo dramatico, situagdes imaginarias e de recriagdo de ex-
periéncias do quotidiano, individualmente e com outros.

Jogo Dramético/
Teatro

Inventar e representar personagens e situagdes , por iniciativa propria e/ou a
partir de diferentes propostas, diversificando as formas de concretizacao.

Apreciar espetaculos teatrais e outras praticas performativas de diferentes
estilos e caracteristicas verbalizando a sua opinido e leitura critica.

Identificar e descrever os sons que ouve (fendmenos sonoros/musica) quanto
as suas caracteristicas ritmicas, melddicas, dinamicas, timbricas e formais.

Interpretar com intencionalidade expressiva-musical: cantos ritmicos (com
ou sem palavras), jogos prosddicos (trava-linguas, provérbios, lengalengas,
o adivinhas, etc.) e cangdes (de diferentes tonalidades, modos, métricas, for-
Mdsica mas, géneros e estilos).

Elaborar improvisagdes musicais tendo em conta diferentes estimulos e in-
tengdes utilizando diversos recursos sonoros (voz, timbres corporais, instru-
mentos convencionais e ndo-convencionais).

Valorizar a musica como fator de identidade social e cultural.

Desenvolver o sentido ritmico e de relagdo do corpo com o espago e com 0s
outros.

Expressar, através da danga, sentimentos e emogoes em diferentes situagaes.
Danga

Refletir sobre os movimentos ritmicos e as coreografias que experimenta e/ou
observa.

Apreciar diferentes manifestagdes coreograficas, usando linguagem especifi-
ca e adequada.
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Sugestoes de Reflexao:

= Tem na sala, ao dispor das criangas, materiais que possibilitem experiéncias nas diferentes lingua-
gens das artes? Como organiza o espago e 0s materiais para proporcionar experiéncias e oportunida-
des de aprendizagem nas diferentes linguagens artisticas?

= De que forma promove o envolvimento e a explorag3o ludica no processo expressivo da crianga?

= Procura dar espaco a criatividade da crianga, incentivando-a a observar diferentes manifestagées
artisticas, sem transmitir estereétipos?

= Da oportunidade as criangas de apreciarem o que fizeram e de falarem sobre o que sentiram?

= Debate com as criangas formas de expor ou divulgar as suas realizagdes e as do grupo, chamando a
sua atengdo para aspetos estéticos?

= Preocupa-se em fazer o enquadramento cultural e artistico das suas propostas ou das que surgem no
grupo de criangas?

= Como promove a integragéo das diferentes manifestagdes artisticas? E a sua articulagdo com outras
areas de contelido e outros dominios?

= Antes e apds uma ida ao teatro, ao museu, a espetaculos diversos, como trabalha com o grupo essas
oportunidades (debate, expressao de opinido critica, alargamento da linguagem especifica, etc.)?

= Tem na sala materiais diversos para que as criangas conhecam, observem e explorem diferentes
manifestagdes artisticas (livros, imagens, filmes, etc.)? O que pode acrescentar?

DowmiNio pA LINGUAGEM ORAL E ABORDAGEM A EScCRITA

A aprendizagem da linguagem oral e escrita deve ser concebida como um processo de
apropriagdo continuo que se comeca a desenvolver muito precocemente e ndo somente
quando existe o ensino formal.

As competéncias comunicativas vao-se estruturando em fungao dos contactos, intera-
¢oes e experiéncias vivenciadas nos diversos contextos de vida da crianca. Estas compe-
téncias sdo transversais e essenciais a construgdo do conhecimento nas diferentes areas
e dominios, ja que sdo ferramentas essenciais para a troca, compreenséo e apropriacio da
informacgao. Por outro lado, esta transversalidade leva também a que todas as areas contri-
buam igualmente para a aquisicao e o desenvolvimento da linguagem.

A referéncia conjunta a abordagem da linguagem oral e escrita pretende ndo s6 acentuar
a sua inter-relagdo como também a sua complementaridade, enquanto instrumentos funda-
mentais de desenvolvimento e de aprendizagem. Contudo, de modo a contemplar a especi-
ficidade de cada uma destas formas de linguagem, elas serao apresentadas em separado.

Linguagem oral

O desenvolvimento da linguagem oral tem uma importancia fundamental na educagao
pré-escolar. Sabe-se que a linguagem oral é central na comunicagdo com os outros, na
aprendizagem e na exploracao e desenvolvimento do pensamento, permitindo avangos cog-
nitivos importantes. Nao se pode, no entanto, esquecer que o portugués nio € a lingua mater-
na de todas as criangas que frequentam a educacao pré-escolar. O respeito pelas linguas e
culturas das criancas, além de ser uma forma de educacao intercultural, leva a que as crian-

cas se sintam valorizadas e interajam com seguranca com os outros. Se a aprendizagem da
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lingua portuguesa se torna essencial para terem sucesso na aprendizagem, a partilha da sua

Aprendizagem do

propria lingua e cultura ndo sé reforga a autoestima e identidade da crianga, como enriquece | 2o e[ )
a sensibilidade intercultural do grupo. Lingua Nao Materna

Qualquer que seja o dominio do portugués oral com que as criangas chegam a educagéo
pré-escolar, as suas capacidades de compreens3o e produc3o linguistica deverdo ser pro-
gressivamente alargadas, através das interagdes com o/a educador/a, com as outras crian-
¢as e com outros adultos.

Nestas idades, a aprendizagem de uma segunda lingua ocorre de uma forma relativa-
mente espontédnea, desde que sejam assegurados as criangas contextos comunicacionais
adequados. Tendo em conta a facilidade de aprendizagem de uma segunda lingua, a sensi-
bilizagdo a uma lingua estrangeira podera ser incluida na educagao pré-escolar. Esta sensi- | L[5 = ]
bilizagdo devera ser situada no contexto especifico em que a crianga se encontra, partindo
das propostas, interesses e preferéncias das criancas e adotando uma abordagem ludica
e informal. Tendo em conta os principios e as metodologias expressos nestas orientagdes
curriculares, a referida sensibilizacao integra-se de forma natural nas rotinas do quotidiano
do jardim de infancia e articula-se com as diferentes areas e dominios. De facto, esta sensi-
bilizacdo a uma lingua estrangeira permite desenvolver um sentido mais amplo de pertenca
e cidadania e, até, de oportunidades enquanto membros de uma Europa que se deseja mul-
tilingue. Os contactos com criangas de outros paises, através do conhecimento direto ou por
correspondéncia, permitem a crianga reconhecer as vantagens de saber falar e compreen-
der outras linguas.

Um maior dominio da linguagem oral é um objetivo fundamental da educacao pré-escolar,
cabendo ao/a educador/a criar as condigdes para que as criangas aprendam. Entre estas, : .
Criar um clima de
salienta-se a necessidade de criar um clima de comunicagao em que a linguagem do/a edu- | o)1 lo= (10,
cador/a, ou seja, a maneira como fala e se exprime, constitua um modelo para a interagao e a
aprendizagem das criancgas. As reformulacdes e questionamento por parte do/a educador/a

podem dar um importante contributo para a expansao do vocabulario e o dominio de frases
mais complexas.

A capacidade de o/a educador/a escutar cada criancga, de valorizar a sua contribuicao para ]
. Escutar e valorizar
0 grupo, de comunicar com cada uma e com o grupo, de modo a dar espago a que cada uma | R L
fale, e a fomentar o didlogo, facilita a expressao das criangas e 0 seu desejo de comunicar. crianca

Este conhecimento das criangas mobilizado na utilizagdo de muitas palavras, na constru-
¢ao de um vocabulario alargado, na compreensao de questdes, ordens, mensagens, conver-
sas, etc., centra-se essencialmente no significado da mensagem oral, e constréi-se, muitas
vezes, de forma natural. Quando as criangas apresentam algum dominio dos aspetos asso-
ciados a comunicagao, vdo também, paralelamente, comegando a desenvolver uma outra
vertente, relacionada com a tomada de consciéncia sobre a forma como a lingua se estrutura
e organiza, ou seja, a tomar consciéncia dos seus aspetos formais (consciéncia linguistica).
Comecam assim a tomar a lingua como objeto de reflexao, apercebendo-se gradualmente
dos varios elementos que a constituem, das suas relagdes, de convengoes a eles associados,
de regularidades e /ou irregularidades e das suas especificidades.
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Sentir-se escutado

e ter interesse em
comunicar

0 desenvolvimento da linguagem é complexo, devido a multiplicidade de aspetos e fatores
que estao envolvidos. Contudo, podemos considerar que existem duas grandes componentes
na aquisicdo da linguagem, que, embora com caracteristicas e especificidades subjacentes a
cada uma, se inter-relacionam:

= Comunicagao oral;

= Consciéncia linguistica.

Comunicacgao oral

E no clima de comunicagao criado pelo/a educador/a que a crianca ird dominando a lin-
guagem, alargando o seu vocabulario, construindo frases mais corretas e complexas, ad-
quirindo um maior dominio da expressao e da comunicagdo que Lhe permitam formas mais
elaboradas de representacao. O quotidiano da educagao pré-escolar permitira, por exemplo,
que as criangas vao utilizando adequadamente frases simples de diversas formas (afirma-
tiva e negativa) e tipos (interrogativa, exclamativa, etc.), bem como as concordancias de
género, nimero, tempo, pessoa e lugar.

A comunicacgao das criangas com outros adultos da instituigdo e da comunidade, no jar-
dim de infancia ou no exterior, sdo um outro meio de alargar as situacdes de comunicacio
que levam a criancga a apropriar-se progressivamente das diferentes fungdes da linguagem e
a adequar a sua comunicacao a situagoes diversas.

O desenvolvimento da linguagem oral depende do interesse em comunicar, o que implica
saber-se escutado e supde também ter coisas interessantes para dizer. Neste sentido, im-
porta ter cuidado, sobretudo nas situagdes de grande grupo, com as criangas que tém mais
dificuldade em exprimir-se ou que habitualmente nao participam. Ndo se pode pretender que
a comunicagdo seja, apenas, alimentada pelas experiéncias fora do jardim de infancia, sendo
necessario que o contexto de educagao pré-escolar forneca ocasides que motivem o dialogo
e a partilha entre as criangas, a partir das vivéncias comuns.

Cabe ao/a educador/a alargar intencionalmente as situacées de comunicagdo, em di-
ferentes contextos, com diversos interlocutores, contetudos e intengdes, que permitam as
criangas dominar progressivamente a comunicagdo como emissores e como recetores.

Esta vertente discursiva da linguagem oral é uma competéncia central nesta faixa etaria
devido a sua transversalidade, ndo s6 para o desenvolvimento de competéncias sociais, mas
para as trocas e apropriagdo de informacao necessarias as aprendizagens em outras areas
do saber.

Nao se pode ainda esquecer a comunicagdo nao verbal que, podendo ser explorada es-
pecificamente em outros contextos (mimica, jogo dramatico, projeto de teatro), constitui um
suporte importante da comunicagao oral.

Aprendizagens a promover:

= Compreender mensagens orais em situacdes diversas de comunicacdo.

= Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de modo ade-
quado a situagdo (producdo e funcionalidade).
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Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Faz perguntas sobre novas palavras e usa novo vocabulario.

= OQuve os outros e responde adequadamente, apresentando as suas ideias e saberes, tanto em situa-
¢oes de comunicagao individual como em grupo.

= Elabora frases completas aumentando gradualmente a sua complexidade.
= Canta, reproduzindo de forma cada vez mais correta as letras das cangées.

= Relata acontecimentos, mostrando progressao nao sé na clareza do discurso como no respeito pela
sequéncia dos acontecimentos.

= Constrdi frases com uma estrutura cada vez mais complexa (coordenadas, subordinadas, afirmati-
vas, negativas).

= Usa naturalmente a linguagem com diferentes propdsitos e fungdes (contar histérias ou aconteci-
mentos, fazer pedidos, dar ou pedir informacao, apresentar ou debater ideias, etc.).

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Disponibiliza material que promove o desenvolvimento da linguagem em diferentes espagos da sala
(histdrias em formatos diversos, fantoches, gravador e/ou leitor de CDs, jogos, computador).

= Faz pedidos e da instrugdes cada vez mais complexas e elaboradas.

= Proporciona jogos que promovem o desenvolvimento da linguagem (identificagdo de sons, vocabulario,
mensagens).

= Usa vocabulério rico e questiona as criangas levando-as a estabelecer relagoes entre o seu conhecimento
presente e novas palavras (motosserra, astronauta, etc.).

= Conta historias, promove conversas sobre as mesmas, cria oportunidades para as criangas contarem ou
criarem as suas proprias historias.

= Promove, no quotidiano, oportunidades de comunicagao crianga-adulto e crianga-crianca, tanto em mo-
mentos informais como mais estruturados (refeigdes, recreios, atividades na sala, comunicagdo em gran-
de ou pequeno grupo).

= Incentiva cada crianga a expor as suas ideias e experiéncias, dando-lhe suporte para o fazer de modo
cada vez mais elaborado, considerando as especificidades de cada uma (criangas com dificuldades de
linguagem ou cuja lingua materna néo é o portugués, etc.).

= Facilita o contacto com outras linguas e apoia as criangas na identificagao de algumas das suas especifi-
cidades (sonoridade, significado de algumas palavras, semelhancas ou diferencas, etc.).

= Utiliza e promove o uso de linguagem ajustada a fungdes especificas (formulages de uma pergunta, de
uma narrativa, de um poema, de uma ordem).
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Consciéncia
fonoldgica

Consciéncia
de palavra

Consciéncia linguistica

As criangas envolvem-se frequentemente em situagdes que implicam uma exploragao
ludica da linguagem, demonstrando prazer em lidar com as palavras, inventar sons, e desco-
brir as suas relagGes. As rimas, as lengalengas, os trava-linguas e as adivinhas sao aspetos
da tradicdo cultural portuguesa que estao frequentemente presentes nas salas e no dia a dia
das criancas e sdo meios de trabalhar a consciéncia linguistica, em contextos de educacao
de infancia.

A poesia, como forma literdria, constitui também um meio de descoberta e de tomada de
consciéncia da lingua, para além de outros contributos como, por exemplo, a sensibilizacio
estética.

Estas e outras formas de exploracao de sons e de palavras levam a que as criangas se co-
mecem a aperceber que a lingua é ndo s6 um meio de comunicagao, mas também um objeto
de reflexdo, promovendo uma tomada de consciéncia cada vez mais complexa e estruturada
sobre a forma como é constituida, e como se organizam os seus elementos. Estes proces-
sos levam a crianca a niveis de andlise diferenciados que podem passar pela estrutura das
frases, pela consciéncia das palavras enquanto unidades arbitrarias e enquanto elementos
que as constituem, chegando a segmentos sonoros menores, como as silabas ou mesmo os
fonemas.

Podem considerar-se, na educacgéo pré-escolar, trés dimensdes, na consciéncia linguisti-
ca, mesmo que em estado emergente: consciéncia fonoldgica, consciéncia da palavra, cons-
ciéncia sintatica.

A consciéncia fonolégica refere-se a capacidade para identificar e manipular elementos
sonoros de tamanhos diferenciados, que integram as palavras (silabas, unidades intrassila-
bicas e fonemas). Esta consciéncia vai-se desenvolvendo, permitindo a crianga uma capaci-
dade crescente para a manipulac3o (identificagao, sintese, anélise, supressio) de elementos
fonoldgicos cada vez mais pequenos. Conhecendo esta evolugdo, os educadores poderao
ir fazendo propostas que impliquem diferentes processos e niveis de analise, progressiva-
mente mais exigentes, de modo a facilitar estas aprendizagens. A consciéncia fonoldgica
estd também relacionada com a aprendizagem da leitura, podendo considerar-se que esta
relacdo é reciproca e interativa, pois tanto a capacidade de analise do oral é importante para
o0 processo de codificacdo da escrita, como este processo promove o desenvolvimento de
niveis de analise fonoldgica cada vez mais elaborados.

Normalmente, as criancas em idade pré-escolar conseguem identificar e manipular as
silabas com alguma facilidade. Contudo, processos de identificacdo, analise ou manipulagao
de fonemas, por ndo serem unidades percetivamente salientes, sdo mais dificeis e tardios,
atingindo maior desenvolvimento em idade escolar, pois estdo muito associados a aprendi-
zagem da leitura.

A consciéncia de palavra refere-se a capacidade de compreensdo da palavra enquan-
to elemento constitutivo de uma frase. Esta tomada de consciéncia verifica-se quando, por
exemplo, a crianga isola e identifica quantas palavras constituem uma frase ou compreende
que a palavra ¢ diferente do seu referente (trata-se de um rétulo fénico convencional), ou
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ainda, quando, numa frase, substitui uma palavra por outra. Em fases iniciais, as criangas sd
identificam como palavras as que tém significado para elas (nomes, verbos), s6 posterior-
mente consideram os outros tipos (artigos, preposicdes). Inicialmente também ndo conse-
guem diferenciar a palavra do seu significado, ou do objeto a que se refere. Por exemplo, uma
palavra grande pode ser ‘comboio’ e uma pequena ‘formiga’ ou ‘formiguinha’. S6 apés alguma
oportunidade de reflexdo, é que as criangas se comegam a aperceber da relagdo entre tama-
nho da palavra e a emissao verbal correspondente.

A consciéncia sintatica prende-se com a compreensao das regras da organizagdo grama- SR
) . o . Consciéncia sintatica
tical das frases, conduzindo a utilizagdo e controlo dessas regras. Esta competéncia torna-se

evidente ndo s6 quando as criancgas identificam frases incoerentes, pela troca de elementos
que subvertem a sua estrutura gramatical, mas também quando, mais velhas, conseguem
explicitar as regras que nao estao a ser consideradas nesse tipo de frases. O/a educador/a
deverd ter presente a necessidade de as criangas construirem frases corretas, quanto ao
conteldo e organizacao, e que mobilizem formas cada vez mais complexas de estrutura sin-
tatica.

Aprendizagens a promover:

= Tomar consciéncia gradual sobre diferentes segmentos orais que constituem as pala-
vras (Consciéncia Fonoldgica).

= Identificar diferentes palavras numa frase (Consciéncia da Palavra).

= Identificar se uma frase estd correta ou incorreta e eventualmente corrigi-la, explici-

tando as razdes dessa corregdo (Consciéncia Sintdtica).

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Identifica o niUmero de silabas de uma palavra.
= Descobre e refere palavras que acabam ou comegcam da mesma forma.
= Isola ou conta palavras de uma frase.

= Suprime ou substitui alguma(s) palavra(s) numa frase, atribuindo-lhe um novo sentido ou formulando
novas frases.

= Identifica uma frase cuja estrutura gramatical ndo esta correta.
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Facilitar a emergén-

cia da linguagem
escrita

Importancia do livro

na descoberta do
prazer da leitura

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Cria oportunidades de jogo para que as criangas brinquem com rimas, emparelhamento de sons,
reconstrucao de palavras a partir de silabas ou sons.

= Explora situagoes em que ha repetigdes de palavras ou sons, através de historias, conversas, can-
coes, etc.

= Proporciona ocasides para a crianga ouvir, criar e dizer poesia, trava-linguas e cantar cangoes.
= Usa situagdes ludicas de troca de palavras numa frase e promove a reflexdo sobre o seu resultado.

= Chama a atengao das criangas para diferentes tipos de unidades sonoras que integram as palavras (sila-
bas semelhantes, fonemas iniciais, rimas, etc.).

= Proporciona ocasides para as criangcas pensarem sobre a adequacgao da estrutura de uma frase face ao
seu significado.

Abordagem a escrita

N&o ha hoje em dia criancas que ndo contactem com o cddigo escrito e que, por isso, ao
entrarem para a educacgdo pré-escolar ndo tenham ja algumas ideias sobre a escrita. Assim,
ha que tirar partido do que a crianca ja sabe, permitindo-lhe contactar e utilizar a leitura e a
escrita com diferentes finalidades. Ndo se trata de uma introdugao formal e “classica”, mas
de facilitar a emergéncia da linguagem escrita através do contacto e uso da leitura e da es-
crita, em situagdes reais e funcionais associadas ao quotidiano da crianga. Esta abordagem
situa-se numa perspetiva de literacia, enquanto competéncia global para o uso da linguagem
escrita, que implica utilizar e saber para que serve a leitura e a escrita, mesmo sem saber ler
e escrever formalmente.

0 contacto com diferentes tipos de texto manuscrito e impresso (narrativas, listagens,
descricdes, informagdes, etc.), o reconhecimento de diferentes formas que correspondem a
letras, a identificagdo de algumas palavras ou de pequenas frases permitem uma apropria-
¢do gradual da especificidade da escrita ndo so ao nivel das suas convengdes, como da sua
utilidade.

Neste sentido, ha que ter presente, no jardim de infancia, que sendo uma das fungdes da
linguagem escrita dar prazer e desenvolver a sensibilidade estética, partilhar sentimentos
e emogdes, sonhos e fantasias, este é também um meio de informag&o, de transmissao do
saber e da cultura, um instrumento para planificar e representar a realizagdo de projetos e
atividades.

0 contacto com a escrita tem como instrumento fundamental o livro. E através dos livros
que as criancas descobrem o prazer da leitura e desenvolvem a sensibilidade estética. As
histérias lidas ou contadas pelo/a educador/a, recontadas e inventadas pelas criangas, de
memodria ou a partir de imagens, sdo um meio de abordar o texto narrativo que, para além de
outras formas de exploragao, noutros dominios de expressao, suscita o desejo de aprender a
ler. O gosto e interesse pelo livro e pela palavra escrita iniciam-se na educacéo de infancia.




AREAS DE CONTEUDO Area de Expressio e Comunicacao

O contacto e o recurso a bibliotecas podem também comecar nesta idade, se as criancgas
tiveram oportunidade de utilizar, explorar e compreender a necessidade de as consultar e de
as utilizar como espacos de lazer e de cultura. Criam-se assim bases para o desenvolvimento
de habitos de leitura e do gosto pela leitura e pela escrita.

A forma como o/a educador/a utiliza e se relaciona com a linguagem escrita é fundamen-
tal para incentivar as criancas a interessarem-se e a evoluirem neste dominio.

0 envolvimento das criancas em situagdes de leitura e escrita na educacao pré-escolar
promove o desenvolvimento de aprendizagens diversas que, apesar de se inter-relaciona-
rem, se podem considerar organizadas em trés componentes:

= Funcionalidade da linguagem escrita e sua utilizagdo em contexto;
= Identificacdo de convengoes da escrita;

= Prazer e motivagdo para ler e escrever.

Funcionalidade da linguagem escrita e sua utilizacao em contexto

E evidente a importancia da apropriagdo da funcionalidade da escrita pois, sem saber
para que serve nem em que circunstancias e com que objetivos se pode usar, a crianga nio se
envolvera na sua exploragdo, compreensio e utilizagdo. Para além disso, a investigagdo tem

} i Compreensao das
demonstrado que o facto de as criangas terem algum conhecimento e compreensao sobre as | il L L

fungdes da leitura e da escrita, antes de iniciarem a escolaridade obrigatoria, parece facilitar | S EREE TS
a aprendizagem da

linguagem escrita

a aprendizagem, refletindo-se no seu desempenho.

Neste sentido, registar o que as criangas dizem e contam, as regras debatidas em con-
junto, o que se pretende fazer ou o que se fez, reler e aperfeicoar os textos elaborados em
grupo, uma carta, uma mensagem ou uma receita sao meios de abordar a escrita e a sua fun-
cionalidade. Estas sao formas de escrita que tém formatos diferentes porque correspondem
a intengoes diversas.

Cabe assim ao/a educador/a proporcionar o contacto com diversos tipos de texto escrito
que levem a crianga a compreender a necessidade e as fungdes da escrita, favorecendo tam-
bém a emergéncia dos conhecimentos sobre o cddigo escrito e as suas convengoes. A apro-
priacdo das fungdes da leitura e da escrita vai-se processando gradualmente, em contexto
e através do uso. A compreensao da funcionalidade e das especificidades do texto escrito
(organizacdo, estrutura, apresentacéo, etc.) decorrentes da sua funcdo nao é imediata. Para
isso, é necessario integrar no quotidiano das criangas uma grande variedade de textos e

. . ) _ . Variedade de textos
suportes de escrita, como meio de enquadramento e de desenvolvimento de agdes e ativida- SR L

des. Assim, para além de livros de literatura para a infancia, em prosa e em verso, sdo ainda | LCELEEEELEE LI
indispensaveis outros tipos de livros (dicionarios, enciclopédias, etc.) e mesmo outro tipo de
suportes de escrita (jornais, revistas, etiquetas, cartazes, mensagens, receitas, etc.), que se
integrem nas vivéncias especificas de cada grupo e que, deste modo, possam ser usados e
explorados pelas criangas. A utilizagdo de meios informaticos constitui também um recurso
para o acesso a diferentes tipos de texto e informagdes, para comunicar e utilizar a lingua-
gem escrita.

diano das criangas
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A utilizagao partici-
pada da linguagem
escrita facilita a

compreensao das
suas convengoes e
utilidade

Procurar com as criangas informagdes em livros ou na internet, cujo texto o/a educador/a
vai lendo e comentando, de modo a que as criangas interpretem o sentido, retirem as ideias
fundamentais e reconstruam a informacao, e ainda ler noticias num jornal, consultar um
dicionario, ou ler em conjunto uma receita e segui-la para confe¢do de um bolo, sdo alguns
meios para as criangas usarem a escrita no seu quotidiano e que facilitam a apropriacao e
compreensao de muitas convengdes, bem como a utilidade da linguagem escrita.

Se esta utilizagdo no quotidiano, em contextos com significado, for bem acompanhada
e apoiada pelo/a educador/a, para além de permitir uma compreensao gradual da escrita e
das suas caracteristicas, por parte da crianca, vai conduzir a alguma autonomia na sua uti-
lizacao. Esta utilizagcao e autonomia progressivas facilitardo o uso de formas cada vez mais
elaboradas da escrita e de utilizagdes diversificadas e com mdltiplas fungdes.

Aprendizagens a promover:
= Identificar fungdes no uso da leitura e da escrita.

= Usara leitura e a escrita com diferentes funcionalidades nas atividades, rotinas e intera-
¢des com outros.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Refere razdes e expressa vontade para querer aprender a ler e a escrever.

= Identifica fungdes especificas para o uso que faz ou podera vir a fazer da escrita ou da leitura (Ludica,
informativa, comunicativa, mnemanica, identificativa, etc.).

= Associa diferentes fungoes a suportes de escrita variados presentes nos seus contextos, usando-os
com essas funcionalidades (livro de receitas para cozinhar, computador para pesquisar ou registar
informacao, lista de material necessario, etc.).

= Utiliza e/ou sugere a utilizagao da linguagem escrita no seu dia a dia, em tarefas diversas, com fun-
¢oOes variadas, quer solicitando o apoio de um adulto quer de modo auténomo, mesmo sem saber ler
e escrever.

= Pede aos adultos que Lhe leiam ou escrevam numa situacao concreta, para responder a uma neces-
sidade.

= Escreve, convencionalmente ou néo, palavras, pseudopalavras ou pequenas frases, nas suas brinca-
deiras, exploragdes e/ou interagdes com os outros.

= Usa o livro adequadamente e distingue diferentes tipos de livros consoante as suas funcionalidades.
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O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Disponibiliza uma variedade de textos e tipos de escrita, integrando-os nas vivéncias quotidianas do
grupo.

= Proporciona o contacto com diversos tipos de textos escritos que levem a crianga a compreender a
necessidade e as fungdes da escrita, por exemplo:

— Usando diversas formas de utilizagdo da escrita (realizagéo de cartazes informativos construidos
e ilustrados com as criangas, escrita em conjunto de cartas com diversas finalidades e para dife-
rentes destinatarios, etc.).

— Lendo e falando sobre as noticias do jornal e da televisdo e escrevendo noticias relatadas pelas
criangas, de forma a leva-las a perceberem e a utilizarem a fungao informativa da linguagem escrita
e a compreenderem as especificidades da estrutura deste tipo de texto.

= Usa situagdes do quotidiano para proporcionar um contacto funcional com o escrito, como, por exemplo:

— Procura com as criangas informagdes em livros para um projeto que estdo a desenvolver.

— Quando passeia na rua, usa mapas, e L& nomes de ruas ou indicagoes de placas com e para as crian-
¢as, de modo a que estas se apercebam do seu contetido e importancia.

Lé receitas para as criangas quando estdo a cozinhar, a fazer bolos, etc.

— Envolve as criangas na escrita de avisos e mensagens para as familias (visitas de estudo, atividades,
acontecimentos, etc.).

Afixa e lé para as criangas a ementa da semana.

= Lé e escreve com e para as criangas, utilizando diferentes tipos de texto, ilustrando assim como se pode
usar a leitura e a escrita.

= Cria oportunidades para a crianga “imitar” a escrita e a leitura da vida corrente, através da introdugéo de
material diversificado de leitura e de escrita em diferentes areas da sala.

= Estd atento as situagdes de uso e exploragdo da linguagem escrita que ocorrem nas brincadeiras das
criangas e mobiliza-as de forma intencional.

= Envolve as familias, incentivando o uso da leitura e escrita, em conjunto com as criangas, em situa-
¢oes funcionais do quotidiano das mesmas (idas as compras, ler o texto das embalagens, etc.).

Identificacao de convencoes da escrita

Vivendo num meio em que contactam com a linguagem escrita, as criangas desde muito
cedo sabem distinguir a escrita do desenho e, mais tarde, sabem também que uma série de
letras iguais ndo forma uma palavra, comecando a tentar imitar a escrita e a reproduzir o
formato do texto escrito. Ndo podemos esquecer que o desenho é também uma forma de
escrita e que os dois meios de expressdo e comunicagdo surgem muitas vezes associados,
completando-se mutuamente. O desenho de um objeto pode substituir uma palavra, uma
série de desenhos permite “narrar” uma histdria ou representar os momentos de um acon-
tecimento. O desenho serve também, muitas vezes, de suporte ao processo de emergéncia
da escrita, levando a que as criangas, em determinadas etapas, considerem que a escrita
tem caracteristicas do cddigo iconico (associam o tamanho da palavra ao tamanho do objeto,
desconhecem a linearidade e a literalidade da escrita, etc.).
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Compreensao gra-
dual de normas da
codificacao escrita

Importancia da

escrita do nome
proprio

Valorizar e incentivar
as tentativas
de escrita

Neste processo emergente de aprendizagem da escrita, as primeiras imitagdes que a
crianga faz do cddigo escrito tornam-se progressivamente mais préximas do modelo, po-
dendo notar-se tentativas de imitacao de letras e até a diferenciacao de silabas. Comegando
a perceber as normas da codificagdo escrita, a crianga vai desejar reproduzir algumas pa-
lavras (o seu nome, 0 nome dos outros, palavras e/ou frases que o/a educador/a escreve,
etiquetas, etc.). Aprender a escrever o seu nome tem um sentido afetivo para a crianca, per-
mitindo-lhe fazer comparacoes entre letras que se repetem noutras palavras e aperceber-se
de que o seu nome se escreve sempre da mesma maneira.

A atitude do/a educador/a e 0 ambiente que € criado devem ser facilitadores de uma fami-
liarizagdo com o cédigo escrito. Neste sentido, as tentativas de escrita, mesmo que nao con-
seguidas, deverdo ser valorizadas e incentivadas, pois s assim as criangas poderdo passar
pelas diferentes fases inerentes a apropriacao do cddigo escrito.

Na leitura de uma histdria, o/a educador/a pode partilhar com as criangas as suas estra-
tégias de leitura, por exemplo, ler o titulo para que as criangas possam dizer do que trata
a histoéria, propor que prevejam o que vai acontecer a seguir, identificar os nomes e as ati-
vidades das personagens, apontar enquanto L&, mostrar palavras e realcar a semelhanga
entre elas. Estas estratégias, para além de promoverem a compreensao da funcionalidade e
estrutura organizativa do texto, facilitardo também a identificagdo e apropriagao gradual das
especificidades inerentes as convencgoes do codigo escrito.

O registo escrito com diferentes propdsitos (mensagens, noticias, listagens, opinides,
etc.) também é uma estratégia importante para a compreensdo do cddigo escrito. Deste
modo, as criangas poderdo compreender que o que se diz se pode escrever, que a escrita
permite recordar o dito e o vivido, mas constitui um cédigo com regras proprias.
Aprendizagens a promover:

= Reconhecer letras e aperceber-se da sua organizacéo em palavras.

= Aperceber-se do sentido direcional da escrita.

= Estabelecer relacdes entre a escrita e a mensagem oral.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Diferencia escrita de desenho (cédigo icdnico de codigo escrito) e, quando quer escrever, usa garatu-
jas, formas tipo letra e/ou letras na sua escrita.

= Identifica letras, conseguindo reproduzi-las de modo cada vez mais aproximado nas suas tentativas
de escrita e sabe 0o nome de algumas delas.

= Nas suas tentativas de leitura, aponta para o texto escrito com o dedo, seguindo a orientagdo da es-
crita e fazendo alguma correspondéncia entre a emisséo oral e o escrito.

= Partilha atividades de escrita com os pares comparando-as e discutindo acerca das suas semelhan-
cas e diferengas.
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O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Organiza o espacgo da sala com diversidade de materiais a que as criangas possam recorrer para as
exploragdes e usos da linguagem escrita (papéis, lapis, canetas, cadernos, agendas, jornais, revistas,
livros, panfletos, etc.).

= Disponibiliza e promove a exploracao de jogos e materiais focados para a identificacdo e/ou uso de
letras e palavras.

= Questiona a crianca sobre o que escreveu e leva-a a explicitar estratégias e procedimentos.
= Lé e escreve perante a crianga, realgando a relagdo entre a escrita e a mensagem oral.

= Proporciona oportunidades diversificadas, mais ou menos estruturadas, de exploracdo da leitura e da
escrita, integradas nas vivéncias do grupo.

= Apoia e incentiva as criangas nas suas tentativas de escrita.

= Escreve com e para as criancas, solicitando a sua colaboragao e desafiando-as a pensar e a refletir
sobre as caracteristicas e convengdes da escrita.

Prazer e motivacao para ler e escrever

Todos nds, para nos envolvermos numa qualquer atividade, temos que ter motivos e ra-
z0es para o fazer. Esses motivos podem ser muito diferenciados, passando pelos beneficios,
diretos ou que dai podemos retirar, pela satisfagdo que a situacdo nos proporciona ou pelo
sentimento de realizagdo e competéncia.

Com a leitura e a escrita, mesmo com criangas muito pequenas, este tipo de motivos
podera estar presente, embora por vezes de forma muito incipiente. E importante que as
criangas se apropriem do valor e importancia da leitura e da escrita, o que acaba por ser
determinante para a construgao do seu projeto pessoal para ler e escrever. Esta valorizagao e

. ) o ) ) i Valorizagao, prazer e
associada ao prazer e satisfagdo vivenciados nos momentos de leitura e escrita, bem como | == s el
o0 sentir-se competente, sdo as bases para se tornarem criangas motivadas e para usarem e Peté""i_a como base

. . , da motivagao
se envolverem com a linguagem escrita. O papel do/a educador/a é fundamental neste pro-
cesso, ao criar ambientes promotores do envolvimento com a leitura e a escrita, que levem
ao desenvolvimento de atitudes e disposicdes positivas relativamente a aprendizagem da

linguagem escrita.

Aprendizagens a promover:

= Compreender que a leitura e a escrita sdo atividades que proporcionam prazer e sa-
tisfacao.

= Estabelecer razbes pessoais para se envolver com a leitura e a escrita, associadas ao
seu valor e importancia.

= Sentir-se competente e capaz de usar a leitura e a escrita, mesmo que em formas muito

iniciais e ndo convencionais.
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Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Escolhe realizar atividades de leitura e/ou escrita, manifestando concentracao, prazer e satisfagdo no
desenrolar das mesmas.

= Ouve atentamente histdrias, rimas, poesias e outros textos, mostrando prazer e satisfagao.

= Reflete e partilha ideias sobre o valor e a importéancia da linguagem escrita e indica razdes pessoais
para a sua utilizacao.

= Revela satisfagdo pelas aprendizagens e conquistas que vai fazendo na compreensao e utilizagao da
linguagem escrita.

= Mostra entusiasmo em partilhar com a familia as leituras que vai fazendo no jardim de infancia.

= Usa a leitura e a escrita, mesmo que de modo ndo convencional, em situagdes cada vez mais comple-
xas, mostrando vontade de aprender e de responder a novos desafios.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Disponibiliza livros e material de leitura de qualidade tanto no seu contetdo como do ponto de vista
estético.

= Cria ambientes positivos e ricos em oportunidades de interacdo com a leitura e a escrita que facilitem
a concentracao e o envolvimento.

= Proporciona as criangas oportunidades de escolha sobre o que querem ler ou escrever.

= Integra regularmente a leitura e a escrita em atividades significativas para as criancas partindo dos
seus interesses, iniciativas e vivéncias.

= Identifica e partilha os progressos que cada crianga vai fazendo, de modo a que esta se sinta desafia-
da a continuar as suas exploragoes e tentativas de uso da leitura e da escrita.

= Envolve as familias nas praticas de leitura desenvolvidas no jardim de infancia, incentivando a sua
colaboracao.
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Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Comunicagéo Oral

Consciéncia
linguistica

Funcionalidade da
linguagem escrita
e sua utilizagdo em
contexto

Identificacao de
convengoes da
escrita

Prazer e motivacao
para ler e escrever

Aprendizagens a promover

= Compreender mensagens orais em situagdes diversas de comunicacao.

= Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente
de modo adequado & situagdo (produg3o e funcionalidade).

= Tomar consciéncia gradual sobre diferentes segmentos orais que consti-
tuem as palavras (Consciéncia Fonoldgica).

= Identificar diferentes palavras numa frase (Consciéncia da Palavra).

= Identificar se uma frase esta correta ou incorreta e eventualmente corrigi-
-la, explicitando as razdes dessa corregdo (Consciéncia Sintatica).

= Identificar fungdes no uso da leitura e da escrita.

= Usar a leitura e a escrita com diferentes funcionalidades nas atividades,
rotinas e interagdes com outros.

= Reconhecer letras e aperceber-se da sua organizagdo em palavras.
= Aperceber-se do sentido direcional da escrita.

= Estabelecer relacdo entre a escrita e a mensagem oral.

= Compreender que a leitura e a escrita sao atividades que proporcionam
prazer e satisfacao.

= Estabelecer razdes pessoais para se envolver com a leitura e a escrita as-
sociadas ao seu valor e importancia.

= Sentir-se competente e capaz de usar a leitura e a escrita, mesmo que em
formas muito iniciais e ndo convencionais.

Sugestoes de Reflexao:

= Escuta com atengao o que as criangas dizem? Como lhes da a perceber que sdo escutadas?

= Incentiva as criangas a saber ouvir e escutar o outro com atencdo em diversas situagdes e momentos

da rotina?

= Nas interagdes com as criangas, usa linguagem (estrutura das frases e vocabulario) que promove o
seu desenvolvimento? Reformula e expande o discurso da crianga?

= Na sua pratica contempla a abordagem a diferentes aspetos da consciéncia linguistica?

= Que atividades e jogos usa para promover o desenvolvimento de niveis cada vez mais elaborados de

consciéncia fonoldgica?

= Em conversas, momentos de leitura e outras situagdes de comunicacgao oral, leva as criangas a refle-
tirem sobre as palavras (significado, sindnimos, anténimos, etc.)?

= Tem na sala suportes de escrita com fungdes diversificadas? Esses suportes e fungdes vao sendo

atualizados?

= Quais as funcdes da leitura e da escrita que mais utiliza quando Lé ou escreve na presenca das crian-

gas?

= Ao olhar para a sua sala, considera que as oportunidades para as criangas explorarem e usarem no
guotidiano a escrita e a leitura sdo diversificadas e frequentes? O que pode fazer para melhorar a
exploragao e apropriagao da funcionalidade da linguagem escrita, pelo seu grupo de criangas?
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Importancia da
aprendizagem

matematica nos
primeiros anos

Matematica inserida
no quotidiano

Abordagem intencio-

nal, sistematica, con-
tinuada e coerente

Sugestoes de Reflexao:

= Incentiva as criangas a usarem a leitura e/ou escrita, mesmo ndo sabendo ainda escrever convencio-
nalmente?

= Pense num momento de exploragao da linguagem escrita em que sentiu que o grupo, ou algumas
criangas, ndo estava(m) suficientemente envolvido(as). Analise esse momento tomando em conside-
ragdo o prazer/satisfagao, valor/utilidade e percecao de competéncia. As estratégias, abordagem e
apoios que proporcionou foram suficientes e contemplaram estes véarios aspetos?

= Quando Lé para as criangas, considera que é um bom modelo, evidenciando e transmitindo-lhes o
prazer e satisfagdo que sente no momento?

= Quando interage com as criangas em atividades em que usam a leitura e a escrita, o feedback que
Lhes da leva-as a sentirem-se competentes?

= Os momentos de leitura de histérias sdo agradaveis e sentidos como positivos?

DowmiNio pA MATEMATICA

0 desenvolvimento de nogdes matematicas inicia-se muito precocemente e, na educagao
pré-escolar, € necessario dar continuidade a estas aprendizagens e apoiar a crianga no seu
desejo de aprender. Esse apoio devera corresponder a uma diversidade e multiplicidade de
oportunidades educativas, que constituam uma base afetiva e cognitiva sélida da aprendiza-
gem da matematica. Sabe-se que os conceitos matematicos adquiridos nos primeiros anos
vao influenciar positivamente as aprendizagens posteriores e que € nestas idades que a edu-
cacao matematica pode ter o seu maior impacto.

O conhecimento por parte dos/as educadores/as da forma como decorre o processo de
desenvolvimento e aprendizagem da matematica, o modo como interpretam o que a criancga
faz e pensa e como tentam perceber o seu ponto de vista permite-lhes prever o que esta
podera aprender e abstrair a partir da sua experiéncia. Assim, poderao fazer propostas inten-
cionais, progressivamente mais complexas, que estimulem e contextualizem essas aprendi-
zagens. Nesse sentido, é necessario ter em conta que as concegdes das criangas sao nao s
muito diferentes das dos adultos, como constituem a melhor base sobre a qual se constroem
as aprendizagens subsequentes.

No jardim de infancia, a aprendizagem das criangas requer uma experiéncia rica em ma-
tematica, ligada aos seus interesses e vida do dia a dia, quando brincam e exploram o seu
mundo quotidiano. O/A educador/a devera proporcionar experiéncias diversificadas e desa-
fiantes, apoiando a reflexdo das criancgas, colocando questdes que lhes permitam ir cons-
truindo nocdes matematicas e propondo situagdes problematicas em que as criangas encon-
trem as suas proprias solugdes e as debatam com as outras.

As criangas aprendem a matematizar as suas experiéncias informais, abstraindo e usan-
do as ideias matematicas para criarem representacdes de situagdes que tenham significa-
do para elas e que surgem muitas vezes associadas a outras areas de conteldo. Para tal,
é necessdrio uma abordagem sistematica, continuada e coerente, em que o/a educador/a
apoia as ideias e descobertas das criangas, levando-as intencionalmente a aprofundar e a
desenvolver novos conhecimentos. Para o desenvolvimento das varias nogdes matematicas,
no decurso da intervencdo educativa, o/a educador/a devera ter em consideragdo nio sé

aspetos ligados a atitudes e disposicdes de aprendizagem (curiosidade, atencéo, imagina-
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¢ao, criatividade, autorregulacao, persisténcia), como também a um conjunto de processos
gerais (classificagdo, seriagao, raciocinio, resolugdo de problemas) que sao transversais a
abordagem da matematica.

Processos Gerais — As criangas realizam intuitivamente classificagdes e, precocemente,
comegam a ser capazes de organizar objetos e acontecimentos considerando um atributo
e, posteriormente, varios atributos, de forma a estabelecer relagdes entre eles. Classificar
implica saber distinguir o que é diferente do que é igual ou semelhante, isto é, ao classificar
inclui-se um determinado elemento num conjunto, pela igualdade, e exclui-se, pela diferenca.

Nesta fase, as criancas sao também capazes de seriar e ordenar, isto &, reconhecer as pro-
priedades que permitem estabelecer uma classificagdo ordenada de gradagdes que podem
relacionar-se com diferentes qualidades dos objectos, como, por exemplo: quantidade (mais,
igual, menos), altura (alto, médio, baixo), tamanho (grande, pequeno), espessura (grosso, fino),
luminosidade (claro, escuro), velocidade (rapido, lento), duragéo (muito tempo, pouco tempo),
altura do som (grave, agudo), intensidade do som (forte, fraco). Progressivamente, vdo com-
plexificando as seriagdes, incluindo cada vez mais objetos, que permitem a ordenacgao de gra-
dagdes multiplas (pequeno, médio, grande, o maior, etc.). Agrupar, classificar e seriar facilita o
trabalho com padrdes. As criangas desenvolvem conceitos iniciais relacionados com padroes,
através de cantigas repetitivas, canticos ritmados e poemas, baseados na repeticdo e no cres-
cimento de padrdes, por exemplo, sequéncias de sons e formas ou padrdes numéricos simples.
Reconhecer padrdes, compreender a sua repeticdo numa sequéncia e ser capaz de a continuar,
constituem elementos importantes para o desenvolvimento do raciocinio matematico.

0 desenvolvimento do raciocinio matematico implica o recurso a situagdes em que se
N ) - R i ) B Representar e comu-
utilizam objetos para facilitar a sua concretizagdo e em que se incentiva a exploragdo e are- [T
flexdo da crianca. A partir dessas situacdes, a crianca é encorajada a explicar e justificar as [ uElayEIl
suas solucgdes, sendo a linguagem também essencial para a construgdo do pensamento ma-
tematico. Comunicar os processos matematicos que desenvolve ajuda a crianga a organizar

e sistematizar o seu pensamento e a desenvolver formas mais elaboradas de representacgao.

Resolver e inventar problemas sdo duas formas facilitadoras do processo de apropriagdo e de
integracdo das aprendizagens matematicas. Dado que muitas criancas tém dificuldade em resol-
ver problemas apresentados apenas oralmente, é importante que sejam apoiadas na representa-
¢do das situacdes-problema utilizando objetos ou desenhos. Simultaneamente, essa dificuldade
¢ condicionada pela estrutura do prdprio problema, pois implica considerar ndo so a situagéo

Resolver e inventar

problemas

apresentada, mas também o que é desconhecido e se pretende determinar. Assim, a resolugéo
de problemas é facilitada, ndo sd pela sua concretizagdo, mas também por a situacdo-problema
ter significado para a crianga, ao decorrer de uma situagao ou projeto em que esteja envolvida. A
disponibilidade e a utilizagdo de materiais manipuléveis (colares de contas, cartdes padroniza-
dos, tangram, material de cuisenaire, miras, puzzles, dominds, legos, etc.) sdo um apoio funda-
mental para a resolugdo de problemas e para a representacao de conceitos matematicos.

O brincar e o0 jogo favorecem o envolvimento da crianga na resolucao de problemas, pois
permitem que explore o espaco e os objetos, oferecendo também multiplas oportunidades
para o desenvolvimento do pensamento e raciocinio matematicos. Tanto o brincar com mate-

riais (areia, plasticina, blocos, etc.), como o jogo dramatico, que envolve a criacdo de uma si-
tuacdo imaginaria (compra numa loja, por a mesa, etc.), contribuem para a aprendizagem da
matematica. Também jogos com regras (cartas numeradas, lotos, dominés, etc., bem como
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0s jogos tradicionais de movimento) levam a compreensao e a aceitacdo de regras previa-
mente fixadas e ao desenvolvimento de raciocinio matematico, especialmente o raciocinio
estratégico (prever possibilidades e optar entre elas) e favorecem a autonomia da crianca.

Partindo do brincar e do jogo da crianga, a agdo do/a educador/a é essencial para o de-
senvolvimento das aprendizagens matematicas. Para isso, importa que: explore as situages
que emergem da atividade das criancas; oriente a sua atencao para caracteristicas especi-
ficas da matematica; as encoraje a inventarem e a resolverem problemas; lhes peca para
explicitarem e partilharem as suas estratégias; as questione sobre processos e resultados
(Porqué? Como sabes isso? Tens a certeza?); proponha o uso de registos diversos (esque-
mas, desenhos, simbolos, etc.); e resuma as ideias envolvidas no final das atividades. E tam-
bém fundamental que lhes transmita confianga nas suas exploracdes, reflexdes e ideias, de
modo a sentirem-se competentes.

O envolvimento das criangas em situagGes matematicas contribui ndo s6 para a sua
aprendizagem, como também para desenvolver o seu interesse e curiosidade pela mate-
matica. Neste sentido, sdo consideradas quatro componentes na abordagem a matematica:

= Numeros e Operagaes;
= Organizacao e Tratamento de Dados;
= Geometria e Medida;

= Interesse e Curiosidade pela Matematica.

Numeros e Operagoes

As criangas discriminam quantidades desde muito cedo e parecem também ter um senti-
do aritmético precoce que é evidente quando, por exemplo, tém a ideia de que, quando se jun-
ta mais um elemento, a quantidade resultante fica maior. Muitas vezes as criangas aprendem
a recitar a sequéncia numérica, sem, no entanto, terem o sentido de numero. E através de
experiéncias diversificadas que as criangas vao desenvolvendo o sentido de nimero, que diz
respeito a compreensao global e flexivel dos nimeros, das operagdes e das suas relagdes.

Este processo de desenvolvimento do sentido de nimero é progressivo, sendo que contar
implica saber a sequéncia numérica, mas também fazer correspondéncia termo a termo.
Assim, em situacgdes de juncao de dois conjuntos, as criangas comegam por contar a quan-
tidade de objetos de cada conjunto, juntam os dois, e recontam todos os objetos do conjunto
resultante. Posteriormente, serdo capazes de continuar a contar a partir do cardinal do con-
junto maior, percebendo que podem contar por qualquer ordem, desde que contem todos os
elementos e uma sd vez.

A medida que as criangas vao desenvolvendo o sentido de nimero nas suas experiéncias
de contagem, passam a ser capazes de pensar em nimeros sem necessidade de os associar a
objetos concretos. Também na comparacao de quantidades de objetos se nota a mobilizacao
gradual de estratégias mais complexas. A ordenacdo dos numerais e a capacidade de com-
parar grandezas esta intimamente ligada a construcéo, por parte das criancas, de uma linha
mental de nimeros. A crianga, além de ser capaz de reproduzir oralmente a sequéncia dos
numerais, toma consciéncia da relacdo de ordem existente entre eles (5 é mais do que 4; 6 é
mais do que 5). Esta construgdo de uma linha mental tem efeitos na representagao dos nime-
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ros, bem como na realizagdo de estimativas e no desempenho posterior em aritmética. Neste
processo, é importante associar os numerais as quantidades de objetos que lhes correspon-
dem, facilitando a crianga também a estimativa de pequenas quantidades. Gradualmente a
crianca desenvolve capacidades operativas, perante problemas do quotidiano. Também, neste
caso, as criangas necessitam inicialmente de concretizar as situagdes numéricas, aprendendo
progressivamente a fazer representacdes (pictograficas, iconicas e simbdlicas) dos proble-
mas, ou sendo mesmo capazes de os resolver mentalmente. A utilizagdo de materiais diversos
favorece essas capacidades operativas como, por exemplo, construgdo de uma linha mental de
numeros (cuisenaire, contas de enfiamentos), o reconhecimento da mancha sem necessidade
de contagem - subitizing (dados, cartdes com pintas e domings).

Aprendizagens a promover:

= Identificar quantidades através de diferentes formas de representagdo (contagens, de-
senhos, simbolos, escrita de nimeros, estimativa, etc.).

= Resolver problemas do quotidiano que envolvam pequenas quantidades, com recurso a
adicdo e subtragdo.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Usa correspondéncia termo a termo para resolver problemas de comparagao de conjuntos e para
contar objetos de um conjunto.

= Identifica, numa contagem, que a quantidade total corresponde a Gltima palavra nimero (termo) que
disse.

= Usa os termos “mais do que” e “menos do que” na comparagao de quantidades.
= Usa 0 nome dos numeros e, posteriormente numerais escritos, para representar quantidades.
= Organiza conjuntos de um certo nimero de objetos e consegue contar de forma crescente e decrescente.

= Comeca a relacionar a adigdo com o combinar de dois grupos de objetos e a subtragdo com o retirar
uma dada quantidade de um grupo de objetos.

= Recorre a outras operagdes matematicas (multiplicagdo e divisdo) para resolver problemas que se
colocam em situagdes concretas.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Disponibiliza, em diferentes areas da sala, materiais diversificados que criem oportunidades de con-
tagem e operagdes sobre quantidades (materiais adquiridos ou construidos e também outros, tais
como sementes, caricas, rolhas, pedras, conchas, tampas de frascos e garrafas, etc.).

= Utiliza as situagdes do dia a dia para proporcionar oportunidades de contagem (nimero das criangas
presentes na sala, dos pacotes de leite bebidos, das criangas que almogam, etc.).

= Desperta a curiosidade e promove a compreensao das criangas para a utilizagado e representagao de nu-
merais na sala (calendarios, mapas de presenca, etc.) e no meio ambiente (nimeros das portas, precos
marcados em lojas ou hipermercados, andares do elevador, nimeros de telefone e telemdveis, matriculas
de carros, nimeros das carreiras de autocarro).
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O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Utiliza ritmos, cantigas e lengalengas para incentivar a aprendizagem da sequéncia dos nomes dos
nimeros numa contagem.

= Encoraja as criangas a concretizarem a representagio de quantidades (contar pelos dedos, contar
objetos, desenhar esquemas ou simbolos) e operarem sobre elas, apoiando a crianga a explicitar o
seu raciocinio e ideias e o debate em grupo.

= Incentiva a aprendizagem da contagem — crescente e decrescente.

= Encoraja a representacao e a compreensao das situagdes-problema que propde as criangas, partindo
do seu conhecimento informal.

Organizacao e Tratamento de Dados

A estatistica, enquanto andlise quantitativa de dados, € uma area muito importante da
Matemaética que proporciona mdltiplas ocasides de desenvolvimento numérico. A estatisti-
ca, que tem como objeto a variabilidade num conjunto de dados e a apresentacao dessa in-
formacao organizada, através de tabelas ou graficos, faz parte da vida quotidiana de criangas
e adultos. A resolucdo de problemas estatisticos depende da compreensao e quantificagio
dessa variabilidade, estando a interpretagdo desses dados ligada ao contexto em que sao
recolhidos.

O processo de recolha, organizagao e tratamento de dados assenta na classificacao, con-
tagem e comparacao. Este processo decorre da curiosidade e da resposta a questdes que
fazem sentido para a crianga (por exemplo, saber quais os legumes preferidos das criangas
da sala).

Na vida do jardim de infancia, surgem muitas oportunidades de recolher, organizar e in-
terpretar dados quantitativos a partir de situagdes do quotidiano e da realizagdo de expe-
riéncias e projetos. Cabe ao/a educador/a apoiar a formulagdo das questdes a responder,
a recolha de dados e a sua organizagdo (conjuntos, tabelas, gréaficos, diagramas de Venn,
etc.). Para que se compreenda que dados recolhidos num determinado contexto ndo podem
ser generalizados, o/a educador/a podera ainda apoiar as criangas em conjeturas relativas
a outras amostras, como, por exemplo, saber se 0os meninos de outra sala tém as mesmas
preferéncias.

Com o apoio do/a educador/a, sera também possivel que as questdes a resolver e a reco-
Lha e tratamento a realizar se vao tornando cada vez mais complexas.
Aprendizagens a promover

= Recolher informacgdo pertinente para dar resposta a questdes colocadas, recorrendo a
metodologias adequadas (listagens, desenhos, etc.).

= Utilizar grdficos e tabelas simples para organizar a informacédo recolhida e interpretd-
-los de modo a dar resposta as questédes colocadas.
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Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Coloca questdes e participa na recolha de dados acerca de si prépria, de situagées do seu quotidiano
e meio ambiente.

= Participa na organizacao da informacao recolhida recorrendo a tabelas, pictogramas simples, etc.

= Procura interpretar os dados apresentados em tabelas, pictogramas, gréaficos de barras, identifican-
do a categoria modal, como correspondendo a maior frequéncia.

= Compreende que o tratamento apresentado é uma forma de descrever uma realidade.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Leva as criangas a colocarem questdes que ndo tém uma resposta imediata (quantas criangas estive-
ram presentes ao longo desta semana, quantos rapazes e quantas raparigas existem na sala?, etc.).

= Ajuda as criangas a definir o que querem descobrir e como querem recolher e organizar os dados,
apoiando-as na recolha e organizagao da informac&o através de representagdes diversificadas (pic-
togramas, tabelas, etc.) e apropriadas ao tipo de dados e questdes colocadas.

= Disponibiliza materiais diversos (tampas, contas, pauzinhos, pegas de lego, etc.) que facilitem a concre-
tizacdo e organizagdo dos dados, conduzindo a sua representacao através de formas mais elaboradas
(gréficos, tabelas, etc.).

= Apoia as criangas a “lerem” e interpretarem os dados que recolheram e a compreenderem as diferentes
frequéncias e a moda de cada distribuigdo.

= Apoia as criangas a utilizarem os registos de dados elaborados para comunicarem a outros (familia, ou-
tros grupos, jardim de infancia, escola, etc.) as informagdes recolhidas e as conclusées a que chegaram.

Geometria e Medida

No seu quotidiano, a crianga contacta e experiencia inimeras situagdes onde a geome-
tria e a medida estdo presentes e que poderdo ser mobilizadas para o desenvolvimento de
capacidades e conhecimentos matematicos, permitindo assim que a crianga se aperceba da
utilidade da matematica no dia a dia.

Muitas situacdes de caracter geométrico estdo associadas a questdes de medida, por isso
se relaciona geometria e medida. Embora estes saberes estejam integrados na mesma compo-
nente, sdo em seguida apresentados separadamente, de modo a facilitar a sua compreensao.

Geometria

A construcdo de nogdes matematicas, em particular o que se designa por pensamento
espacial, fundamenta-se na vivéncia do espaco e do tempo, tendo como ponto de partida as
atividades espontaneas e ludicas das criancas. Ea partir da consciéncia da sua posigdo e
deslocacao no espago, bem como da relagdo e manipulagao de objetos que ocupam um espa-

0, que a crianga pode aprender o que esta “longe” e “perto”, “dentro”, “fora” e “entre”, “aber-

to" e “fechado”, “em cima” e “em baixo". Esta exploracado do espaco vai permitir-lhe ainda
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reconhecer e representar diferentes formas geométricas que progressivamente aprendera a
diferenciar, nomear e caracterizar.

A abordagem a geometria integra o apoio ao desenvolvimento do pensamento espacial,
(orientagdo espacial e visualizagdo espacial) e a analise e operagées com formas.

A orientagdo espacial diz respeito ao conhecimento do local onde a crianga esta e como
se movimenta no seu meio, isto €, envolve a compreensao das relagdes entre diferentes po-
sicdes no espago, primeiro em relacdo a sua posicdo e ao seu movimento, e depois numa
perspetiva mais abstrata, que inclui a representacao e interpretagado de mapas simples. Esta
orientacao implica, assim, especificar localizagdes e descrever relagdes espaciais.

As criangas comegam por fixar localizagdes de objetos e por se lembrar das distancias
aproximadas (perto, longe) e da diregéo que tém de tomar relativamente a marcos importan-
tes, aprendendo posteriormente a compreender as diferencas de perspetivas na observagao
dos objetos e a reconhecer o ponto de vista de outros nessa observacao.

A visualizacao espacial € um processo que envolve a construcdo e a manipulagdo de ima-
gens mentais de objetos a 2 ou 3 dimensdes e permite construir representagdes visuais que
sdo essenciais para a vida. Existem experiéncias importantes para as criangas irem pro-
gressivamente desenvolvendo as suas capacidades de visualizagdo espacial, por exemplo
ao descreverem caracteristicas dos objetos, fazerem esquemas de construgdes antes de as
realizarem, utilizarem mapas simples, etc.

As criancas sdo sensiveis a forma a partir do primeiro ano de vida, comecgando por distin-
guir formas diferentes. Mais tarde, apesar de diferenciarem um triangulo de um quadrado,
nao distinguem as suas propriedades. Este processo desenvolve-se a partir da observacéo e
manipulacao de objetos com diversas formas geométricas, de modo a que, progressivamente,
as criancas analisem as caracteristicas das formas geométricas, aprendendo depois a diferen-
ciar, nomear e identificar as suas propriedades (mencionar os lados e vértices do tridngulo).
Um outro aspeto deste processo envolve operar com formas ou figuras geométricas, através
de acdes de deslizar, rodar, refletir (voltar) ou projetar, que estdo relacionadas com a cons-
trucdo e reconhecimento de padrdes, as quais contribuem para o desenvolvimento algébrico.

As criangas muitas vezes inventam naturalmente padrdes quando estdo a construir com
legos ou a enfiar contas. A observacao de azulejos, desenhos da calgada portuguesa, bem
como a criacdo de ritmos musicais sdo também atividades que apelam a exploragao de pa-
drdes e ao desenvolvimento do sentido estético. A diversidade de oportunidades de reconhe-
cimento, duplicacao e criacdo de padrdes simples, assim como a sua evolugdo gradual para
padrdes mais complexos sdo essenciais nas aprendizagens matematicas.

Aprendizagens a promover:
= Localizar objetos num ambiente familiar, utilizando conceitos de orientacao.

= Identificar pontos de reconhecimento de locais e usar mapas simples.

= Tomar o ponto de vista de outros, sendo capaz de dizer o que pode e ndo pode ser visto de
uma determinada posicdo.

= Reconhecer e operar com formas geométricas e figuras, descobrindo e referindo pro-
priedades e identificando padrdes, simetrias e projecoes.
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Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Numa roda com outras criangas, identifica posigdes relativas (Quem esta “ao lado”, “em frente”,

“atras”, “dois lugares a direita”, “entre a Maria e o Manuel”, etc.).
= Consegue seguir um percurso que lhe é descrito oralmente por outra crianga ou pelo/a educador/a.

= Representa e descreve percursos familiares, através de desenhos e recorrendo a representacdes de
marcos importantes.

= Ao jogar as escondidas, sabe escolher os lugares onde se deve esconder para néo ser vista.

= Reconhece formas geométricas (bi- e tridimensionais) presentes no seu quotidiano (nos objetos da
sala, no recreio, em obras de arte, nas suas produgoes, etc.).

= Imagina e descreve como se vé um objeto a partir de uma certa posigao.

= Amplia, reduz, roda, vé ao espelho formas e figuras e analisa as transformacgoes resultantes nas
posicdes, formas, tamanhos, etc.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Disponibiliza materiais diversificados que promovam a manipulacao e a reflexao sobre as proprieda-
des das formas, figuras e objetos: geoplano, blocos légicos, espelhos, barras de madeira, tampas de
frascos, paus, pedras, puzzles, etc.

= PropGe experiéncias que possibilitam a identificagdo de objetos ou pessoas, reconhecendo algumas
propriedades, através do tato (jogo da cabra cega, objetos escondidos num saco ou caixa, etc.).

= Encoraja as criangas a utilizarem diferentes objetos para representarem o espago da sala, partindo de-
pois para representagdes simbolicas.

= Leva as criangas a pensarem sobre o0 espago colocando questGes que envolvem dire¢do (Qual o cami-
nho?), distancia (Fica muito longe?), localizagdo (Onde?), identificagdo de pontos de referéncias (Que ob-
jetos encontras? O que vés de importante?).

= Propde atividades em que as criangas tém de interpretar uma imagem de um objeto, (desenho ou fotogra-
fia) sob varios pontos de vista, e identificar de onde foi desenhado ou fotografado.

= Promove a utilizagdo de espelhos para explorar e operar com formas ou figuras geométricas, de modo a
encontrar simetrias e padroes.

= Recorre a materiais diversos, para que as criangas possam identificar padrées (roupas, mosaicos, fotogra-
fias, quadros, etc.).

= Promove o desenvolvimento de conceitos matematicos a partir de construgdes a 2 ou a 3 dimensées,
feitas com papel (papagaios, barcos, cadeias de bonecos, etc.) ou com outros materiais (madeiras, cartao,
latas de bebidas, cordas, caixas, etc.).
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Medir implica que, a partir das suas experiéncias e de situagdes propostas pelo/a educa-
dor/a (comparagao das alturas das criangas, organizagdo do espaco da sala, perceber o tama-
nho e o peso de diferentes objetos, brincar com &gua, etc.), as criangas comecem a identificar
os atributos mensuraveis dos objetos. Posteriormente, poderdo selecionar uma unidade de
medida (natural ou padronizada), para a comparar com o objeto e traduzir essa comparagao
através de um niimero. Inicialmente, este processo baseia-se em comparar e ordenar direta-
mente os objetos (mais comprido, mais curto, de comprimento igual, mais pesado, mais leve,
etc.), complexificando-se gradualmente com o recurso a unidades de medida nio padronizadas
(chavena, pé ou sapato, cabo da vassoura, etc.). Poder4, ainda, recorrer-se a unidades de me-
dida padronizadas (pesar a farinha para um bolo, medir a temperatura ambiente num dia muito
quente, medir a sua altura, etc.). Para o desenvolvimento do sentido de medida, é importante
facultar as criangas experiéncias e problemas reais de medida e que envolvam diferentes gran-
dezas (comprimento, peso, capacidade, volume, tempo, temperatura, etc.). Estas experiéncias
possibilitam que as criangas compreendam progressivamente a utilidade de instrumentos de
medida e de medidas padronizadas, dado que estas também fazem parte do seu quotidiano.

Aprendizagens a promover:

= Compreender que os objetos tém atributos mensurdveis que permitem compard-los e
ordend-los.

= Escolher e usar unidades de medida para responder a necessidades e questdes do quo-
tidiano.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Compara a altura, largura, comprimento de construgdes que fez (torres, comboios, casas, etc.), indi-

cando algumas caracteristicas de medida “maior que”,” mais pequeno que”, “mais estreito que”, “igual
a", etc.

= Nas suas atividades e brincadeiras explora diversas formas alternativas para medir.

= Compara o peso de objetos familiares (duas bonecas, duas pegas de fruta, etc.) utilizando primeiro as
maos para sentir qual o mais pesado e depois uma balanca de pratos para comprovar o que antecipou.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Coloca questdes que levam as criangas a aperceberem-se da grandeza de determinada medida (com-
primento, volume, peso, capacidade, etc.).

= Ajuda as criangas a escolherem uma unidade de medida para comparar e ordenar objetos.

= Introduz instrumentos padronizados de medida, relacionando-os com o seu uso no quotidiano, para que
as criangas compreendam a sua utilidade.
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Interesse e Curiosidade pela Matematica

Se a aquisicao de capacidades matematicas faz parte do desenvolvimento da crianga, a
aprendizagem da matematica assenta ndo s6 na apropriacdo de determinadas nogoes mate-
maticas, mas também no despertar de interesse e curiosidade que levem a crianca a desejar :

} i Despertar na criangca
saber mais e a compreender melhor. O/A educador/a tem um papel fundamental na criagdo | JE S G
desse interesse e curiosidade, ao chamar a atencao da crianga para a presenca da matemati- mailze compreender
. . ~ - . methor
ca no mundo que a rodeia, estimulando a formulacao de problemas e questdes, encorajando

a descoberta de diversas estratégias de resolugéo e o debate em grupo.

Aprendizagens a promover

= Mostrar interesse e curiosidade pela matemdtica, compreendendo a sua importancia e
utilidade.

= Sentir-se competente para lidar com nogées matemdticas e resolver problemas.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Se envolve, por iniciativa prépria, em situagdes onde utiliza conhecimentos e estratégias da matema-
tica, evidenciando satisfacao e prazer.

= Aplica nogGes matematicas ja exploradas a outras situagdes ou faz perguntas sobre elas.

= Procura encontrar estratégias proprias para resolver uma situacao ou problema matematico.

= Expressa as suas razoes para interpretar uma dada situagdo ou para seguir uma determinada estratégia.

= Nao desiste de resolver um problema e, quando ndo consegue, procura uma nova abordagem.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Incentiva as criangas a colocarem ou a resolverem problemas com significado para elas.

= Apoia o desenvolvimento da criatividade e autonomia das criangas, criando oportunidades para que
inventem, expliquem e critiquem (individualmente ou em grupo) as estratégias que utilizaram para
resolver uma situagao ou problema matematicos.

= Desafia as criancas, propondo-lhes situagdes cada vez mais complexas e abstratas.

= Ajuda as criangas a reconhecerem as relagoes entre diferentes aprendizagens matematicas, de modo a
gue cada uma construa um conhecimento bem estruturado e coerente.

= Da feedback positivo, realgando esforco, solugoes proprias e progressos.
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Dominio da Matematica

Aprendizagens a promover

= Identificar quantidades através de diferentes formas de representagédo (conta-
Ndmeros e gens, desenhos, simbolos, escrita de nimeros, estimativa, etc.).
OperagGes = Resolver problemas do quotidiano, que envolvam pequenas quantidades, com
recurso a adigdo e subtragao.
L = Recolher informacéo pertinente para dar resposta a questdes colocadas, recor-
Organizagéo e rendo a metodologias adequadas (listagens, desenhos, etc.).
Tratamento de
Dados = Utilizar gréficos e tabelas simples para organizar a informag&o recolhida e inter-
preta-los de modo a dar resposta as questées colocadas.
Geometria
= Localizar objetos num ambiente familiar, utilizando conceitos de orientagao.
= Identificar pontos de reconhecimento de locais e usar mapas simples.
= Tomar o ponto de vista de outros, sendo capaz de dizer o que pode e ndo pode ser
visto de uma determinada posigao.
Geometria e = Reconhecer e operar com formas geomeétricas e figuras, descobrindo e referindo
Medida propriedades e identificando padrdes, simetrias e projecées.
Medida
= Compreender que os objetos tém atributos mensuraveis que permitem com-
para-los e ordena-los.
= Escolher e usar unidades de medida para responder a necessidades e ques-
toes do quotidiano.
Intgre§se € = Mostrar interesse e curiosidade pela matematica, compreendendo a sua impor-
Curiosidade tancia e utilidade.
pela matema-
tica = Sentir-se competente para lidar com nogGes matematicas e resolver problemas.

Sugestoes de Reflexao:

= Quais os espagos, areas da sala e materiais que as criangas podem usar ou consultar autonomamen-
te para explorarem nogdes matematicas? Como apoia a exploragio desses materiais para desafiar
as criangas a colocarem questdes e a inventarem problemas matematicos e descobrirem estratégias
de resolugao?

= De que modo leva as criangas a comunicarem o seu pensamento matematico e a debaterem em pe-
guenos grupos as suas ideias e a forma como resolveram os problemas propostos por elas ou pelo/a
educador/a?

= Ao organizar a sala, teve a intengdo de prever espacos e materiais que promovam as diferentes com-
ponentes da aprendizagem matematica (desenvolvimento do sentido do nimero, operar com formas
e figuras geométricas, construir padrdes, explorar os atributos mensuraveis dos objetos)? O que al-
teraria ou manteria, de modo a contemplar estas componentes da aprendizagem matematica?

= Tira proveito do espaco exterior (recreio, jardins, visitas de estudo, etc.) e das vivéncias das criangas
para desenvolver o pensamento espacial: pontos de reconhecimento de locais; observar o que pode
e ndo pode ser visto de uma determinada posicao; representar percursos; leitura e construgao de
mapas e plantas, etc.?

= Pense em propostas que tenha desenvolvido com as criangas com intencao de trabalhar a matemati-
ca. Quais considera que contribuiram para promover o interesse e a curiosidade das criangas? Quais
considera que nao foram tdo bem sucedidas e porqué?
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3. Area do Conhecimento do Mundo

Os seres humanos desenvolvem-se e aprendem em interagdo com o mundo que os rodeia.
Ao iniciar a educagao pré-escolar, a crianca ja sabe muitas coisas e construiu algumas ideias
ndo so6 sobre o mundo social e natural envolvente, mas também sobre 0 modo como se usam
e para que servem objetos, instrumentos e maquinas do seu quotidiano.

A area do Conhecimento do Mundo enraiza-se na curiosidade natural da crianga e no seu
desejo de saber e compreender porqué. Esta sua curiosidade é fomentada e alargada na edu-
cacdo pré-escolar através de oportunidades para aprofundar, relacionar e comunicar o que
ja conhece, bem como pelo contacto com novas situagdes que suscitam a sua curiosidade e
o interesse por explorar, questionar descobrir e compreender. A crianca deve ser encorajada
a construir as suas teorias e conhecimento acerca do mundo que a rodeia.

Encara-se a Area do Conhecimento do Mundo como uma sensibilizagao as diversas cién- e
. . - . - . Sensibilizagdo as
cias naturais e sociais abordadas de modo articulado, mobilizando aprendizagens de todas | e e e
as outras areas. Assim, para estruturar e representar a sua compreensdo do mundo, as | edElE

criangas recorrem a diferentes meios de expressao e comunicagao (linguagem oral e escrita,
matematica e linguagens artisticas).

A abordagem ao Conhecimento do Mundo implica também o desenvolvimento de atitudes
positivas na relagdo com os outros, nos cuidados consigo prdprio, e a criacdo de habitos de
respeito pelo ambiente e pela cultura, evidenciando-se assim a sua inter-relacao com a area
de Formacao Pessoal e Social. As criangas vao compreendendo o mundo que as rodeia quan-
do brincam, interagem e exploram os espagos, objetos e materiais. Nestas suas exploracdes,
vao percebendo a interdependéncia entre as pessoas e entre estas e o ambiente. Assim, vao
compreendendo a sua posigao e papel no mundo e como as suas a¢des podem provocar mu-
dangas neste. Uma abordagem, contextualizada e desafiadora ao Conhecimento do Mundo,

Abordagem, contex-
vai facilitar o desenvolvimento de atitudes que promovem a responsabilidade partilhada e a | {EFEGE TR
dora ao Conhecimen-

consciéncia ambiental e de sustentabilidade. Promovem-se assim valores, atitudes e com- o do Mundo
u

portamentos face ao ambiente que conduzem ao exercicio de uma cidadania consciente face
aos efeitos da atividade humana sobre o patriménio natural, cultural e paisagistico.

A abordagem do Conhecimento do Mundo parte do que as criangas ja sabem e aprende-

Partir do que as
ram nos contextos em que vivem. A exploracdo do meio préximo da crianga tem para estaum |

sentido afetivo e relacional, que facilita a sua compreens3o e apreensdo e também propor- |l EEEl
ciona a elaboracao de quadros explicativos para compreender outras situagdes mais distan-
tes. De facto, hoje em dia, as criangas contactam com instrumentos e técnicas complexos e
tém acesso, através dos media e das tecnologias digitais, a saberes sobre realidades mais
distantes, que também fazem parte do seu mundo, e, de que, gradualmente, se vao aperce-
bendo e apropriando. Por isso, se incluem nesta area as ferramentas ligadas as tecnologias

e meios de comunicacao e informacgao.
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Rigor na abordagem
dos conceitos e no

desenvolvimento dos
processos

Sendo a finalidade essencial da area do Conhecimento do Mundo lancar as bases da es-
truturacao do pensamento cientifico, que sera posteriormente mais aprofundado e alargado,
importa que haja sempre uma preocupagao de rigor, quer ao nivel dos processos desenvol-
vidos, quer dos conceitos apresentados, quaisquer que sejam os aspetos abordados e o seu
nivel de aprofundamento. E essencial que se va construindo uma atitude de pesquisa, centra-
da na capacidade de observar, no desejo de experimentar, na curiosidade de descobrir numa
perspetiva critica e de partilha do saber.

Esta compreensao e relagdo com o mundo levam a considerar trés grandes componentes
organizadoras das aprendizagens a promover na area do Conhecimento do Mundo:

= Introdug&o a Metodologia Cientifica;
= Abordagem as Ciéncias;

= Mundo Tecnoldgico e Utilizagao das Tecnologias.

Introducao a metodologia cientifica

A introducdo a metodologia prépria das ciéncias parte dos interesses das criancas e dos
seus saberes, que o/a educador/a alarga e contextualiza, fomentando a curiosidade e o de-
sejo de saber mais. Interrogar-se sobre a realidade, definir o problema, para decidir o que se
quer saber e procurar a solugdo, constitui a base da metodologia cientifica. O desenvolvimen-
to da area do Conhecimento do Mundo assenta no contacto com a metodologia prépria das
ciéncias para fomentar nas criangas uma atitude cientifica e investigativa. Esta atitude signi-
fica seguir o processo de descoberta fundamentada que caracteriza a investigacao cientifica.

Assim, a partir de uma situacdo ou problema, as criancas terao oportunidade de propor expli-
cacoes, de desenvolver conjeturas e de confrontar entre si as suas “teorias” e perspetivas sobre
arealidade. A partir de uma melhor defini¢do do problema, decide-se se é necessario verificar es-
ses conhecimentos e/ou recolher mais informagdes e como o fazer. Importa depois que as crian-
cas verifiguem as “hipéteses” elaboradas, através de procedimentos que podem ser diversos,
consoante a situacdo (experiéncia, observacao, recolha de informac&o). A organizacéo destes
dados implica a necessidade de usar formas de registo que permitam classifica-los e ordena-los
e, eventualmente, quantifica-los, através de desenhos, graficos, medicoes, etc. A sistematizagao
do conhecimento obtido pode também exigir a consulta de mais informac&o, de modo a enqua-
dra-lo e a precisar conceitos mais rigorosos e cientificos que tiveram como base a partilha e o
questionamento das explicagdes das criangas. Todo este processo conduzira, muito provavel-
mente, ao levantar de novas questdes que determinam novos aprofundamentos.

0 apoio do/a educador/a a organizagao e sistematizagao das etapas deste processo per-
mite a criancga apropriar-se progressivamente da metodologia cientifica, compreender a ne-
cessidade de construir conceitos mais rigorosos e adotar uma atitude de pesquisa na sua
procura de compreensao do mundo.

Aprendizagem a promover:

= Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia cientifica nas suas dife-
rentes etapas: questionar, colocar hipéteses, prever como encontrar respostas, experi-
mentar e recolher informacdo, organizar e analisar a informacdo para chegar a conclu-
sdes e comunicd-las.
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Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Demonstra curiosidade e interesse pelo que a rodeia, observando e colocando questdes que eviden-
ciam o seu desejo de saber mais.

= Encontra explicagoes provisorias para dar resposta as questoes colocadas.

= Participa com interesse no planeamento e implementacéo da metodologia que caracteriza o processo
de descoberta da investigagéo cientifica (observar, comparar, pesquisar, experimentar, registar, tirar
conclusdes).

= Participa na organizagio e apresentacao da informac&o, de modo a partilhar com outros (colegas da
sala, outras criangas e/ou adultos) os conhecimentos, resultados e conclusdes a que chegou.

= Demonstra envolvimento no processo de descoberta e exploracao e revela satisfagdo com os novos
conhecimentos que construiu.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Organiza o ambiente educativo de forma a estimular a curiosidade da criancga:

— Disponibiliza diferentes fontes e meios para apoiar o processo de descoberta, tais como: materiais
de consulta (livros, jornais, videos, fotografias, mapas, internet, etc.), o envolvimento de familiares
das criancgas, de pessoas da comunidade e de especialistas, etc.

— Facilita o acesso a diversos materiais para o registo dos processos e resultados das suas explora-
coes (cadernos, tabelas, marcadores, maquina fotografica, gravador, etc.).

— Cria uma area das ciéncias com materiais diversos que incentivem as exploracdes e a experimen-
tacao:
- materiais naturais - rochas, folhas, madeiras, conchas, plantas ou suas partes (caules, folhas,
flores, frutos, raizes), etc.
- materiais habituais na vida corrente - recipientes, colheres, funil, etc.

- materiais mais especificos dos contextos ligados as ciéncias - imanes, lupas, bindculos, micros-
copios, globo terrestre, etc.

= Estd atento/a e valoriza as exploragdes das criangas, os seus interesses e descobertas e usa-os como
ponto de partida para o processo de desenvolvimento de novos conhecimentos.

= Incentiva a curiosidade das criangas, colocando perguntas que as levam a pensar, a interrogar-se e a
querer saber mais (Repararam que...? Como podemos descobrir? Havera outra forma de fazer? De que
precisamos? O que ird acontecer se...? Por que razdo achas que isto acontece? etc.).

= Promove a interagao e o trabalho colaborativo no grupo, de modo a que as criangas aprendam umas com
as outras ao confrontarem perspetivas, procedimentos e saberes.

= Apoia as criangas na realizagdo de atividades praticas e investigativas e no desenvolvimento de projetos
de pesquisa (na recolha de informagao e na sua sistematizagdo e comunicag&o).

= E rigoroso/a tanto na referéncia aos conceitos cientificos como na utilizagdo de vocabulério especifico das
ciéncias.

= Apoia as criangas na identificagdo e utilizagdo dos instrumentos e recursos necessarios as atividades
praticas e investigativas que desenvolvem (uso do microscépio, termdémetro, balanca, pingas, etc.).
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Escolher criteriosa-

mente as questoes a
desenvolver

Consciéncia de si,
do seu papel social e

das relagoes com os
outros

Conhecimento dos

seus contextos mais
proximos

Compreensao do

espaco e do tempo
sociais

Abordagem as Ciéncias

A introducao as diferentes ciéncias inclui, para além do alargamento e desenvolvimento
de saberes da crianga proporcionados pelo contexto de educagéo pré-escolar e pelo meio
social e fisico em que esta vive, a abordagem de aspetos cientificos que ultrapassam as suas
vivéncias imediatas.

Na multiplicidade de dominios cientificos que podem ser tratados e na diversidade de
aprendizagens que podem proporcionar, importa que o/a educador/a esteja atento aos inte-
resses das criangas e as suas descobertas, para escolher criteriosamente quais as questdes
a desenvolver, interrogando-se sobre o seu sentido para a crianca, a sua pertinéncia, as suas
potencialidades educativas e a sua articulagdo com os outros saberes.

Na abordagem as ciéncias podem explorar-se saberes relacionados, tanto com a cons-
trugdo da identidade da crianga e o conhecimento do meio social em que vive, como relativos
ao meio fisico e natural. Embora existam articulagdes entre estes saberes, eles serdo em
seguida apresentados separadamente, de modo a facilitar a sua contextualizagao.

Conhecimento do mundo social

Existe um conjunto de conhecimentos relativos ao meio social e cultural que a crianga vai
adquirindo nos seus contextos sociais imediatos (familia e jardim de infancia) e no ambiente
da sua comunidade. Estes saberes facilitam uma progressiva consciéncia de si, do seu papel
social e das relagdes com os outros e uma melhor compreensédo dos espacos e tempos que
Lhe sdo familiares, permitindo-lhe situar-se em espagos e tempos mais alargados.

Na educacio pré-escolar podem explorar-se aspetos relacionados com o conhecimento
de si (caracteristicas fisicas, nome, idade) e com os seus contextos mais proximos (familia,
escola, comunidade proxima). Neste 4mbito incluem-se saberes que permitem a identifica-
c¢do e apropriacdo de conhecimentos sobre os membros da sua familia (grau de parentesco,
origens, ocupacio, profissdes, etc.). Também é importante o desenvolvimento de conheci-
mentos sobre o contexto escolar, ndo sé no que se refere as caracteristicas do espaco fisico,
mas também aos membros que o integram, os seus papéis e inter-relagdes. Podem ainda ser
incluidas as caracteristicas fisicas, culturais e sociais, da comunidade, tanto em termos mais
restritos (rua, bairro, localidade), como em termos mais alargados (outras zonas do pais,
outros paises). Enquanto cidada europeia, a crianca devera ter oportunidade de desenvolver
um sentimento de pertenga, que ndo pressupde uma identidade uniforme, mas decorre de
uma histdria heterogénea, com influéncias diferentes resultando numa comunidade plural
em termos de vivéncias, culturas, valores, etc. A abordagem a estes aspetos deve ser feita
numa perspetiva global, considerando ndo s6 0 momento presente, como também o passado
préximo ou distante, promovendo-se na crianga a compreensao gradual da sua situagdo no
espaco e no tempo sociais. A consciencializacao das rotinas, dos diferentes momentos que
se sucedem ao longo do dia e ao longo do ano, a elaboracao e uso de horarios e calendarios
sdo importantes para a compreensao de unidades basicas do tempo. E através destas vivén-
cias que a crianga toma consciéncia do desenrolar do tempo: 0 antes e o depois, a sequéncia
semanal, mensal e anual e ainda o tempo marcado pelo relégio.
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Neste processo, ha também que mobilizar intencionalmente estratégias que permitam a
crianga distinguir o presente do passado e prever o que vai fazer num futuro mais ou menos
préximo, levando-a a compreender as semelhangas e as diferencas entre o que acontece no
seu tempo e nos tempos de vida dos pais, dos avds e outros mais distantes. O desenvolvi- T ——
mento contextualizado e articulado destes saberes permitird a crianga conhecer as caracte- | =1 oo d [ {01 -
risticas da sua e de outras comunidades, os seus hébitos, costumes, tradicdes e elementos | i
do patrimdnio cultural e paisagistico, facilitando o desenvolvimento de atitudes de respeito e
compreensao face a diversidade.

Aprendizagens a promover:

= Tomar consciéncia da sua identidade e pertenca a diferentes grupos do meio social pro-
ximo (ex. familia, jardim de inféncia, amigos, vizinhanca).

= Reconhecer unidades bdsicas do tempo didrio, semanal e anual, compreendendo a in-
fluéncia que tém na sua vida.

Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realcando aspetos fisicos, sociais e
culturais e identificando algumas semelhancas e diferencas com outras comunidades.

Estabelecer relacdes entre o presente e o passado da sua familia e comunidade, asso-
ciando-as a objetos, situagées de vida e prdticas culturais.

= Conhecer e respeitar a diversidade cultural.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Sabe o seu nome completo e idade, onde vive, a sua nacionalidade e é capaz de se descrever, indican-
do algumas das suas caracteristicas individuais.

= Utiliza termos como dia, noite, manh3, tarde, semana, més, nas suas narrativas e dialogos.
= Identifica os membros da familia préxima e fala sobre os graus de parentesco.
= Identifica diferentes elementos da comunidade educativa, percebendo os seus papéis especificos.

= Refere e identifica a atividade associada a algumas profissées com que contacta no dia a dia (de pais,
de familiares, da comunidade).

= Associa rotinas a determinados momentos ou alturas do dia.

= Nomeia e descreve aspetos fisicos caracteristicos da sua comunidade tais como ruas, pontes, trans-
portes, edificios.

= Identifica algumas manifestagoes do patrimdnio cultural e paisagistico do seu meio e de outros
meios como, por exemplo, tradigdes, arquitetura, festividades.

= Revela interesse em saber as semelhancgas e diferengas entre o que acontece no seu tempo e nos
tempos de vida dos pais e avos.

= Compreende e aceita a diversidade de habitos, vestuario, alimentacgao, religides, etc. carateristicos de
diferentes realidades culturais.
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Preservagao do

ambiente e recursos
naturais

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Organiza o ambiente educativo de forma a incentivar o conhecimento das criancgas sobre elas pro-
prias e sobre o meio social envolvente.

— Envolve as criangas e as familias na recolha de materiais que reflitam a sua diversidade cultural e
mudancas ao longo do tempo (roupas, fotografias, utensilios, artefactos, alimentos, etc.).

— Disponibiliza livros, imagens, filmes, materiais e atividades representativos da diversidade cultural e
étnica (artes visuais, musica, literatura, danga, teatro), e de paisagens, habitos e costumes de outras
regides e culturas.

— Organiza a rotina diaria, de modo a facilitar a compreensao e apropriagao gradual de unidades
basicas do tempo.

= Envolve as criangas em conversas individuais ou em pequeno grupo, levando-as a comparar as seme-
lhancas e diferengas entre elas (tons do cabelo, dos olhos e da pele, interesses, preferéncias, etc.).

= Leva as criancas a compreenderem as semelhangas e diferencas entre meios diversos e ao longo do tem-
po (semelhangas e diferencas de habitagdo nas cidades e aldeias atuais, na maneira de vestir agora e no
passado, etc.), podendo ainda imaginar como podera ser no futuro.

= Valoriza a familia de cada crianga, convidando as familias a partilharem os seus habitos, atividades, tradi-
¢oes, saberes, etc.

= Estabelece relagoes com a comunidade envolvente, facilitando o conhecimento das criangas sobre o meio
préximo (bairro, localidade).

= Conversa com as criangas sobre os elementos do patriménio cultural (Local ou mundial) com que contac-
tam, debatendo formas de o preservar e como o podem fazer.

= Alarga os conhecimentos das criangas sobre o meio social e cultural aproveitando datas e eventos nacio-
nais e internacionais para refletir com elas sobre o seu significado.

= Promove a reflexao sobre a diversidade cultural e social aproveitando datas e eventos nacionais e interna-
cionais.

Conhecimento do mundo fisico e natural

O contacto com seres vivos e outros elementos da natureza e a sua observagao sao nor-
malmente experiéncias muito estimulantes para as criangas, proporcionando oportunidades
para refletir, compreender e conhecer as suas caracteristicas, as suas transformacgoes e as
razdes por que acontecem. Este conhecimento podera promover o desenvolvimento de uma
consciencializagdo para a importéancia do papel de cada um na preservagdo do ambiente e
dos recursos naturais.

0 conhecimento das criangas sobre a paisagem local, ou seja, o reconhecimento dos seus
elementos sociais, culturais e naturais e a interagao entre eles, contribui para melhorar a
ligagao afetiva e pessoal com esta, alicergando a identidade local e o sentido de pertenga a
um lugar. Esta atitude de pertenca positiva para com o lugar onde se vive é desenvolvida, em
paralelo, com um maior sentido de responsabilidade para salvaguardar os valores locais (na-
turais, sociais, historicos, ...) e com uma consciencializagdo para as consequéncias das agoes
humanas sobre o territdrio. A leitura da paisagem pode ocorrer de forma direta através da
observacéo do local onde vivem ou de um que visitaram, ou de forma indireta recorrendo a
imagens, fotografias, videos, mapas, etc.
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Alguns contetdos relativos a biologia (conhecimento dos 6rgéos do corpo, dos animais,
do seu habitat e costumes, de plantas, etc.) e ainda a fisica e a quimica (luz, ar, agua, etc.)
podem originar experiéncias a realizar por criancas em idade pré-escolar, permitindo a com-
preensdo de um conjunto de saberes nesta area. Alguns destes conhecimentos articulam-se
diretamente com questdes ligadas a salde e seguranca (praticas de seguranca rodoviaria,
de higiene corporal, de alimentagéo, de exercicio fisico) que conduzem a uma sensibilizagao
das criangas para os cuidados com a salide e com o corpo e para a prevencgdo de acidentes.

Os conhecimentos de meteorologia (vento, chuva, etc.) sdo aspetos que interessam as
criangas e que podem ter um tratamento mais aprofundado, para além da sua observacao e
registo. Neste sentido, também as aprendizagens podem ampliar-se e diversificar-se, para
além do meio imediato, tanto em geografia (o planeta Terra, algumas nogdes do sistema
solar e da influéncia do sol na vida da terra, os rios, os mares, os acidentes orograficos, etc.),
como em geologia (comparacao e colegdo de rochas, observagdo das suas propriedades).
Tendo em conta o contexto e os interesses das criancas, podera ainda ser explorada a nogéo
de energia e a diferenca entre fontes de energia renovavel e ndo renovavel.

Aprendizagens a promover:

Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres vivos e reconhecer dife-
rencas e semelhancgas entre animais e plantas.

Compreender e identificar diferencas e semelhancas entre diversos materiais (metais,
pldsticos, papéis, madeira, etc.), relacionando as suas propriedades com os objetos fei-
tos a partir deles.

Descrever e procurar explicacées para fenémenos e transformacées que observa no
meio fisico e natural.

= Demonstrar cuidados com o seu corpo e com a sua seguranga.

Manifestar comportamentos de preocupacdo com a conservacdo da natureza e respeito
pelo ambiente.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Reconhece e identifica partes do corpo e alguns 6rgaos, incluindo 6rgaos dos sentidos, e compreende
as suas fungoes.

= Usa e justifica algumas razdes de préticas promotoras da salde e seguranga (lavar as mios antes
das refeigdes, evitar o consumo excessivo de doces e refrigerantes, atravessar nas passadeiras, etc.).

= Se reconhece como ser vivo com caracteristicas e necessidades semelhantes as dos outros seres vivos
(crescimento, nutrigao, abrigo, etc.).

= Conhece diferentes animais, diferenciando-os pelas suas caracteristicas e modos de vida (aquaticos/
terrestres, com e sem bico, com e sem pelo, aves/ peixes/ mamiferos, domésticos/selvagens, etc.).

= Mostra curiosidade e procura uma explicago para fendmenos atmosféricos que observa (chuva, ven-
to, nuvens, trovoada, etc.).
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Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Antecipa e expressa as suas ideias sobre o que pensa gque vai acontecer numa situagdo que observa
ou experiencia e procura explicagdes sobre os resultados (mistura de 4gua com areia, com agucar,
com azeite; objetos que flutuam e ndo flutuam; efeitos de luz e sombra, atragdo por um iman; gelo que
derrete, mistura de cores, etc.).

Antecipa e expressa as suas ideias sobre o que acontece, quando determinadas forgas atuam sobre
0s seres Vivos e 0s objetos em situagdes que observa ou experiencia (o que acontece quando um ser
vivo ou objeto é puxado ou empurrado com mais ou menos forga; o que sucede quando os objetos em
movimento chocam; o que acontece num balancé quando objetos com a mesma massa sao colocados
em diferentes posigées dos bragos).

Partilha as suas ideias sobre como se processam algumas transformagdes naturais (a queda das
folhas das arvores, o vento, a sucessao dia/noite, etc.).

Demonstra, no quotidiano, preocupagées com o meio ambiente (apanhar lixo do chéo, fechar as tor-
neiras, apagar as luzes, etc.)

= Desfruta e aprecia os espagos verdes e o contacto com a natureza.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Organiza o ambiente educativo de forma a estimular e apoiar a curiosidade das criangas nas suas
tentativas de compreenderem o meio fisico e natural:

— Disponibiliza e envolve as criangas e as familias na recolha de materiais naturais (sementes de
frutos, de cereais e outras plantas, rochas diversas, etc.) e outros materiais (metais, plasticos,
papéis, etc.).

— Disponibiliza livros, mapas, imagens, filmes, documentos diversos para consulta (enciclopédias, li-
vros sobre ciéncia, informac&o da internet, fotografias, etc.).

— Mobiliza as familias e outros elementos da comunidade (outros professores, alunos mais velhos,
especialistas) na recolha de informag3o e no processo de descoberta.

= Utiliza situacdes do quotidiano para questionar e promover a reflexao e interpretagao das criangas
sobre os fendmenos do meio fisico e natural (a planta da sala que murchou, o ‘bicho-de-conta’ que
uma crianca traz, a queda de granizo, etc.).

Apoia as criangas no processo de realizagao de experiéncias significativas, nas suas observagoes, registos
e conclusoes.

Cria oportunidades frequentes e diversificadas de contacto das criangcas com a natureza, levando-as a
observa-la, a conhecé-la e a aprecia-la.

No dia a dia, incentiva comportamentos e habitos saudaveis (comer vegetais, fazer exercicio fisico, ndo
mexer nem ingerir produtos que n3o conhece, etc.).

Promove a participagao e responsabilidade das criangas no cuidado e protegado de seres vivos dentro e
fora da escola (cuidar de plantas, de animais ou da horta na escola; cuidado com ninhos, plantas e animais
nos jardins, parques e espagos verdes fora da escola).

= Facilita a discusséo e reflexd@o sobre os efeitos favoraveis e desfavoraveis da agdo humana sobre o am-
biente.
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Mundo Tecnoldgico e Utilizagao das Tecnologias

Os recursos tecnoldgicos fazem hoje parte da vida de todas as criangas, tanto em mo-
mentos de lazer (brinquedos tecnoldgicos, computadores, tablets, smartphones, televisao,
etc.), como no seu quotidiano (batedeira elétrica, aquecedor, secador de cabelo, cddigos de
barras, lanternas, etc.).

Estes recursos sdo muitas vezes integrados no jogo simbélico, em que a crianca faz de
conta que fala ao telefone ou ao telemdvel, utiliza um objeto para fazer de caixa registadora
numa situacdo de supermercado ou para fingir que tira fotocdpias. A observagao destas si-
tuagdes permite ao/a educador/a compreender o papel das tecnologias na vida da crianca,
e partir do que esta sabe para alargar o seu conhecimento e apoiar formas de o utilizar. O
acesso ao computador no jardim de infancia, ou noutro local da comunidade, € um meio privi-
legiado na recolha de informacg&o, na comunicacéo, na organizagao, no tratamento de dados,
etc. Assim, possibilita aprendizagens, ndo s6 no ambito do conhecimento do mundo, como
também nas linguagens artisticas, na linguagem escrita, na matematica, etc.

A importancia dos meios tecnoldgicos e informaticos no conhecimento do mundo, proxi-
mo e distante, e no contacto com outros valores e culturas faz com que a sua utilizagdo no
jardim de infancia seja considerada como um recurso de aprendizagem. Deste modo, con-
tribui-se também para uma maior igualdade de oportunidades, uma vez que o acesso das
criancas a estes meios podera ser muito diverso.

Sabendo que as tecnologias exercem uma forte atracao sobre as criancas e desempe-
nham um papel importante na sua vida diaria, importa que estas, desde cedo, sejam apoia-
das a fazer uma “leitura critica” dessa influéncia, a compreender as suas potencialidades e

. ~ . e Apoiar a crianga na
riscos e a saber defender-se deles. A educagéo para os media acompanha a utilizagdo dos  FET A

meios tecnoldgicos e informaticos como ferramentas de aprendizagem, havendo assim uma | |ZlCHEIRERESEITES

cos das tecnologias

articulagdo com outras areas de conteudo.

A compreensao dos meios tecnolégicos implica que a crianga ndo seja apenas consumi-
dora (consultar, ver filmes, etc.), mas também produtora (fotografar, registar, etc.), alargan-
do, deste modo, os seus conhecimentos e perspetivas sobre a realidade.

Aprendizagens a promover:

= Reconhecer os recursos tecnoldgicos do seu ambiente e explicar as suas funcées e van-
tagens.

= Utilizar diferentes suportes tecnoldgicos nas atividades do seu quotidiano, com cuidado
e segurancga.

= Desenvolver uma atitude critica perante as tecnologias que conhece e utiliza.
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Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

= Fala sobre recursos tecnoldgicos existentes no seu meio, revelando algum conhecimento sobre a sua
utilidade (semaforos, maquinas de lavar roupa e loiga, bindculos, cinema, cdmara de video, etc.).

= Usa varios recursos tecnoldgicos para recolher informagao, comunicar, produzir diferentes tipos de
trabalhos e organizar informagéo que recolheu (computador, maquina fotogréfica, video, etc.).

= Conhece e respeita algumas normas de seguranca na utilizagdo da internet.

= Respeita as regras de seguranga quer na utilizagdo de recursos tecnolégicos (maquina fotogréfica,
aparelhos de musica, etc.) quer perante outros recursos (aquecedor, tomadas elétricas, etc.).

= Nas suas brincadeiras utiliza ou “faz de conta” que utiliza diversos recursos tecnoldgicos (aspirador,
maquina de barbear, multibanco, etc.).

= Imagina e cria, a duas ou trés dimensdes, ‘maquinas’, robots ou instrumentos com uma finalidade
especifica.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

= Organiza o ambiente educativo, de forma a promover o conhecimento e uso de recursos tecnoldgicos:

— Disponibiliza diferentes suportes tecnolégicos para serem utilizados em projetos e atividades no
quotidiano do jardim de infancia.

— Proporciona oportunidades para o uso de tecnologias diversas na abordagem e exploracao das
diferentes areas de contetido com o envolvimento das familias.

— Utiliza recursos tecnolégicos existentes na comunidade envolvente.

= Encoraja as criangas a observar, a falar sobre e a compreender a utilidade de diferentes recursos
tecnoldgicos presentes no seu meio envolvente (semaforos, cddigos de barras, iluminagdo das ruas,
painéis informativos, etc.).

= Conversa com as criangas sobre os seus programas de TV e “herdis” favoritos, favorecendo o debate entre
diferentes opinides, e acerca do que é real, imaginario ou manipulado.

= Encoraja as criancgas a dialogarem acerca dos cuidados e das normas no uso de recursos tecnoldgicos vi-
sando a adogdo de comportamentos e atitudes adequados a uma utilizagdo critica, responsavel e segura.

= Apoia as criangas na utilizagdo do computador e na exploragao das suas diferentes potencialidades.

= Apoia as criangas a planearem e construirem maquinas, robots, instrumentos, que sejam réplicas dos
existentes ou imaginados por elas (balanga, telefone de fios, “maquina do tempo para crescer”, etc.).
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Area do Conhecimento do Mundo

Aprendizagens a promover

Introducio & = Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia cientifica nas
Metodol?) ia suas diferentes etapas: questionar, colocar hipéteses, prever como encontrar
Cientl’ficag respostas, experimentar e recolher informacgéao, organizar e analisar a informa-
¢ao para chegar a conclusdes e comunica-las.
Conhecimento do mundo social
= Tomar consciéncia da sua identidade e pertenga a diferentes grupos do meio social
préximo (ex. familia, jardim de infancia, amigos, vizinhanga). Identificar pontos
de reconhecimento de locais e usar mapas simples.
= Reconhecer unidades basicas do tempo diario, semanal e anual, compreendendo
a influéncia que tém na sua vida.
= Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realgando aspetos fisicos, so-
ciais e culturais e identificando algumas semelhancas e diferengas com outras
comunidades.
= Estabelecer relagoes entre o presente e o passado da sua familia e comunidade,
associando-as a objetos, situagdes de vida e praticas culturais.
Abordagem as = Conhecer e respeitar a diversidade cultural.
Ciéncias
Conhecimento do mundo fisico e natural
= Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres vivos e identi-
ficar diferencas e semelhancas entre: animais e plantas.
= Compreender e identificar diferencas e semelhancgas entre diversos mate-
riais (metais, plasticos, papéis, madeira, etc.), relacionando as suas proprie-
dades com os objetos feitos a partir deles.
= Identificar, descrever e procurar explicagdes para fenomenos e transforma-
¢Oes que observa no meio fisico e natural.
= Demonstrar cuidados com o seu corpo e de seguranga.
= Manifestar comportamentos de preocupagdo com a conservagao da natureza
e respeito pelo ambiente.
= Reconhecer os recursos tecnoldgicos do seu ambiente e explicar as suas fungdes
Mundo e vantagens.
tecnoldgico e - . - - -
Utilizaggo das = Utilizar diferentes suportes tecnoldgicos nas atividades do seu quotidiano, com
. cuidado e seguranca.
Tecnologias
= Desenvolver uma atitude critica perante as tecnologias que conhece e utiliza.
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Sugestoes de Reflexao:

= Incentiva as criangas a interrogarem-se sobre o mundo que as rodeia? Como seleciona as questdes
que coloca para desenvolver processos de descoberta?

= Valoriza a troca de opinides, propostas de explicagao e sugestdes entre criangas, ajudando-as a cla-
rificar e planear o que pretendem saber e como? Como encoraja o seu processo de descoberta e
construcdo do conhecimento?

Apoia as criangas a utilizarem diferentes formas de registo nos seus processos de descoberta (escri-
ta, fotografia, graficos, etc.)? Quais as fungdes desses registos? Qual a participagéo das criangas na
sua recolha e andlise? Quais as aprendizagens desenvolvidas?

Avalia com as criangas o que aprenderam? Facilita a comunicagdo dessa aprendizagem ao grupo, a
outras criangas e/ou adultos? Como?

Explora com as criangas a comunidade envolvente (préxima e mais distante), de modo a promover a
compreens3o da realidade e a construgao de uma identidade pessoal e social? Reflita sobre as ulti-
mas situacdes em que isso ocorreu e pense noutras possibilidades.

Aproveita situagdes que ocorrem tanto no jardim de infancia como na comunidade para promover o
conhecimento e o desenvolvimento de atitudes e comportamentos de respeito e protecdo pelo meio
natural e o patrimdnio cultural envolventes?

Conhece e utiliza os recursos tecnoldgicos que poderao estar acessiveis na comunidade envolvente
ao jardim de infancia (biblioteca, junta de freguesia, associagéo recreativa, etc.)? Faz uso deles com
as criangas e alerta as familias sobre a sua existéncia e potencialidades?

A utilizagdo das tecnologias é feita de modo diversificado pelas criangas da sua sala? Pense nas
fungdes mais frequentes para que sdo usadas e na sua diversidade (recolha de informagéo, registo,
comunicagao, ferramenta, etc.).




CONTINUIDADE EDUCATIVA E TRANSICOES

IIl - CONTINUIDADE EDUCATIVA E TRANSICOES

As transicdes constituem mudangas dos ambientes sociais imediatos de vida, que deter-
minam ajustamentos no comportamento, pois correspondem a papéis, interagdes, relagoes
e atividades diferentes. Ha transigdes que fazem parte da nossa vida quotidiana e as criangas
que frequentam uma instituicao educativa experienciam diariamente, pelo menos, a transi- | [0 e
¢do do ambiente familiar para o contexto da organizagdo educativa (o0 acolhimento diario
das criancas marca e facilita essa transigao), mas também outras, como a transicéo para a
Animagéo e Apoio a Familia. Estas sdo designadas “transigdes horizontais”.

Transicoes

Mas ha outras transigGes, socialmente construidas e estabelecidas pelos sistemas edu-
cativos, ditas “verticais”, em que a idade da crianga vai originar a sua passagem para uma
nova etapa e, muitas vezes, para outro estabelecimento educativo.

Transigoes verticais

S&o essas as transicoes que particularmente preocupam docentes e pais/familias, que
se interrogam como a crianca ird lidar com a nova situacdo. Importa dar uma especial aten-
¢ao a crianga nesses momentos, transmitindo-Lhe uma visao positiva dessa passagem, como
uma oportunidade de crescer, de realizar novas aprendizagens, de conhecer outras pessoas
e contextos, de iniciar um novo ciclo, de forma a sentir confianga nas suas capacidades para
dar resposta aos desafios que se lhe colocam.

Este apoio é tanto mais importante porque o modo como a crianga vive as primeiras tran-
sigoes (do ambiente familiar para a creche e/ou para o jardim de infancia e deste para o0 1.2
ciclo) pode influenciar a sua atitude perante futuras transicges. Para que as transigdes pos-

sam ser vividas positivamente, importa que se inscrevam na evolugdo do processo educativo e o
. . , S o i Transicao e continui-
de cada crianca, sendo indispensavel um equilibrio entre as mudancas inevitavelmente intro-  |ERELEN o -
duzidas e a continuidade das aprendizagens, de modo a que a nova etapa se construa a partir |G aCUEEEEEL

do que a crianca sabe e é capaz de fazer.

Porém, apoiar a transigao e assegurar a continuidade nao significa antecipar as metodolo-
gias e estratégias de aprendizagem consideradas prdprias da fase seguinte. Por exemplo, no
caso da educacdo de infancia, ndo se trata de adotar na creche, com as criangas mais velhas,
praticas mais adequadas ao jardim de infancia (tais como, tempos longos em grande grupo),
nem de comegar a fazer no jardim de infancia atividades consideradas como caracteristicas
do 1.2 ciclo. Trata-se antes de proporcionar, em cada fase, as experiéncias e oportunidades
de aprendizagem que permitam a crianga desenvolver as suas potencialidades, fortalecer a
sua autoestima, resiliéncia, autonomia e autocontrolo, criando condigcdes favoraveis para que
tenha sucesso na etapa seguinte.

0 percurso das criangas na educacgéo pré-escolar situa-se entre duas transigoes: o seu
inicio corresponde a uma transicdo do meio familiar, ou da creche, para o jardim de infancia,
e o seu final a uma transigéo para a escolaridade obrigatoria.
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Ambiente educativo
que se adapta as

caracteristicas das
criangas

Comunicagao com
cada familia para

preparar a entrada
da crianga

Relagdo de parceria
com as familias

Transicao para a educacao pré-escolar

Ao entrarem para a educacao pré-escolar, as criangas ja viveram um processo educativo
na familia, numa creche ou ama, a que o jardim de infancia dara continuidade. No caso de
terem frequentado a creche, as criangas podem continuar no jardim de infancia da mesma
instituicdo ou mudar para outra. A crianga pode também iniciar a educacgéo pré-escolar com
3, 4 ou mesmo 5 anos.

Com diferentes percursos, origens sociais e culturais e com caracteristicas individuais
préprias, as criangas transitam para a educacao pré-escolar em condigdes muito diversas.
Os comportamentos de cada crianca, quando em presenca de um meio relativamente novo
e de adultos que, muitas vezes, ndo conhece, sdo variaveis e dificilmente previsiveis. Esta
transigdo merece uma atencao muito especial por parte do/a educador/a e um planeamento
cuidado, de acordo com a situacao das criangas e do grupo, tendo em conta que a chamada
“adaptacao” da crianga, ou seja, a sua insercao na instituicao e no grupo, exige, sobretudo,
que o ambiente educativo se adapte as suas necessidades e caracteristicas.

A titulo de exemplo, indicam-se algumas estratégias que podem ser facilitadoras da tran-
sicdo da familia ou da creche para o jardim de infancia:

A participacao dos pais/familias — a comunicagao estabelecida com cada familia, antes
de a crianca comecar a frequentar a educagao pré-escolar, favorece a sua integracao,
uma vez que a percegao dessa relagdo entre adultos é securizante para a crianga. Permi-
te ainda debater com os pais/familias formas de proceder, beneficiando das suas suges-
tdes e garantindo o seu apoio, no caso de se verificarem algumas dificuldades.

O contacto prévio com os pais/familias permite, ainda, recolher informacgoes sobre o am-
biente familiar e o contexto social de vida de cada crianca, que sdo Uteis para que o/a
educador/a preveja como a receber e acolher de forma individualizada.

Estes primeiros contactos sao, ainda, importantes para esclarecer e compreender as
preocupacgdes dos pais/familias, visto que também eles podem sofrer com a separagéo
da crianca, e permitir-lhes criar maior confianca num contexto de educacao pré-escolar,
que ainda ndo conhecem. Uma confianga que pode ser favorecida pela visita as instala-
coes, pela comunicagdo das intengdes e propostas educativas do/a educador/a, e pela
possibilidade de um familiar estar presente, nos primeiros dias, durante mais ou menos
tempo, de acordo com as suas possibilidades.

O contacto coletivo, numa reunido com os pais/familias cujos filhos/as vao ingressar no
jardim de infancia, permite também que, em grupo, coloquem as suas interrogagoes e
esclarecam as suas duvidas e inquietagdes. Facilita igualmente uma relagéo entre pais/
familias, para que se possam apoiar mutuamente nesse momento. O contacto com os
pais/familias cujos filhos/as ja frequentaram o jardim de infancia podera também contri-
buir para reforcar a sua confianga e para se sentirem mais a vontade.

Trata-se de iniciar uma relacao de parceria, individual e coletiva, com as familias, que
constituira a base de uma comunicagao e colaboragdo a serem continuadas e aprofun-
dadas, ao longo do tempo em que a crianga frequenta o estabelecimento de educacao

pré-escolar.
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Contacto com outros educadores que intervieram na educagao das criangas — no caso
de a crianga ter frequentado a creche ou ama, torna-se importante o contacto com quem
a acompanhou para conhecer o trabalho desenvolvido e o seu percurso educativo. Tam-
bém outros adultos, que tiveram anteriormente um papel relevante na sua educacgéo
(avos ou outros), podem dar o seu contributo, no sentido de conhecer melhor a crianga e
as suas caracteristicas individuais, facilitando o seu acolhimento.

Planeamento do acolhimento ao nivel do estabelecimento e da equipa educativa de
sala — é ainda importante que as decisdes sobre as melhores formas de estabelecer a

_ e . . ) i Planear o acolhimen-
relagdo com as familias e de receber as criancas sejam refletidas e pensadas ao nivel do R EE CoeTn et

estabelecimento e da equipa de cada sala, de forma a encontrar estratégias comuns e [ alclelEaElE e
mento e da equipa de

cada sala

facilitadoras desse acolhimento. Neste inicio, havera ainda um especial cuidado em:

— Observar os comportamentos de cada crianca — Estar atento/a a sinais de ansiedade
da crianga para a confortar, explicar a rotina didria de modo a que perceba como se : .

. . ) Apoiar cada crianca,
processa e qual 0 momento em que a vém buscar, deixar que possa ter consigo ou  FTIERTEN RN

por perto objetos familiares (um brinquedo trazido de casa, objeto construido pelos | elSellbELEEETTLE
que intervém no

familiares) sdo aspetos que podem facilitar essa integracdo. A estreita colaboracéo proesso

entre todos os adultos que intervém diretamente no processo (educador/a, assistente
operacional/auxiliar da sala, animador/a) é essencial, pois todos estes intervenientes
desempenham um papel importante nesse momento decisivo.

Trata-se de encontrar os meios para que cada crianga se sinta mais segura e aceite, ]

i . . ; . Observar, registar e

mas também de observar e registar como a crianga interage com as outras criangas | [ e e e

e adultos, que materiais prefere e como os utiliza. Registar e documentar esse pro- | clElEUEERER =

. ~ grupo
cesso é fundamental para o/a educador/a planear a sua agdo e compreender como a

crianga se integra no grupo.

Podera ainda haver outras estratégias que facilitem esta transigdo, como por exemplo:

— Prever uma entrada faseada e/ou progressiva — de modo a que a entrada de novas
criangas nao se fagca em bloco, mas se prolongue por alguns dias, para poder dar uma
atencgdo mais individualizada as que entram de novo, ou permitir que a crianca nos
primeiros dias esteja apenas algumas horas.

— Pedir a colaboracdo das criancas mais velhas ou que ja frequentaram o jardim de
infancia no ano anterior — planear em conjunto como receber os que chegam cons-
titui uma situacdo de aprendizagem social de que os “novos” e os “antigos” podem
beneficiar.

A diversidade de situagdes e a variedade de reagdes das criangas na transigdo para a
educacao pré-escolar exigem, assim, uma grande atencao, flexibilidade e sensibilidade por
parte do/a educador/a, e uma participagdo de todo o estabelecimento e das familias, para
encontrar as respostas mais adequadas.
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Refletir em equipa
de estabelecimento/

agrupamento as
estratégias facilita-
doras da transicao

Transicao para a escolaridade obrigatéria

Ao transitar para o 19 ciclo, a situagao e percurso das criangas que transitam podem ser
muito diversos. Para além das suas caracteristicas préprias e do ambiente familiar, umas
terdo passado pela creche e outras ndo. Algumas terao frequentado o jardim de infancia s6
um ano, mas outras, dois ou trés. Esta transicdo pode, ainda, corresponder ou ndo a uma
mudanca de instituicdo educativa, sendo que ha instituicdes particulares com diversos niveis
educativos e que os jardins de infancia publicos se integram em Agrupamentos de Escolas.

Finalmente, havera criangas que terdo 6 anos feitos ha alguns meses e outras que ainda
nao os terdo completado. A situacao das criangcas mais novas, cujo ingresso no 1.2 ciclo nao
estd assegurado, terd que ser analisada com cuidado, e debatida com os pais/familias. A
existéncia de grupos heterogéneos, quanto a idade, facilita esta decisao, dado que familias e
criangas nao sdo pressionadas pela situacao de todo o grupo passar para o 1.2 ciclo.

Tendo em conta esta diversidade, apresentam-se alguns exemplos de estratégias que
poderao facilitar a transigao das criancas para o 12 ciclo, e que, tendo semelhangas com as
indicadas na transicao para a educagao pré-escolar, tém também especificidades, decorren-
tes ndo so da diferenga de idade das criangas, mas também do facto de um dos obstaculos
a essa transicao, apontado por varios estudos, consistir no desconhecimento mutuo entre
estas duas etapas do sistema educativo. Tal como acontece na entrada para a educagéo pré-
-escolar, a passagem para o 1.2 ciclo exige uma participagado dos diferentes intervenientes
no processo:

= Articulacao entre docentes

— Acordar os procedimentos de transicdo na equipa de educadores/as do mesmo es-
tabelecimento — embora seguindo as Orientagdes para a Educacao Pré-Escolar, nem
todos os/as educadores/as concebem do mesmo modo o seu papel na transicdo. Im-
porta, por isso, que no processo de avaliagao e reflexao que acompanha as suas prati-
cas, a equipa de educadores/as do estabelecimento ou do departamento de educagéo
pré-escolar debatam em conjunto o que é fundamental para facilitar a transicao (deci-
dir, por exemplo, qual e como vai ser transmitida a pais/familias e professores a infor-
macao sobre a aprendizagem realizada por cada crianga, ou como assegurar apoio, ou
garantir a sua continuidade, para criangas e familias que necessitam).

Se as criangas permanecerem no mesmo estabelecimento educativo ou agrupamento
de escolas, este entendimento entre educadores facilita a comunicagdo com os pro-
fessores do 1.2 ciclo, mas se as criangas transitarem para diversas instituicdes sera
também de prever como se podera realizar essa articulagdo. Em qualquer dos casos,
o/a educador/a procurard saber como esta a decorrer o inicio do 1.2 ciclo e disponibili-
zar-se para dar o seu contributo e sugestdes.
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— Comunicacdo e debate entre educadores/as e professores/as do 1.2 ciclo — educado-
res/as e professores/as constroem representagdes sobre as finalidades e praticas de
cada nivel educativo, nem sempre coincidentes, quer entre educadores/as, quer entre
professores/as, até porque, muitas vezes, nem uns nem outros conhecem muito bem o
que se passa nos outros niveis. As praticas de educadores/as e professores/as também
ndo sdo todas iguais, pois cada um/a tem o seu modo de trabalhar.

A reflexdo prévia e o acordo entre educadores/as do mesmo estabelecimento é im-
portante para debaterem com os/as professores/as os processos e aprendizagens de-
senvolvidos na educac3o pré-escolar, partilhando o que uns e outros pensam sobre a
pertinéncia destas aprendizagens, sobre a sua articulagdo com as aprendizagens do
1.2 ciclo e sobre as praticas adotadas (por exemplo, organizacdo e regras de funcio-
namento do grupo). Este debate passara ainda pelo delineamento de estratégias, que
merecam o acordo de todos os docentes, e sejam facilitadoras da transicdo e da conti-
nuidade do processo educativo.

Alguns meios de facilitar essa comunicagdo podem ser:

— Andlise e debate comum das propostas curriculares para cada um dos niveis — ao ana-
lisarem os respetivos curriculos, educadores/as e professores/as poderao dar-se conta Encontrar formas de

promover a articula-
¢ao curricular

de que as dareas de contelido da educagao pré-escolar tém diferengas, mas também
semelhancas com as do programa do 1.2 ciclo, e poderao, assim, encontrar formas de
promover uma articulagdo curricular. Essa articulagdo nao passa por utilizar na edu-
cacdo pré-escolar as metodologias e estratégias de aprendizagem tradicionais no 1.2
ciclo (fichas iguais para todos, transmissao de conhecimento de modo expositivo, etc.),
mas por prever, em conjunto, modos de progressdo que deem continuidade as apren-
dizagens realizadas.

A adocéo de praticas pedagdgicas diferenciadas permite que a educacao pré-escolar
contribua para uma maior igualdade de oportunidades, ao proporcionar a cada crianca
experiéncias e oportunidades de aprendizagem estimulantes, que lhe permitam desen-
volver todo o seu potencial, criando assim condigdes favoraveis para iniciar o 12 ciclo
com seguranca. E atendendo a cada crianca e a sua individualidade que poderao ser
encontradas as melhores formas de transicao e continuidade.

— Comunicacdo de informacdo sobre o processo desenvolvido na educacdo pré-escolar
e a aprendizagem realizada por cada uma das criancas — comunicar o processo desen-
volvido com o grupo no(s) ano(s) anteriores permite aos/as professores/as compreen-
derem melhor as oportunidades de aprendizagem que as criangas tiveram ao longo da | Gl lEE e e

= . . L . ~ . cessos desenvolvi-
educacdo pré-escolar. Também a comunicacgdo da informagdo sobre a aprendizagem dos e 0s progressos
realizada por cada crianga possibilitara ao/a professor/a conhecé-la melhor e saber | EEldhl Ll
como podera dar continuidade ao que ja aprendeu. CEEE Gal
Esta informagéo, centrada nos progressos da aprendizagem da crianga, devera obede-
cer a principios éticos, tendo ainda em conta os destinatarios. Para que essa informa-
cdo possa ser utilizada pelo/a professor/a, importa que o/a educador/a tenha realizado
e sistematizado uma avaliacao de cada crianga e que os educadores da mesma institui-
¢do decidam em conjunto, e, quando possivel, com os professores, as melhores formas

de a organizar e apresentar.
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Trabalho entre do-
centes da educagao

pré-escolar e do
1.%ciclo

Conhecer a escola

do 12 ciclo para que
vao transitar

— Trabalho conjunto entre educadores e professores — educadores/as e professores/as,
que trabalham no mesmo edificio escolar tém por vezes ocasido de, em conjunto, de-
senvolverem projetos comuns. Essa relacao, que lhes permite conhecer melhor as res-
petivas préaticas, ndo deveria ser pontual e depender das circunstancias, mas assumir,
sempre que possivel, um caracter mais sistematico e institucional (ver acolhimento a
nivel institucional).

= Envolvimento das criancas — As criangas sao as protagonistas do processo e o seu
papel e expectativas positivas podem ser decisivos para o sucesso da transi¢do. Assim,
o/a educador/a podera:

— Conversar com as criancas sobre a transicdo — dado que as criangas sabem que irdo
transitar para o 12 ciclo, sera importante que o/a educador/a proporcione a todas (e
ndo sb as mais velhas) oportunidades de dialogarem sobre o assunto, de explicitarem
as suas expectativas e de colocarem perguntas sobre o que gostariam de saber sobre
o ciclo seguinte, de forma a confrontar o que cada uma pensa e sabe sobre essa nova
etapa, e esclarecer as suas interrogagdes. 0 modo como o/a educador/a participa nes-
te didlogo, apresentando positivamente a nova etapa, apoia as criangas a sentirem-se
mais confiantes face a transigao.

Essa confianga pode também ser reforcada, se a avaliagdo que o/a educador/a realiza
regularmente com as criangas assumir, para as que vao transitar, a forma de um balan-
co do que aprenderam na educacio pré-escolar, que lhes permita tomar consciéncia
das aprendizagens que realizaram e da sua importancia para continuarem a aprender.

— Familiarizar as criancas com a escola do 1.2 ciclo — sempre que possivel, com o/a edu-
cador/a e o grupo, ou individualmente com os pais, a crianga devera ter oportunidade
de conhecer a escola para onde vai transitar. Quando esse conhecimento for da inicia-
tiva do/a educador/a, sera desejavel que essa visita seja planeada com as criangas (as
conversas prévias podem ser a base desse planeamento — o que querem ver e saber).
Porém, um melhor conhecimento e familiaridade com a escola do 1.2 ciclo implicam
uma acao mais continuada e um trabalho conjunto entre educadores/as e professores/
as e entre as criangas dos dois niveis de educagao: apresentacdo de projetos, troca de
trabalhos, visitas em conjunto, etc., que incluird ndo sé as criangas que vao transitar,
mas todas as criangas do grupo.

= Facilitar a transicdo ao nivel organizacional — Os estabelecimentos, quer de edu-
cacao pré-escolar, quer do 1.2 ciclo, e ainda mais se englobarem ambos, tém um papel
importante na transicdo e na continuidade educativa. O trabalho em equipa, quer entre
educadores/as, quer entre educadores/as e professores/as, pode ser facilitado se houver
condigdes organizacionais que o favoregam. Assim, o trabalho conjunto entre educadores
e professores poderd ser incentivado e previsto a nivel do estabelecimento educativo.
Também serdo planeados momentos de contacto entre as criangas dos dois niveis de
educacdo, que ndo podem limitar-se as festas conjuntas, pois, para serem efetivos, exi-

gem uma convivéncia e colaboragdo mais continuadas.
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A possibilidade de as criancas que frequentam a educagao pré-escolar, numa instituicdo
particular que tenha também o 1.2 ciclo ou num agrupamento de escolas, utilizarem re-
gularmente recursos comuns, como a biblioteca, a sala de computadores ou a cantina,
podem ser intencionalmente rentabilizados para que as criangas conhegam melhor 0 am-
biente educativo para onde vao transitar.

Este apoio intencional as transigdes, em que toda a instituicdo participa, permite ultra-
passar a dificuldade de nao se saber quem irdo ser os/as professores/as que irdo receber
0 1.2ano, no ano letivo seguinte. Quando a organizagdo assume o seu papel na transigdo e
Lhe da importancia, contemplando-a, por exemplo, no seu Projeto Educativo e/ou definin-
do estratégias globais a desenvolver, avaliando os seus efeitos para as ir aperfeigoando, Estratégias globais
torna-se menos importante saber quem serd o/a professor/a, para se tornar uma finali- | =S LR =G
dade da organizacao.

para apoiar a tran-
sicao

Também a esse nivel devera ser planeado o acolhimento dos alunos do 1.2 ano, a saber:
como lhes é apresentada a escola; como sdo organizadas as turmas; como sio recebidos
por cada professor; como também os mais velhos podem ter um papel na recegéo e apoio
aos mais novos.

= A participacao dos pais/familias - Os pais/familias, enquanto principais respon-
saveis da educagao da crianca, tém necessariamente um papel determinante nes-
ta, como em todas as transigdes. Se a comunicagao que o/a educador/a estabelece
com os pais/ familias é fundamental para facilitar a transicdo do meio familiar, ou
da creche, para a educagao pré-escolar, é também importante para que os pais/
familias tenham um papel ativo no momento da transicao para o 1.2 ciclo. A rela-
¢do de parceria desenvolvida ao longo da frequéncia da educacao pré-escolar ira
favorecer a sua participagao na transicao e na etapa seguinte.

Assim, a informagéo individual e coletiva a disponibilizar aos pais/familias, sobre a(s)
escola(s) para que os filhos/as irdo transitar ou sobre as possibilidades de escolha que
Lhes sdo oferecidas, permite-Lhes esclarecerem as suas duvidas e interrogacgdes e apoia-
rem-se mutuamente no processo de transigéo e no inicio do 1.2 ciclo. Este esclarecimento
beneficiard se for feito, em conjunto, pelo/a educador/a e por um/a professor/a do 1.2
ciclo (o/a que vai receber as criangas ou outro/a), o que implica um envolvimento do es-
tabelecimento educativo ou articulagdo de estabelecimentos.

A relagdo de comunicagdo estabelecida com cada familia, através do acompanhamen-
to do processo desenvolvido e da transmissao regular da avaliagdo dos progressos de
aprendizagem da crianga, pode ser complementado por um relatdrio final desses pro-
gressos, que poderdo entregar ao/a professor/a que a vai receber, tornando-se mediado-
res dessa transigao.
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Sugestoes de Reflexao:

= Como sdo incluidos na rotina didria momentos que facilitem as transicées horizontais (de casa para o
jardim de infancia, do tempo letivo para o tempo n3o letivo)?

= Que estratégias sao utilizadas para apoiar as articulagdes verticais (entre a familia ou creche e o
jardim de infancia e entre este e 0 1.2 ciclo)? O apoio a estas transigcdes esta previsto no projeto cur-
ricular de grupo?

= Como sao envolvidos os profissionais que trabalham com o grupo de criangas no planeamento e no
processo de acolhimento das criangas que chegam de novo ao jardim de infancia? As criangas mais
velhas, ou que ja frequentaram o jardim de infancia, também participam nesse acolhimento?

= Como é incentivada a participagdo dos pais/familias no inicio da educacéo pré-escolar e na transigéo
para a escolaridade obrigatdria?

= 0 que pode ser feito para promover um dialogo entre a equipa de educadores/departamento de edu-
cacgao pré-escolar no sentido de acordar estratégias facilitadoras da transigido?

= Que colaboragao tem sido desenvolvida com professores/as do 1.2 ciclo? Essa colaboragao tem sido
facilitadora da transi¢cdo? E da continuidade educativa? Como pode essa colaboracdo ser alargada
para que haja um trabalho e didlogo mais sistematicos que envolvam educadores e professores?

= Estao previstas estratégias de transigao no estabelecimento educativo? Como podem ser concretiza-
das para facilitar a transicao e a articulagao curricular entre ciclos? Como é que essas estratégias se
adaptam a situagdo do estabelecimento educativo (publico, privado, solidario)?

= Os processos de registo e documentagao utilizados tém também como finalidade facilitar a comuni-
cacao do processo educativo desenvolvido e dos progressos de aprendizagem das criangas a outros
intervenientes do processo, nomeadamente pais/familias e professores/as do 1.2 ciclo?

= Como é organizada essa informacéo, para poder ser transmitida a pais/familias e outros docentes?
Essa organizagao é refletida de acordo com principios éticos e deontolégicos?
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Aprender a aprender — Progressiva tomada de consciéncia da crianga de como realiza o seu
processo de aprendizagem (o que aprende, como aprende, como ultrapassa dificuldades).
Permite-lhe tomar consciéncia de si como aprendente e desenvolver a capacidade de organi-
zar e regular formas prdprias de aprender individualmente e em grupo (gerir o tempo, gerir
ainformacao, resolver problemas, adquirir conhecimentos e aplica-los em novas situacoes),
promovendo o gosto por aprender, a autoconfianca e a persisténcia.

Aprendizagem - Processo em que a crianca, a partir do que ja sabe e é capaz de fazer, cons-
trdi, organiza e relaciona novos sentidos sobre si propria e 0 mundo que a rodeia. Este pro-
cesso resulta das experiéncias proporcionadas por contextos, por interagées com pessoas,
com objetos e representagdes, que apoiam o desenvolvimento de todas as suas potenciali-
dades intelectuais, fisicas, emocionais e criativas. Na educacéo de infancia, a aprendizagem
estd intimamente interligada com o desenvolvimento.

Aprendizagem holistica — forma complexa e inter-relacionada da aprendizagem da crian-
¢a, em que as dimensdes cognitivas, sociais, culturais, fisicas e emocionais se interligam e
atuam em conjunto.

Bem-estar — Estado de conforto emocional da crianga, que decorre da satisfacao das suas
necessidades, fisicas, de afeto, de seguranca, de reconhecimento e afirmagdo, de se sen-
tir competente e de se sentir bem consigo prdpria, com os outros e com o mundo. Existe
bem-estar quando as criangas (e adultos) se sentem bem, agem espontaneamente, estio
abertas ao mundo e disponiveis, exprimem tranquilidade interior e relaxamento, mostram
vitalidade e autoconfianga, convivem bem com os seus sentimentos e emogoes e tém prazer
em viver (Laevers et al., 1997, 2011).

Brincar - atividade esponténea da crianga, que corresponde a um interesse intrinseco e
se caracteriza pelo prazer, liberdade de acao, imaginacao e exploragdo. O termo brincar é
caracteristico da lingua portuguesa, ndo sendo certo que a sua origem provenha do latim
vinculum (lago) ou do germanico blinkan (brilhar). O conceito de “brincar” tem sido usado
como sindnimo de jogar, ou de atividade ludica, utilizando-se, por vezes, a expressao “jogo
livre" para indicar a sua especificidade. Esta qualificagdo parece indicar que brincar se dife-
rencia de jogar, pela sua imprevisibilidade (ndo tem uma finalidade estabelecida, evoluindo
de acordo com o acontece, e ndo obedece a regras prévias). Pode incluir-se o brincar no que
é designado na literatura internacional como “jogo da iniciativa da crianga”, em que esta es-
colhe o que quer fazer e com quem, mantendo o controlo sobre o desenrolar da atividade. A
participacdo do/a educador/a, desde que nao se sobreponha as intengdes da crianga, permite
alargar e enriquecer o brincar, e o jogo da iniciativa da crianca.
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Crianca como sujeito e agente — Ao ser protagonista do seu processo de desenvolvimento
e aprendizagem, a crianga é ouvida e participa nas decisdes que tém influéncia na sua vida
e no seu mundo. Este sentimento de agéncia faz parte da construcdo da sua identidade e
autoestima.

Cuidar — Refere-se as interagdes adulto/crianga, caracterizadas por um elevado grau de
respeito, confianga, aceitacao e estimulagao verbal, desenvolvidas num clima emocional de
relagdes positivas entre adultos e criangas e entre criangas, que proporcionam mdltiplas
oportunidades de aprendizagem. Em educacéo de infancia, cuidar e educar estao, por isso,
intimamente ligados.

Cuidar ético — Preocupacao ética que procura fundamentagao do “estar uns com os outros”
e envolve: prestar atencéo (para reconhecer as necessidades dos outros); responsabilidade
(assumir que o papel social que se desempenha e as escolhas que se fazem tém consequén-
cias nos outros); competéncia (ser capaz de adequar os cuidados as necessidades dos ou-
tros); responsividade (compreender o que é expresso pelos outros, encontrando resposta ao
que desejam e n3o ao que se considera que deveriam pretender) (adaptado de Joan Tronto,
2005)

Curriculo - Em educacdo de infancia, o curriculo refere-se ao conjunto das interagées, expe-
riéncias, atividades, rotinas e acontecimentos planeados e ndo planeados que ocorrem num
ambiente educativo inclusivo, organizado para promover o bem-estar, o desenvolvimento e a
aprendizagem das criancas (adaptado do curriculo neozelandés Te Whariki).

Diversidade - Diferencas culturais, sociais, étnicas, religiosas, linguisticas, de género, cogni-
tivas, motoras ou sensoriais que, ao serem acolhidas e respeitadas no grupo, enriquecem as
experiéncias e oportunidades de aprendizagem de cada uma e de todas as criancas.

Documentar — Recolha dos elementos que permitem reconstituir o processo educativo e o
progresso das aprendizagens das criangas, tais como, registos de observagao, outros re-
gistos ou documentos produzidos pelas criangas ou pelo/a educador/a, no decurso da acao
educativa.

Documentacao pedagdgica — Organizagao, andlise e interpretacdo de registos e documen-
tos recolhidos com a finalidade de descrever a esséncia de um determinado processo peda-
gogico. Tem como intengdo compreender e atribuir significado as aprendizagens realizadas
pelas criancas e ao quotidiano pedagdgico, tornando-se numa valiosa estratégia de avaliacio
formativa. Trata-se de uma pratica utilizada para tornar os processos e os progressos de
aprendizagem das criangas visiveis, para promover a participagao dos pais/familias e para
apoiar os profissionais a refletirem sobre a sua pratica educativa.




GLOSSARIO

Envolvimento/implicacao — Estado mental de atividade intensa, caracterizado por forte con-
centragdo, motivacao intrinseca, fascinio e entrega. Quando estdo envolvidas, criangas (e
adultos) funcionam no limite das suas capacidades, o que permite uma aprendizagem de
nivel profundo. O envolvimento das criangas pode ser reconhecido pela sua expressao facial,
vocal e emocional, a energia, a atencdo, persisténcia, e a criatividade e a complexidade da
acdo desenvolvida (Laevers, 1994, 2011).

Feedback — Aspeto essencial da interacdo pedagdgica no quotidiano, que corresponde ao
modo (verbal ou ndo verbal) como o/a educador/a reage positiva ou negativamente a agdo da
crianga (ao que diz, ao que propde, ao que faz). A investigacdo aponta para que o feedback
positivo, centrado nos esforgos que a crianga faz para conseguir o que pretende ou nas estra-
tégias que utiliza para atingir as finalidades que se propde, parece ser particularmente eficaz
para estimular a sua aprendizagem.

Inclusao — Processo que, atendendo a diversidade, promove a participagédo e o sentido de
pertencga dos intervenientes, independentemente das caracteristicas individuais e sociais de
cada um. Em contexto educativo implica criar respostas que garantam o direito de todos a
educacgdo e a uma maior igualdade de oportunidades.

Projeto curricular de grupo - Proposta de orientagado da acao educativa elaborada cada ano
pelo/a educador/a que, tendo em conta as suas intengdes pedagdgicas, o grupo de criangas e
o0 seu contexto familiar e social, prevé as estratégias mais adequadas para apoiar o desenvol-
vimento e promover as aprendizagens das criangas a realizar ao longo do ano. Este projeto
inclui, ainda, modalidades de participagdo dos pais/familias e a explicitagdo dos processos e
instrumento de avaliagdo a utilizar.

Projetos de aprendizagem — Tém como ponto de partida uma curiosidade ou interesse de
uma ou vérias criangas que, com o apoio do/a educador/a preveem o que vao fazer e como,
realizam os processos e agdes previstas, sintetizam o que aprenderam e comunicam a ou-
tros essas aprendizagens. Sdo meios privilegiados de participacao das criangas no planea-
mento e na avaliacdo e de articulacao de conteudos.

Projeto educativo de estabelecimento/agrupamento — Instrumento global de gestdo e
orientagdo pedagogica da organizagdo educativa que, tendo em conta o seu contexto e si-
tuacao, prevé os modos de melhorar o seu funcionamento e eficacia, promovendo a apren-
dizagem de todos os alunos, apoiando o desenvolvimento profissional de docentes e néo
docentes, respondendo as caracteristicas da comunidade.
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Desenvolvimento e Aprendizagem na InfGncia

Gabriela Portugal’
Infroducdo

Sabemos bem que aquilo que hoje somos tem muito a ver com o
que aprendemos durante a nossa infancia acerca de nos proprios, acerca
dos outros, acerca do mundo que nos rodeia, para isso muito contribuindo
as pessoas importantes e significativas na nossa vida (pais, educadores,
professores, amigos, etc.), as pessoas que, mesmo na sua auséncia,
continuam presentes em nds... Na infincia langam-se as bases do
desenvolvimento nos seus diversos aspectos fisicos, motores, sociais,
emocionais, cognitivos, linguisticos, comunicacionais, etc. sendo a
autonomia o sinal de desenvolvimento que se vai construindo em todos
os instantes, num todo que € “a pessoa” e que junta diferentes dimensdes
desenvolvimentais.

Durante a infancia, as criangas podem aprender a participar no seu
mundo e a contribuir para ele com a sua criatividade, sensibilidade e
espirito critico. Se tudo corre bem, podemos contar com cidaddos
emancipados, auténticos na interac¢do que estabelecem com o mundo,
emocionalmente saudaveis, com uma atitude fortemente exploratoria,
abertos a0 mundo externo e interno, com um sentido de pertenca e uma
forte motivacdo para contribuir para a qualidade de vida, respeitando o
homem, a natureza, o mundo fisico e conceptual.

Do que sabemos acerca da forma como a crianca aprende e se
desenvolve derivam principios educativos que enfatizam a natureza

1 . . . .
Professora Associada da Universidade de Aveiro
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holistica da aprendizagem e desenvolvimento da crianga, a importancia
do desenvolvimento da autonomia, o valor da motivagdo intrinseca, de
experiéncias activas e significativas, a imprescindibilidade do uso e
constru¢do de sistemas simbdlicos, como a linguagem e a representagao,
o papel crucial de outras criangas e adultos no desenvolvimento das
criangas. As criangas aprendem e desenvolvem-se bem na interac¢do com
pessoas que cuidam delas, que as amam, que as respeitam e lhes
conferem seguranca; pessoas atentas e sensiveis as suas particularidades,
criando espagos equilibrados de estimulacdo, desafio, autonomia e
responsabilidade; pessoas de referéncia na sua vida, como serdo os
familiares préximos bem como educadores e professores ao longo da
infancia.

Muitas destas ideias foram salientadas pela psicologia do
desenvolvimento, enquadradas e ilustradas em praticas pedagogicas de
qualidade. No texto que se segue far-se-4 um pequeno percurso em torno
de questdes que tém enformado os estudos da psicologia do
desenvolvimento e suas implicagdes pedagogicas.

1. Da descricdo do desenvolvimento...

Um dos objectivos centrais da investigagdo inicial em torno do
desenvolvimento foi o de descrever e de explicar os processos de
crescimento e de mudanga. Procurou-se identificar o que era o
desenvolvimento normal, de certa forma universalizando o
desenvolvimento, bem como identificar-se desvios a norma. Os
investigadores comegaram por se questionar sobre o que uma crianca de
2 meses, ou de 3 anos ou de 12 anos ¢ capaz de fazer. Procuraram
identificar as idades em que a maioria das criancas comeca a andar, a
falar ou a desenvolver um raciocinio l6gico. Embora as diferengas
individuais sejam naturalmente reconhecidas nos estudos sobre o
desenvolvimento na infancia, a énfase foi colocada naquilo que as
criancas tém em comum, identificando padrdes ‘“normais” de
desenvolvimento e ndo tanto no que € Unico nos individuos ou em
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culturas especificas. Falar-se da “crianca” em textos sobre o
“desenvolvimento da crianga” exemplifica bem esta abordagem
normalizadora.

Os roteiros desenvolvimentais, muitas vezes concretizados em
fases de desenvolvimento, oferecem uteis sumarios do desenvolvimento
mas, também, evidenciam algumas das limitagdes de uma abordagem
normativa. Por exemplo, ndo sdo distinguidas as variagdes na forma
como as criangas realizam transi¢des desenvolvimentais. Nao indicam o
tipo de estimulos, de apoios ou de encorajamento que as criangas
experienciam, nem o impacte de diferengas culturais (circunstancias
especificas, experiéncias e expectativas de desenvolvimento), de
equipamentos ou de novas tecnologias no desenvolvimento. Desconhece-
-se qual a forma como criangas fisica ou psicologicamente debilitadas
progridem nessas etapas desenvolvimentais. Por outro lado, se o
desenvolvimento fisico e motor podera ser mais facilmente identificavel
e normalizavel, até porque muitos dos seus aspectos, como a progressao
do sentar para o gatinhar, andar, correr e trepar, sio muito maturacionais,
o que se poderd dizer sobre o desenvolvimento das relagdes sociais e
emocionais, comunica¢do, pensamento e raciocinio moral, compreensao
social e sentido de si proprio? Serd possivel identificar padrdes de
desenvolvimento idénticos e aplicaveis a todas as criangas? Nesta
assuncdo, importa reflectir: até que ponto pensar o “desenvolvimento da
crianca”, de uma forma normativa, aumenta (ou ndo) a nossa
compreensdo sobre a infincia; até que ponto abordagens descritivas e
universalistas poderdo ser barreiras a compreensdo das infancias reais?
(Woodhead, 2005)

2. A compreensdo/explicacdo do desenvolvimento

A grande questdo ¢, portanto, como ¢ que o desenvolvimento
acontece? Quais os factores envolvidos no desenvolvimento?
Compreender o que ¢ que pode causar ou afectar o desenvolvimento ¢
uma questdo com indubitdvel interesse tedrico, mas sobretudo com
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inegaveis implicagdes praticas. Por exemplo, os pais procuram saber que
atitudes beneficiardo o bem-estar e desenvolvimento das suas criangas; os
profissionais de intervengdo precoce necessitam saber de que forma
poderdo ajudar uma crianca, e a sua familia, em situagdo de risco
desenvolvimental; politicas e praticas de satde, sociais e educativas
necessitam de ser enformadas pelos dados relativos a forma como os
processos de desenvolvimento operam e 0os mecanismos que os activam
ou facilitam.

Muitas das modernas abordagens em torno do desenvolvimento
incorporam principios acerca da natureza da crianca e do papel do
ambiente. Por exemplo, a abordagem comportamentalista (de que sdo
figuras expoentes Pavlov, Watson e Skinner) enfatiza a forma como o
ambiente modela o comportamento das criangas, através de recompensas
e punicdes; as teorias da aprendizagem social (Bandura) relevam a
aprendizagem através da experiéncia, em particular através da imitagao e
modelagdo; o papel da crianga no seu proprio desenvolvimento, mais do
que o dos pais ou dos professores, ¢ reconhecido nas teorias
construtivistas ao assumir-se que a crianga constréi 0 seu proprio
conhecimento do mundo (Piaget). As interac¢des entre a crianga € 0 seu
ambiente sdo também reconhecidas pelas teorias sdcio-construtivistas
(Vygotsky, Bruner) que, encarando igualmente a crianga como
participante activo no seu proprio desenvolvimento, enfatizam o papel
das outras pessoas e da cultura no desenvolvimento. De forma diferente
da teoria da aprendizagem social, considera-se que a chave para a
aprendizagem e desenvolvimento reside na interac¢do social (e ndo tanto
na mera observagdo), envolvendo processos sociais de comunicagdo,
ensino e aprendizagem. Assim, Bruner descreve a linguagem como um
instrumento do pensamento, reconhecendo que o fornecimento as
criangas de um vocabulario relevante que lhes permita formular ideias,
questionar, expor e argumentar, ¢ um elemento vital no desenvolvimento
da flexibilidade cognitiva e na constru¢do do seu proprio conhecimento
sobre o mundo.
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Todas estas teorias valorizam o contexto em que a crianca se
desenvolve embora difiram na importancia atribuida a sua centralidade e
aos aspectos chave no desenvolvimento, seja o contexto enquanto ‘outras
pessoas e comportamentos’, enquanto ‘oportunidades disponiveis para
explorar e construir conhecimento’, enquanto ‘cultura e interac¢ao
social’.

Também as investigacdes no campo da neurobiologia conduziram a
importantes avangos na compreensdo das condigdes que influenciam a
forma como as criancas se desenvolvem, bem ou mal, permitindo uma
maior profundidade na forma como se encara a importancia das primeiras
experiéncias de vida e a ac¢do inseparavel e altamente interactiva entre
genética e ambiente, no desenvolvimento cerebral e comportamental. As
investigagdes das neurociéncias salientaram o papel central das primeiras
experiéncias de vida enquanto fonte de suporte/adaptagdo ou de
risco/disfun¢do; as poderosas capacidades, emogdes complexas e
competéncias sociais essenciais que se desenvolvem nos primeiros anos
de vida; a possibilidade de promover as condi¢des desenvolvimentais,
através de intervengdes adequadas (Shonkoff & Phillips, 2000).

Durante muito tempo o nosso pensamento sobre o cérebro foi
dominado por ideias segundo as quais 0os genes com que nascemos
determinam o nosso desenvolvimento cerebral € o modo como o cérebro
se desenvolve determina a nossa forma de interagir com o mundo.
Contudo, as investigacdes na area das neurociéncias vém demonstrar que
ao longo de todo o processo de desenvolvimento o cérebro ¢ afectado por
condi¢des ambientais, sendo que o impacto do ambiente ¢ intenso, nao
apenas na forma como afecta a direc¢do geral do desenvolvimento mas,
em particular, ao afectar o modo como o intrincado circuito cerebral se
instala. Cada vez que o individuo interage com o ambiente — reagindo a
estimulos, colhendo e processando informagdes — vérios sinais percorrem
e activam os circuitos neuronais. No momento em que ocorre uma
interac¢do, mesmo a mais simples e banal (a mae que brinca ao cu-cu
com o seu bebé, que o conforta com uma cangdo de embalar, que
conversa com ele,...), numa questdo de segundos milhares de células
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existentes no cérebro da crianga sdao activadas, muitas das conexdes
existentes entre as células cerebrais sdo fortalecidas e novas sinapses ou
conexdes celulares sdo estabelecidas, acrescentando mais especificidade
e complexidade ao intrincado circuito cerebral que estard activo ao longo
da vida da crianga (Shore, 1997). Dos neur6nios crescem novos axonios,
emergem novas dendrites, formam-se novas sinapses, modifica-se a forga
de algumas conexdes estabelecidas enquanto outras sdo selectivamente
eliminadas.

E durante os trés primeiros anos de vida que a maior parte das
sinapses ¢ produzida. O nimero de sinapses aumenta com extraordinaria
rapidez durante este periodo mantendo-se essa super densidade neuronal
até cerca dos 10 anos de idade. A partir da primeira década de vida o
desenvolvimento cerebral ocorre em dois sentido: as sinapses varias
vezes activadas em virtude das experiéncias repetidas na infancia
tenderdo a tornar-se permanentes; as sinapses ndo suficientemente
utilizadas tenderdo a ser eliminadas® A poda de sinapses que ndo sdo
estimuladas permite ao cérebro manter as conexdes neuronais que
asseguram determinadas respostas aumentando a eficiéncia com que o
cérebro faz o que necessita fazer. Contudo, a poda excessiva das
conexdes neuronais pode ocorrer quando a crianga ¢ privada de
interacgdes sensiveis e adequadamente estimulantes nos primeiros anos.

Por isso, as experiéncias mais precoces da crianga sdo cruciais ao
desenvolvimento cerebral. A neurociéncia tem demonstrado que a
interac¢do com o ambiente ndo ¢ apenas um acidente de percurso no
desenvolvimento cerebral mas ¢ um requisito fundamental. As
experiéncias vividas pelas criangas nos primeiros tempos de vida t€ém um
impacto decisivo na arquitectura cerebral e, por conseguinte, na natureza
e extensao das suas capacidades adultas.

20 cérebro da crianga ndo ¢ uma versio mais pequena do cérebro adulto: o recém-
-nascido apresenta cerca de 100 bilides de neurdnios; no momento do nascimento as
sinapses existentes sdo na ordem dos 50 trilides; com 1 ano de idade o nimero de
sinapses ascende a 1000 trilides de sinapses; e, aos 20 anos o cérebro adulto conta com
500 trilides de sinapses. Se na altura do nascimento, 25% do cérebro se encontra
desenvolvido, no segundo ano de vida o desenvolvimento cerebral ja ¢ de 90%!
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Neste processo desenvolvimental, diferentes regides cerebrais, com
diferentes fungdes parecem desenvolver-se a ritmos diferentes. Assim,
por exemplo, o pico de superprodu¢do sindptica no cortex visual ocorre
por volta dos 4-6 meses, seguido de uma retrac¢ao gradual até ao final do
periodo pré-escolar; nas areas cerebrais relacionadas com a linguagem e
audicdo ocorre um processo idéntico por volta dos 7-12 meses; ja no
cortex pré-frontal (drea responsavel pela empatia, logica, raciocinio e
outras fungdes cognitivas) emerge um quadro diferente — aqui o pico de
desenvolvimento sinaptico acontece por volta do 1.° ano de vida e sé
numa fase avangada da adolescéncia (por volta dos 16 anos) se atinge o
numero de sinapses existente no adulto (Shonkoff & Phillips, 2000).

Se 3/4 do cérebro humano se desenvolve a partir do nascimento,
em relacdo directa com o ambiente exterior, significa que a evolucao
equipou o ser humano com um “cérebro ecologico”, dependente ao longo
de toda a vida do contexto de desenvolvimento. Nesse mesmo sentido,
ndo haverd, mesmo do ponto de vista neurologico, uma unica forma
correcta de promover um bom desenvolvimento pois cuidados calorosos
e responsivos podem tomar varias formas, dependendo do contexto
social, cultural e emocional do desenvolvimento.

3. O contexto social, cultural e emocional no desenvolvimento

Os psicologos sabem bem que ha muitas formas diferentes e
igualmente apropriadas de apoiar as criangcas no seu processo de
desenvolvimento e que ndo ha padrdes absolutos de desenvolvimento
normal. E hoje assumido por alguns psicélogos (socio-culturais) que o
desenvolvimento deve ser visto como uma expressdo de expectativas
culturais, sendo que aquilo em que uma crianga se torna tem muito a ver
com aquilo que ¢ considerado adequado para a cultura em que esta se
desenvolve. Ao relacionarem-se com aqueles que cuidam delas, e com
todos os que as circundam, as criangas estdo expostas a formas de
pensamento, sentimentos e comportamentos que contém todo o tipo de
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ideias implicitas sobre o que significa ser-se “gente” numa determinada
cultura.

O pensamento e a compreensdo das criangas ocorrem no contexto
social e cultural em que estas se movimentam, ao participarem em
actividades e rotinas familiares. Estes contextos incorporam concepgoes
de infancia e de praticas educativas consonantes que, naturalmente,
influenciam a auto-imagem ou auto-estima das criangas, a forma como as
criancas se véem como cidadds, pensadoras e aprendizes,...
Bronfenbrenner (1979) descreve o desenvolvimento humano como o
processo pelo qual o sujeito/crianga vai construindo uma ideia mais
alargada, diferenciada e valida do ambiente ecologico, e da sua relacao
com este, e se torna capaz de descobrir, manter ou alterar as propriedades
desse ambiente ecologico. Releva-se aqui a ideia de mudanga continuada
e a ideia de que o desenvolvimento se manifesta ao nivel da percep¢ao ou
compreensdo do contexto (imediato e mais vasto) e ao nivel da
capacidade de accdo sobre o contexto.

Os psicologos socio-culturais, na senda da abordagem da ecologia
do desenvolvimento humano, enfatizam que a aprendizagem ocorre
através da participagdo da crianga em actividades da sua comunidade, em
interacgdes de envolvimento mituo com familiares, amigos, vizinhos e
professores. Inclui processos intencionalmente instrutivos e processos
“acidentais” como aqueles em que a crianga “ajuda” os pais ou observa
ou participa em actividades didrias (Rogoff, 2003). Na mesma linha de
pensamento, Rogoff explica o desenvolvimento cognitivo como a forma
pela qual os individuos modificam os seus niveis de compreensdo,
percepcdo, pensamento, memoria, classificacdo, reflexdo, colocagdo e
resolugdo de problemas, planificacdo, etc. — em tarefas ou actividades
partilhadas com outras pessoas, assentes em praticas culturais e tradigdes
das comunidades. O que difere de cultura para cultura ¢ o contetdo da
experiéncia enquanto impregnado de valores, capacidades, simbolos,
artefactos... que afectam o pensamento da crianga e que faz com que, por
exemplo, o brincar das criangas seja diferente de cultura para cultura. Do
mesmo modo, a crianga que cresce no campo tera, porventura, uma
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compreensdo melhorada e mais precoce do ciclo de vida e de morte do
que uma crianga que cresce na cidade. Nesta linha de pensamento, varios
estudos evidenciam diferencas culturais no desenvolvimento dos
comportamentos sociais, dependendo da énfase colocada em diferentes
contextos culturais em comportamentos de cooperagdo e de apoio mutuo.
Estudos sobre praticas maternais africanas e ocidentais (LeVine et al,
1996) retratam a forma como se organiza o contexto de crescimento e
desenvolvimento das criangas. Quer as maes africanas, quer as maes
americanas/europeias, estdo empenhadas em ajudar os seus bebés e
crescer ¢ desenvolverem-se, ainda que os cuidados que providenciam
sejam bastante diferentes. Efectivamente, o entendimento do que ¢
melhor para os seus bebés, os objectivos dos seus cuidados, os processos
que procuram activar, as estratégias que adoptam, o contexto de
desenvolvimento em que tudo acontece sdo muito diferentes entre maes
americanas/europeias e africanas. Transportar a crianga nas costas, num
contacto corporal proximo ainda que com muito pouca interac¢ao visual
ou verbal, dar-lhe peito sempre que solicitado, dormir com ela sdo as
formas de protecgdo basicas de que a mae africana dispde. Neste
contexto, a actividade maternal focaliza-se muito na satisfacdo de
necessidades fisicas, mantendo o bebé satisfeito, calmo e sossegado. O
principal objectivo ¢ a sobrevivéncia, satde, crescimento fisico da
crianga.

As estratégias americanas/europeias tém sido descritas como mais
“pedagodgicas”, promovendo o envolvimento activo e as interacgdes
sociais das criangas. A mae interage com o bebé, induz e estimula
respostas vocais ou motoras, respostas que mantém um jogo
conversacional continuo. As intervengdes da mae sdo, frequentemente,
deliberadamente educacionais. Antes dos 2 anos de idade a crianga ja
estd socializada em sequéncias de iniciativa-resposta-avaliagdo,
sequéncias estas descritas como estruturas centrais na escolarizacao.
Existe uma tendéncia para considerar que o “modelo pedagogico” é o que
oferece as melhores condi¢cdes ao desenvolvimento das criangas.
Efectivamente, facilitar a capacidade da crianga para responder a
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questdes, optimizara a preparacdo da crianga para a escola, onde de facto
sao colocadas questdes as criangas.

Numa perspectiva ocidental, muitas criangas africanas estardo
privadas de muitas experiéncias precoces que apoiam o0 seu
desenvolvimento cognitivo e linguistico, bem como o seu
desenvolvimento social e emocional. Contudo, a observagdo destas
criancas nao confirma a existéncia de atrasos desenvolvimentais. Tal
facto sugere que estas criangas conhecerdo varias outras experiéncias
sociais facilitadoras do desenvolvimento de capacidades varias. O caso
africano (pelo menos de algumas comunidades/etnias) ensina-nos que a
auséncia, durante os dois ou trés primeiros anos de vida, de praticas
parentais especificas promotoras de desenvolvimento linguistico,
cognitivo e social, ndo significa insucesso na provisao a crianga daquilo
que ela necessita. Cada comunidade tem a sua forma socialmente
organizada de cultivar competéncias, atitudes, desenvolvimento pessoal,
nao dependendo da relagdo precoce com a mae nem estando determinado
pelas experiéncias dos primeiros anos de vida, mas envolvendo a
participagdo em estruturas sociais hierarquicamente bem definidas, em
casa e na comunidade mais alargada.

Como descreve Nsamenang (1992), muitas maes africanas mantém
um delicado equilibrio entre cuidados, produgdo de subsisténcia e
trabalho doméstico. Em principio, os cuidados fazem parte de um
compromisso social em que os familiares, por vezes vizinhos e amigos, e
criancas mais velhas sdo participantes activos. O cendrio tipico de
cuidados ¢ aquele em que as maes sO parcialmente estdo disponiveis,
sendo os cuidados sobretudo providenciados por outras criangas mais
velhas. Comummente ndo se espera que as criangas perturbem,
interrompam, brinquem com os pais. As criangas interagem e brincam
com outras criancas. Deste modo, os bebés muito cedo e gradualmente
vio estabelecendo ligagdes com outras figuras®.

3 E um cenrio tipico nas aldeias africanas encontrar grupos de criangas de varias idades (desde os
20 meses até aos 6 anos de idade sensivelmente) e de ambos os sexos, com uma ou duas
criangas cuidadoras (de 8 a 10 anos de idade). Frequentemente, observa-se as criangas mais
velhas “mandando” nas mais novas, imitando comportamentos e actividades parentais.
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Socialmente espera-se que as criangas sejam socidveis e cordiais
umas com as outras, respeitadoras dos pais e dos mais velhos e que
apreendam os diferentes comportamentos adequados a cada sexo. Torna-
-se evidente que este tipo de cuidados e de experiéncias de socializacao,
de criancas por outras criangas, terd um efeito substancial e extenso no
seu desenvolvimento. Todo este sistema confere varias oportunidades as
criangas para descobrirem capacidades e limitagdes, desenvolverem
competéncias sociais, aprendendo a dominar os papéis adultos. No
contexto de grupo, as criangas aprendem a liderar e a seguir os outros, a
colaborar na resolugdo de problemas, a cooperar no jogo e outras
actividades, bem como a discordar e a lutar.

Naturalmente, estas questdes culturais terdo implicagdes
consideraveis na forma como as criangas experienciam os contextos
escolares, por exemplo, ao confrontarem-se com linguagem, valores,
expectativas e praticas que lhes sdo, ou ndo, pouco familiares. Nao
obstante, pela participacdo em diversos ambientes, interagindo com
situacdes sociais e culturais diversificadas, as criancas alargam os seus
conhecimentos, consolidam diferentes relagdes e exercitam papéis
especificos dentro de cada contexto — o que ¢ desenvolvimentalmente
estimulante —, sendo que estas transi¢cdes ecoldgicas bem sucedidas
requerem apoio e acompanhamento por parte de figuras de referéncia,
afectivamente significativas, sejam estas membros da familia, amigos
e/ou professores (Bronfenbrenner, 1979).

Por tudo o que se disse, torna-se claro que o desenvolvimento e
educagao formal de criangas t€ém de ser vistos no contexto social mais
alargado. Efectivamente, ¢ cada vez mais evidente que a creche ou o
jardim-de-infancia ou mesmo a escola de per se ndo determinardo a vida
das criangas, excepto enquanto parte de uma rede mais vasta de
influéncias e experiéncias que afectam o seu desenvolvimento. Porque o
desenvolvimento ¢ de tal modo multifacetado e complexo, torna-se
essencial compreender o papel de cada uma dessas experiéncias no curso
do desenvolvimento humano, nomeadamente na forma como a ecologia
do desenvolvimento afecta a satisfacdo de necessidades basicas de
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desenvolvimento. Ainda que se possam revestir de formas de satisfagao e
expressdo culturalmente determinadas, a imprescindibilidade da
satisfacdo de necessidades bésicas parece ser universal e, tal como
descreve Laevers (2005), ¢ determinante no nivel de bem-estar
emocional experienciado pelos individuos/criangas sendo este indicador
da qualidade de relagdo existente entre o sujeito e o seu contexto. Falar
de necessidades basicas no desenvolvimento significa falar da
importancia de assegurar a satisfacdo adequada de necessidades fisicas
(comer, beber, dormir, movimento, regulacdo da temperatura, descanso,
etc.); necessidade de afecto (de proximidade fisica, de ser abracado, de
ligacdes afectivas, de conhecer relagdes calorosas e atentas); necessidade
de seguranca (de clareza, de um contexto previsivel, consistente, de
referéncias e limites claros, de saber o que se pode e o que ndo se pode
fazer, de poder contar com os outros em caso de necessidade);
necessidade de reconhecimento e de afirmagdo (de se sentir aceite a
apreciado, de ser escutado, respeitado e de ser tido em consideracao,
sentimento de pertenga, de ser parte de um grupo); necessidade de se
sentir competente (de se sentir capaz e bem sucedido, de experienciar
sucesso, de alcangar objectivos, de procurar o desafio, o novo e/ou
desconhecido e ultrapassar a fronteira das actuais possibilidades, de
actualizagdo de conhecimentos, capacidades, etc.); necessidade de
significados e de valores (de identificacdo de sentido e de objectivos na
vida, de se sentir bem consigo proprio, em ligagdo com os outros € com 0
mundo). Da forma como estas necessidades se concretizardo dependera o
desenvolvimento do cidaddao emancipado descrito na introdug¢do deste
texto.

4. Desenvolvimento emocional e cognitivo

Considerando as necessidades basicas enunciadas, salienta-se a
interligacdo de dimensdes fisicas, motoras, cognitivas, comunicacionais,
sociais, emocionais, morais, de cidadania, etc. Pensando, genericamente,
os contextos de desenvolvimento das nossas criancas e¢ focalizando a
nossa atengdo em dareas mais globalizantes (porque envolvendo,
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efectivamente, todas as outras), perspectivamos a aprendizagem e
desenvolvimento intelectual das criangas como inseparaveis do seu
desenvolvimento emocional e social. Trata-se de um processo reciproco
em que a area socio-afectiva afecta o desenvolvimento cognitivo e vice-
versa.

As perspectivas actuais da crianga enquanto aprendiz reconhecem a
importancia do “apetite” para aprender, salientando a importancia de
assegurar, quer a satisfacdo de necessidades sdcio-emocionais (amor,
seguranca, reconhecimento), quer cognitivas (desafio intelectual,
satisfacdo da curiosidade, procura de valores).

Whitebread (1996) sumaria os aspectos essenciais ho
desenvolvimento da criangca: para se desenvolver emocional e
intelectualmente as criangas necessitam de amor e auto-estima,
necessitam de se sentir emocionalmente seguras e de sentimento de
controlo.

Amor e auto-estima — os psicologos do desenvolvimento
evidenciaram a forma como as relagdes que se estabelecem com as
figuras significativas sdo contextos de desenvolvimento e estdo na base
da organizacdo do comportamento, das cognicdes e emogdes. Relagdes
positivas sdo bases que geram um sentido de seguranca e de pertenca e
que permitem a crianga construir uma imagem de si e do mundo positiva
e agradavel. Desde muito cedo a crianga desenvolve o sentido de “eu”
que, com o tempo, se torna cada vez mais diferenciado. De uma imagem
de si proprio enquanto individuo com um corpo e vontade distintos de
outro (inicialmente a figura materna significativa — ndo necessariamente
a mae) emerge uma identidade acerca da pessoa que ¢ e do grupo a que
pertence (crianga, rapaz, rapariga, raca, capacidades, caracteristicas, etc.),
a disting@o entre o eu publico e o eu privado (com um numero crescente
de papéis sociais a desempenhar — filha/o, irma/o, amiga/o, aluna/o,
desportista, membro de uma turma, etc.), a aspiracdo a um eu ideal e
sentimentos de auto-estima ou de valor proprio. Neste processo ¢ crucial
a forma como a crianga ¢ vista e tratada pelas suas figuras significativas
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(inicialmente muito confinadas as figuras parentais mais proximas e
gradualmente incluindo familia mais alargada, amigos e escola). A
perspectiva das criangas acerca de si proprias € reflexo das perspectivas
transmitidas pelos outros na interac¢do social. Os dados da investigagao
sugerem que as criancas que desenvolvem uma auto-imagem positiva e
sentido de competéncia e valor proprio sdo aquelas que experienciaram
ao longo da infancia relagdes calorosas e amor incondicional. Os seus
familiares ou outros cuidadores/educadores/professores ao transmitiram-
lhes que sdo valorizados por eles, ensinam-lhes a valorizarem-se a si
proprios. Na linha de pensamento de Erickson este sentimento de
competéncia ¢ fundamentalmente construido até cerca dos 12 anos de
idade, na senda de um processo que se inicia com o desenvolvimento de
um sentimento de segurancga, e progressivamente de autonomia e de
atitudes de iniciativa para atingir objectivos, em estreita relagdo com as
figuras de referéncia da familia e da escola. Estardo, entdo, langadas as
bases da identidade e da coeréncia interna de cada um, processo esse com
um significativo desenvolvimento ao longo da adolescéncia, a adaptagdo
a situagdes sempre novas pressupondo adaptabilidade por parte dos
sujeitos, a0 mesmo tempo que unicidade no decurso da vida em geral,
apesar das eventuais rupturas a partir das quais cada um se reconstroi.

Seguran¢a emocional e sentimento de controlo — desenvolver
atitudes positivas para consigo ¢ importante, mas as criangas necessitam
de desenvolver também sentimentos de confianga em relagdo ao seu
mundo. Neste processo a qualidade e consisténcia dos cuidados e atitudes
educativas ¢ crucial oferecendo a crianca a nocdo de previsibilidade do
contexto. Responsividade por parte do adulto, regras claras e justas
fazendo parte do mundo social da crianca sao elementos importantes nao
sO para a compreensao social do mundo, mas também para o sentimento
de controlo, de se sentir capaz de agir sobre 0 mundo, de o alterar e de
fazer acontecer coisas. As causas internas ou externas a que as criancas
atribuem o seu sucesso ou fracasso tém sido estudadas pela teoria da
atribuicdo assumindo-se que se as criancas sentem que a qualidade do seu
desempenho ¢ determinada por factores controlados por si (por exemplo,
o esfor¢o dedicado a uma determinada tarefa) perante uma situagdo de

46



fracasso as criancas responderdo mais positivamente e esforgar-se-ao
mais numa proxima tarefa, assumindo que o sucesso depende
essencialmente de si. Se sentem que o seu desempenho ¢ determinado
por factores que escapam ao seu controlo (por exemplo, falta de
capacidade ou de sorte) responderdo mais negativamente perante o
fracasso e desistirdo facilmente, assumindo que, por muito que tentem,
ndo serdo capazes de ser bem sucedidas. Torna-se claro que este
“desanimo aprendido” ¢ extremamente corrosivo para o desenvolvimento
das criangas enquanto aprendizes. Este modelo de atribuicdo explica bem
a forma como uma auto-estima baixa pode resultar em baixa motivagao
que, por sua vez, conduzird a baixo esforco e a um consequente
desempenho pobre, confirmando a fraca perspectiva das criangas acerca
de si proprias. Quebrar este circulo auto-profético requer que os adultos
que trabalham com as criangcas mobilizem esfor¢os que permitam as
criancas sentir-se em controlo, nomeadamente colocando desafios e
exigindo responsabilidades razodveis, estabelecendo regras consistentes e
adequadas as capacidades das criangas, discutidas e negociadas com as
criangas sempre que possivel, procurando favorecer uma auto-estima
elevada e seguranca emocional.

Também os neurocientistas consideram que uma vinculagdo forte e
segura com um cuidador psicologicamente nutriente tem uma fun¢do
biologicamente protectora, munindo a crianca de um equipamento que
lhe permite lidar com as situagdes stressantes da vida diaria. A
investigagdo sobre o cérebro mostra que cuidados calorosos, responsivos
e adequada estimulag@o ndo representam apenas conforto e prazer para a
crianga. Uma vinculagao forte e segura, e adequada estimulacdo, parecem
ter uma fungdo biologicamente protectora, imunizando a crianga, de certo
modo, contra os efeitos adversos de stress (Gunnar, 1996). Se ¢ quase do
senso comum que cuidados e estimulagdo precoces, calorosos e
responsivos, tém um importante impacto no modo como as criangas se
desenvolvem, na sua capacidade para aprender e para regular
comportamentos sOcio emocionais, comeg¢amos a compreender o0s
mecanismos neuroldgicos que sustentam esse desenvolvimento. Ja
sabemos que o modo como os pais e outros adultos se relacionam e
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respondem a crianga, € como medeiam a interac¢do da crianca com o
ambiente afecta directamente a formacdo dos trajectos neuronais.
Criancas que experienciam situacdes de insensibilidade, negligéncia,
rejeicdo ou perda apresentam uma producdo de niveis extremamente
elevados de hormonas de stress, incluindo cortisol. Ainda que essas
hormonas de stress sejam normalmente libertadas em situagdes de alerta
como garantia de sobrevivéncia, niveis demasiado elevados parecem
limitar o crescimento do cérebro da criangca ao afectarem o
desenvolvimento sindptico e tornando o cérebro mais vulneravel a
processos que destroem neurdnios. E, ndo serd por acaso que criangas
que cronicamente convivem com elevados niveis de tensdo, frustragdo ou
ansiedade parecem apresentar mais atrasos desenvolvimentais do que as
outras criangas. Elevados niveis de cortisol parecem afectar a capacidade
da crianca para pensar, para elaborar informacdo e para controlar
comportamentos; parece afectar ainda o proprio sistema imunitario da
crianga, sendo que, criancas com experiéncias intensas de traumas e de
perdas parecem ser particularmente vulnerdveis a doengas e infeccdes.
Bebés que recebem cuidados sensiveis e nutrientes parecem ndo produzir
tanto cortisol perante pequenas situagdes indutoras de stress (por
exemplo, a retirada de um brinquedo desejado) e mais rapida e
eficazmente eliminam essa resposta, quando comparadas com criangas
mais vulneraveis. Alids, na mesma linha de trabalho, alguns autores tém
demonstrado que bebés que recebem cuidados responsivos e calorosos
tendem a demonstrar mais capacidades de resiliéncia ou de superacdo de
dificuldades em fases posteriores das suas vidas (Egeland, Carlson &
Sroufe, 1993).

Assim, quando uma crianga ¢ precocemente, emocional e
cognitivamente, negligenciada, funcdes mediadas pelo cérebro, de cariz
cognitivo ou s6cio emocional, como empatia, capacidade de estabelecer
relagdes com outros, controlo de emogdes, desenvolver um projecto ou
tarefa, etc., parecem ser afectadas, resultando, por exemplo, em
ansiedade, depressdo ou incapacidade para desenvolver relagdes positivas
com os outros ou em incapacidade da crianga para aprender na escola.
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Sendo clara a ligacdo entre desenvolvimento cerebral e
desenvolvimento emocional e intelectual, Whitebread (1996) desenvolve
o seu pensamento acrescentando que, para além de amor e seguranca, as
crianc¢as necessitam de desafio intelectual e de valores. Se as criancas
aprendem através de um processo de construcdo activa de conhecimento,
em interac¢do social, um contexto de aprendizagem estimulante serd o
que fornece novas, activas e significativas experiéncias, individuais e
partilhadas, oportunidades de exploracdo, envolvimento das criangas na
discussdo e resolucdo de problemas, oportunidades de expressdo e
representacao.

Pensar a crianga como aprendiz activo significa reconhecer a sua
necessidade incessante de novas experiéncias. Existe nela um impeto
natural de exploragdo, compreensao e controlo do ambiente em que vive.
Se emocionalmente seguras, naturalmente as criangas exploram o seu
contexto e estdo altamente motivadas para novas descobertas e para
busca de informagao significativa. Consequentemente, importa assegurar
que as escolas sejam experienciadas como locais seguros, estimulantes e
motivantes, de constru¢cdo de conhecimentos significativos € ndo como
locais de aborrecimento... As criangas, porque ndo recebem
passivamente a informagdo que lhes propiciamos, procuram dar sentido
classificando, categorizando, e organizando as novas informagdes em
fun¢do do que ja sabem. Estdo continuamente envolvidas num processo
de interpretagdo activa e de transformac¢do da nova informagdo. Se
pretendemos apoid-las nesse processo importa que as tarefas permitam o
estabelecimento de ligagdes com os esquemas mentais que as criangas ja
possuem. Para Piaget, os esquemas sdo as estruturas mentais em que
organizamos o0 nosso conhecimento sobre o mundo, sendo estes,
inicialmente, padrdes de acc¢des repetidas que, gradualmente, conduzem a
categorias e classificagdes 16gicas, onde se assimilam e organizam novas
experiéncias conduzindo progressivamente a niveis mais elevados e
poderosos de pensamento. O pensamento da crianca modifica-se com a
idade, a medida que a capacidade para pensar conceitos cada vez mais
complexos se desenvolve, sendo a “experiéncia” o que “alimenta” os
esquemas e os amplifica. O papel dos adultos na identificacdo e
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enriquecimento dos esquemas mentais das criancas, operando em zona de
desenvolvimento proximo (ZDP), na terminologia de Vygotsky, através
da interaccdo com a crianga, requer insight (intui¢do) e elevada
competéncia da parte do adulto.

A actividade mental pode ser estimulada fundamentalmente através
de dois processos, segundo Whitebread (1996): resolucio de problemas
e expressao individual. Ambos os processos requerem que os individuos
mobilizem aquilo que sabem e que dele facam uso de novas maneiras.
Em contexto escolar a apresentacdo de novas ideias e informagdes como
problemas a resolver, ou dreas a investigar, com objectivos que sdo reais
e significativos para as criangas parece optimizar a aprendizagem e
desenvolvimento das criangas. Os psicologos do desenvolvimento
também consideram que o processo de expressdo individual &
fundamental ao permitir que as criangas se tornem mais capazes de
atribuir sentido as suas experiéncias. A noc¢do vygotskiana de
aprendizagem através da co-constru¢ao de significados em situagdes
sociais € a no¢ao de Bruner da linguagem enquanto instrumento do
pensamento ganham, nesta acep¢ao, natural pertinéncia. Para Vygotsky a
linguagem e o pensamento operam em conjunto dando curso as ideias,
antecipando mentalmente acg¢des, descrevendo e argumentando. Do
mesmo modo, Kohlberg entende que o desenvolvimento moral se
constréi essencialmente através da interac¢ao social — uma interacgao
social rica em dilemas morais contribui para o desenvolvimento moral.
Através do conflito, o raciocinio e julgamento do sujeito sobre ac¢des ou
questdes sociais progride de um estadio inferior para um estddio mais
avancado de desenvolvimento moral. Mais recentemente, a abordagem
“filosofia para criangas” (Lipman, 1991; Fisher, 1990) procura colocar as
criangas perante questdes morais ou éticas, no contexto de historias, e
envolvendo as criangas em debates filosoficos em torno de questdes
levantadas, estimulando o pensamento critico, rigoroso e criativo bem
como competéncias comunicacionais € relacionais. As criangas aprendem
a colocar questdes, a procurar argumentos € opinides, a escutar os outros
e a crescer a partir das ideias partilhadas. Convidando as criangas a
reflectir sobre a relagdo entre diferentes areas do conhecimento e a pensar
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sobre as suas experiéncias, a filosofia torna a experiéncia educativa
significativa e sensivel ao contexto.

Importa salientar que a expressdo individual ndo se confina ao uso
da linguagem mas envolve também a representacdo/expressdo das
experiéncias/impressdes das criancas através de diversas formas
expressivas. Quando a crianga desenha, pinta, danca, constroi, esculpe,
faz musica... ou brinca, ela envolve-se activamente num processo de
atribuicdo de sentido, de forma unica, individual, a sua medida. A
observa¢do das criancas durante o brincar permite inferir porque € que o
brincar pode ser um meio de aprendizagem extremamente poderoso. No
brincar/actividade livre as criancas estdo totalmente implicadas na sua
actividade, actuando ao seu proprio nivel de desenvolvimento e de
desafio, em controlo. A forma entusiastica e concentrada como as
criancas se implicam nestas actividades indica o valor altamente
desenvolvimental destas experiéncias. Quando as criangas brincam, elas
resolvem problemas, fazem descobertas, expressam-se de varias formas,
utilizam informa¢des e conhecimentos em contexto significativo. O
brincar, como defende Bruner (1972), envolve flexibilidade do
pensamento:  oferece  oportunidades de  experimentagdo, de
estabelecimento de relagdes entre diferentes elementos, de pensar as
situagdes sob diferentes pontos de vista. O brincar, como Moyles e
Adams (2001) afirmam, permite-lhes experienciar situagdes de
aprendizagem que as mobilizam cognitiva, afectiva e socialmente; em
situagdes e contextos de aprendizagem significativos e relevantes, de
exploragdo activa, promotores de curiosidade, imaginacao e criatividade;
permite ainda experienciar situagdes abertas, de aprendizagem por ensaio
e erro, sem medo de falhar. Sendo uma actividade escolhida livremente,
responde as necessidades e interesses da crianga e esta associada a
prazer.

Nas criangas mais pequenas, o brincar ¢ uma forma de
aprendizagem e os educadores sensiveis e conhecedores podem, através
do que providenciam para as criancgas, de interacgdes e intervengdes
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estimulantes no brincar das criangas, assegurar desenvolvimento e
aprendizagens curriculares.

5. O que pretendemos que as nossas criancas/cidadds desenvolvam?

Consideramos, como Laevers (2004a, 2006a, 2006b), que logo nas
primeiras etapas do processo educativo, e ao longo de todas as etapas
educativas, importa promover o desenvolvimento de uma auto-estima
positiva/satide emocional, desenvolvimento fisico e motor, estimular o
desenvolvimento do raciocinio e pensamento conceptual, o impeto
exploratério e a atitude de compreensio do mundo fisico e social,
valorizar-se a competéncia social, a expressio e comunicacio, a
capacidade de auto-organizacio e iniciativa, a criatividade e,
sobretudo, construir-se a atitude basica de ligacdo ao mundo, crucial ao
desenvolvimento de um cidadio emancipado. Este cidaddo emancipado
serda alguém auténtico na interac¢do que estabelece com o Mundo,
emocionalmente saudavel, evidenciando vitalidade, com uma atitude
fortemente exploratoria, aberta ao mundo externo e interno, com um
sentido de pertenca e de ligagdo, e uma forte motivagdo para contribuir
para a qualidade de vida e o universal processo de criagdo, respeitando o
Homem e a Natureza (Laevers, 1995).

Neste processo, o desenvolvimento de uma auto-estima positiva
ganha particular importancia, ao constituir-se como dimensao basica para
a plena realizagdo de cada um, com estreita ligagdo com um sentido de
seguranca, de identidade, de pertenga, de objectivos e de competéncia.
Desenvolve-se, naturalmente, a partir de processos cognitivos e afectivos
que permitem sentirmo-nos bem relativamente a caracteristicas pessoais
(sentirmo-nos amaveis, Unicos, valiosos, merecedores de respeito e com
sentido de controlo sobre a prépria vida). E uma area de desenvolvimento
indispensavel ao bem-estar emocional, garantia de satide emocional na
crianga: nestas condigdes, a crianga experiencia seguranca e conforto que
lhe permitem ser ela propria e actuar espontaneamente numa variedade
de situagdes, retirando prazer e alegria nas actividades e companhia dos

52



outros; evidencia uma atitude receptiva em relagdo ao contexto
envolvente, serenidade e vitalidade; adapta-se bem a novas situagdes e,
em situagdes dificeis, compreende e expressa adequadamente os seus
proprios sentimentos.

Naturalmente, sendo a crianga um corpo, o desenvolvimento da sua
auto-estima ndo pode ser pensado isolado do proprio desenvolvimento
fisico e motor da crianga. A medida que as criangas crescem, tornam-se
mais rapidas, mais fortes, mais flexiveis, fisicamente mais desenvoltas e
eficazes. Esta progressiva capacidade de controlar o seu corpo resulta em
crescente confianca e alegria, numa imagem e auto-estima fortalecida.
Desenvolver competéncias na area da motricidade, grossa ou fina,
refere-se, entdo, a forma como o individuo se movimenta e utiliza o
corpo, em diversas situagdes, com vista a alcangar certos objectivos,
manifestando-se ainda na forma como desenvolve e integra novos
padrdes de movimentos. Inclui a capacidade de coordenar diferentes
partes do corpo e de controlar o sistema neuromuscular em relagdo a uma
variedade de espacos, objectos, sinais e tarefas (o que requer uma
consciéncia das sensagdes corporais e diferencia¢do do esquema corporal
— consciéncia das tensdes musculares, posturas e posi¢gdes corporais em
relagdo ao contexto). Competéncias na area da motricidade fina implicam
capacidade de manipulagdo de pequenos objectos e instrumentos que
requerem controlo focalizado ao nivel da mdo e dos dedos e uma
coordenacdo de pequenos movimentos. Laevers (2006a) descreve deste
modo um elevado nivel de desenvolvimento de competéncia motora
grossa numa crianga: evidencia excelentes capacidades fisicas, para a
sua idade, o que se manifesta num vasto campo de situagoes em que o
movimento estd implicito. E um prazer observar a sua movimentagdo no
espago - suave e graciosa, intencional e eficiente, ritmicamente ajustada,
respondendo prontamente as mudancas e sinais. Facilmente integra
novos padroes de movimento nos seus esquemas. Um elevado nivel de
competéncia motora fina ¢ descrito por Laevers da seguinte forma: a
criangca surpreende pela qualidade das suas manipulagoes (precisdo,
fluéncia, complexidade das operagoes), domina uma diversidade de
objectos, instrumentos e técnicas e, apos observacdo de novas formas de
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utilizagdo dos objectos, estas sdo rapidamente assimiladas aos seus
esquemas motores finos. Trata-se de uma abordagem do desenvolvimento
de competéncias motoras de caracter holistico, distante de uma checklist
de capacidades isoladas’, que atende ao essencial e ¢ observavel ou
aplicavel em qualquer idade.

Para além do desenvolvimento fisico e motor, o desenvolvimento
do raciocinio, pensamento conceptual e matematico enquanto “poder
de abstrac¢do”, pressupde a capacidade de transcender o concreto e
manifesta-se numa variedade de operacdes: ordenacdo, categorizagdo,
seriagdo, lidar com a quantidade e com o numero, lidar com conceitos
espaciais e temporais, utilizar conceitos relacionados com o mundo
fisico, psicologico e social, artes e linguagem, descobrir padrdes, fazer
generalizagdes, retirar conclusdes na base do raciocinio logico e critico e
levantar questdes filosoficas”.

Investir na preservagdo ou no fortalecimento do impeto
exploratério garante a disposi¢do para aprender ao longo da vida. Uma
atitude exploratdria, caracterizada por curiosidade e abertura ao mundo
circundante disponibiliza a pessoa para formas mais intensas de
concentragdo e envolvimento. O desafio da educag¢do ndo sera apenas o
de manter viva esta fonte de motivacao intrinseca, mas o de fazer com
que se expanda a todos os dominios da realidade. Nesse sentido, a

* Ex. de uma checklist utilizada em JI para criangas de 3 a 5 anos de idade, na area motora: ¢
capaz de correr, saltar, trepar, deslizar, rodopiar, subir, descer; copia uma linha na vertical; copia
uma linha na horizontal; copia uma cruz; copia as 4 formas geométricas basicas; desenha a
figura humana com cabega, tronco ¢ membros; chuta com ambos os pés; atira e agarra uma bola
com as maos; revela capacidade de manter e criar ritmos.

°Ex. de uma checklist utilizada em JI para criancas de 3 a 5 anos de idade, na area do
conhecimento do mundo e desenvolvimento cognitivo: tem interesse e tenta compreender e
explicar o que a rodeia; tem curiosidade de saber; identifica elementos basicos do meio fisico
envolvente; estd atento e ouve o que se diz; compreende as regras de um jogo; conta até 10;
distingue: grande, pequeno, médio; em cima, em baixo; longe, perto; dentro, fora; a frente, atras,
ao lado; esquerda, direita; grosso, fino; igual, diferente; depressa, devagar, ao mesmo tempo;
maior e menor; primeiro, segundo..., quinto, ultimo, principio, fim; dia, noite; antes, agora,
depois; manha, tarde, noite; passado, presente, futuro; cheio, vazio; muito, pouco; mais, menos;
tudo, nada; alto, baixo; seria; classifica; reconhece as estagdes do ano; reconhece os dias da
semana (pelas rotinas); nog¢do de més; identifica todas as cores; identifica as 4 formas
geométricas basicas.
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compreensdo do mundo fisico e social e a capacidade de lhe dar
significado pela constru¢cdo de conhecimentos, cada vez mais amplos e
complexos, constitui-se como uma das dimensdes bdsicas de um
curriculo.

A compreensdo do mundo fisico inclui interesse e curiosidade pela
natureza, tecnologia e ciéncia; compreensdao de diferentes aspectos da
realidade, caracteristicas dos materiais, a forma como diferentes objectos
ou seres vivos se comportam em diferentes situagdes e em relacdo uns
com os outros; implica ainda a capacidade de prever os efeitos de certos
actos em objectos e na natureza, e uma atitude para respeitar, cuidar e
proteger.

A compreensdo do mundo social engloba conhecimento acerca das
diversas formas como as pessoas se organizam e de como a vida decorre
ao nivel das familias, pequenas comunidades, pais... Inclui a
compreensdo das condi¢des, habitos e regras inerentes ao funcionamento
dos grupos, uma compreensdo de processos bdsicos relativamente a
economia, saude, justica, comunicacdo, politica e reconhecimento da
diversidade. Esta compreensdo associa-se a uma atitude pro-social, a um
sentido de responsabilidade e ao desejo de participar no processo de
melhoria da qualidade de vida de todos.

A valorizagdo do cidaddo crianga na sua dimensdo social ganha
maior amplitude quando se atende a capacidade de compreender os
sentimentos, intencdes, percepgdes, pensamentos € comportamentos de
outras pessoas (e os proprios), bem como a capacidade para compreender
interacgdes em diversas situagdes, para antecipar e prever
comportamentos considerando o contexto social, cultural, caracteristicas
pessoais (idade, sexo, estatuto...). Abarca, assim, um vasto repertorio de
formas de interagir com os outros e a capacidade de perceber qual a
abordagem ou comportamento mais adequado em determinada situagao.

Indissociavel da compreensdo do mundo social, a promogdo de
competéncia social, enquanto capacidade de ligacdo a outros, baseada no
sentimento de respeito e compreensdo mutua, conjugando-se
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necessidades individuais com as de outros, esta na base dos
comportamentos de cooperacdo. Estes pressupdem adopg¢do de um
comportamento individual que tem em conta a vida em grupo, o
reconhecimento de diferentes papéis sociais e o respeito pelas regras e
principios de vida em comum (escutar, ajudar, ter iniciativas, cuidar,.. .)6.

Necessariamente, o desenvolvimento social articula-se com o
desejo e capacidade de expressar ideias ou sentimentos e relaciona-se
com um sentimento de confian¢a e de prazer na relagdo com os outros.
Para além das competéncias sociais, a comunicacdo depende muito da
capacidade de reconhecer, em si ou nos outros, sentimentos ou
significados e de utilizar palavras ou simbolos para traduzir esse “vivido
experiencial”, o que estd na base de qualquer forma de expressdo,
linguistica ou artistica.

O dominio da linguagem (oral ou escrita) enquanto instrumento de
expressdo das nossas experiéncias (sentimentos, percepgdes, ideias,
imaginacdo) de uma forma mais precisa e eficaz, permite que a
experiéncia original ou o pensamento se torne mais definido para o
proprio e mais acessivel aos outros. Numa forma passiva a linguagem diz
respeito a competéncia para compreender o que 0s outros expressam, em
qualquer tipo de situa¢do (na ou fora da escola, com adultos ou com
outras criangas,...) e através de todos os tipos de media (livros, televisdo,
radio, cinema, teatro, internet,...). Analisar a competéncia linguistica da
crianga pressupde perceber até que ponto esta se sente a vontade e gosta
de participar em actividades onde a linguagem tem um papel de realce:
gosta de escutar e “agarrar” as palavras, percebendo o significado das
palavras e a esséncia do que ¢ comunicado, de conversar, de expressar

® Confronte-se esta abordagem com o exemplo de uma checklist encontrada em JI, para criancas
de 3 a 5 anos de idade, na area do desenvolvimento pessoal e social: veste-se e despe-se sozinha;
distingue o avesso e o direito; desaperta e aperta fechos; calga-se e descalca-se; abotoa e
desabotoa; aperta e desaperta molas; sente seguranca no que faz; cumpre regras (seguranga,
higiene, alimentagdo); sabe estar na sala de aula (sentada, em siléncio, fala na sua vez...); utiliza
formas convencionais de saudacdo e cortesia; come de faca e garfo; usa os sanitarios de forma
independente; aceita responsabilidades; aceita situagdes novas; ¢ aceite pelas outras criangas;
participa democraticamente na vida do grupo; sabe a idade que tem; sabe o nome completo; sabe
o nome completo dos pais; sabe a morada.
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verbalmente experiéncias e de reflectir sobre a linguagem; manifesta
curiosidade em relagdo a diferentes linguas e dialectos; destaca-se pela
quantidade e qualidade do vocabuldrio e, em criangas mais pequenas,
facilidade de aprendizagem de lenga-lengas, rimas e trava linguas...
Pressupde ainda atender ao nivel de compreensao que a crianga manifesta
relativamente as funcdes da linguagem escrita enquanto forma de
comunicagdo e fonte de prazer, evidenciando gosto pela leitura e escrita e
procurando comunicar através de linguagem escrita. Em criangas mais
pequeninas importa perceber até que ponto estas reconhecem simbolos,
pictogramas, sinais e estabelecem ligagao entre letras e sons.

A representagdo ndo verbal através de formas de expressio
artistica, como as artes visuais (pinturas, desenhos, construgdes), musica
e cangoes, jogo simbolico, drama, danca ou movimento, a semelhanga do
que acontece com a expressao linguistica, permite que as experiéncias
originais ou intui¢des ganhem mais acutilancia e intensidade para o
sujeito, a0 mesmo tempo que essa expressdo se torna acessivel aos
outros. Este dominio também se refere & competéncia para rapidamente
compreender aquilo que outros expressam e para apreciar as artes visuais,
musica, drama e danga.

Se as capacidades de expressdo e comunicag¢do facilmente sdo
identificadas como 4reas cruciais do desenvolvimento pela comunidade
educativa, j& a promoc¢do da auto-organizacio e capacidade de
iniciativa ¢ muitas vezes descurada. Trata-se de uma dimensao que diz
respeito a capacidade de organizagdo da nossa vida de forma a fazer o
melhor uso possivel dos recursos disponiveis, em nods proprios
(competéncias, limitacdes, for¢as) e no mundo fisico e social
circundante. Inclui varios aspectos, a saber: vontade ou capacidade de
alcancar objectivos; capacidade de escolher e definir o que realmente se
pretende; capacidade de desenvolver um plano de accdo com vista a
alcancar os objectivos; capacidade de olhar para trds e reavaliar a
situagdo em funcdo dos objectivos (reflectir e aprender com as
experiéncias). Competéncias auto-organizativas combinadas com
criatividade ou tendéncia para olhar as situagdes de diferentes angulos
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(ser flexivel) resultam numa qualidade essencial: capacidade de iniciativa
ou de empreendedorismo (Laevers, 2004a).

Finalmente, a atitude basica de ligacdo ao mundo relaciona-se
com o desenvolvimento de valores de vida, de uma orientagdo positiva
relativamente a si proprio, aos outros, a comunidade e natureza,
conferindo sentido ou valor a educagdo ao estar na base de uma
orientagdo pro-social e construtiva do mundo.

Todas estas finalidades ou objectivos educativos sendo pertinentes
em qualquer ciclo de escolaridade (educacdo de infincia, 1.°, 2.° ¢ 3.°
ciclos do ensino basico, secundario, ensino superior), ganham particular
forca e coesdo nos primeiros anos escolares (0-12) porque se assumem
como experiéncias fundacionais, globalizantes e articuladas, afigurando-
-se determinante uma organizagdo pedagogica baseada na centralidade
e consisténcia de “boas” figuras de referéncia (familia, educador/
/professor), cruciais ao devir pessoal e social das criancas entre os 0 e 12
anos de idade.

Se conseguirmos que as nossas criancas entrem no mundo escolar
subsequente com uma auto-estima positiva, com o0 seu impeto
exploratdrio intacto, socialmente competentes, com uma visao alargada e
compreensiva da realidade circundante, protagonistas de uma
comunicagdo clara e atenta, autdbnomos e capazes de iniciativas, criativos,
genuinos na sua atitude basica de ligagdo ao mundo, seguramente
poderemos afirmar que estamos em presen¢a do cidaddo emancipado,
nossa finalidade educativa.

Neste sentido, e na senda do curriculo espiralado de Bruner (em
que tudo pode ser trabalhado e estimulado junto de criancas de qualquer
idade, desde que os desafios apresentados o sejam de forma
desenvolvimentalmente adequada) assume-se que toda a escolaridade
deverd ser norteada pelos mesmos objectivos desenvolvimentais de
outras etapas escolares, curricularmente articuladas com os ciclos
escolares anteriores e posteriores.
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Em fun¢do das competéncias e objectivos mais especificos a
identificar e promover, considerando as particularidades individuais,
sociais e culturais de um determinado grupo de criangas ou de criangas
individuais, procede-se a organizagdo do ambiente educativo. Aqui,
naturalmente, ndo se pode ignorar que a organizacdo do ambiente
educativo para uma crianca em idade de creche (0-3), de jardim-de-
-infancia (3-6), de 1.° ou 2.° ciclos de ensino basico (6-10 e 10-12)
requer, para além de bom senso, enquadramento referencial em termos
de desenvolvimento e de diferenciagdo na forma de satisfacdo das
necessidades basicas de diferentes grupos de criangas (por exemplo, se
para um bebé a necessidade de afecto poderd envolver a importancia do
abraco e da proximidade fisica, para uma crianga de 10 ou 12 anos de
idade a mesma necessidade de afecto podera envolver essencialmente a
certeza do amor do adulto e a consequente independéncia emocional que
lhe permite passar ao desafio da autoridade adulta, ao investimento na
relagdo com os pares e, novamente, a cooperagdo com o adulto estimado;
se para um beb¢ a satisfacdo de necessidades fisicas envolve, entre outras
coisas, a necessidade continuada de regulagdo do sono e alimentacao,
para uma crianca de 10 ou 12 anos a satisfacdo dessas necessidades pode
concretizar-se em actividades e proezas fisicas diversas, mais ou menos
desafiadoras, de onde a crianga retira prazer, sendo o dispéndio de
energia rapidamente restabelecido com um pequeno descanso e
alimento). Naturalmente, a compreensdo das sequéncias € marcos
desenvolvimentais tipicos ndo deixa de ser um quadro de referéncia
essencial para a interpretacdo do desenvolvimento e necessidades das
criangas.

Na relagdo ou trabalho com criangas, em fases de desenvolvimento
fundacional e globalizante, como acontece entre os 0 e 12 anos de idade,
atente-se na importancia de se ter sempre em mente uma visao holistica
do desenvolvimento, ainda que enquadrado em areas desenvolvimentais
e/ou curriculares. Laevers alerta para a tendéncia dos profissionais da
educagdo em segmentar objectivos gerais em estddios ou
comportamentos especificos e normativos, sendo importante trabalhar
com vista a ajudar as criangas a desenvolver competéncias, dentro de
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finalidades desenvolvimentais e educativas amplas e contextualizadas, e
ndo tanto “exercitar” ou trabalhar naquilo que se espera que as criangas
realizem com 2, 5, 8 ou 12 anos de idade.

Na mesma linha de pensamento, através das situacdes que se
descrevem de seguida, Greig (2001) evidencia como a visdo educativa
pode ser obscurecida quando se pensa o desenvolvimento em funcdo de
etapas desenvolvimentais normativas, associadas a uma determinada
idade, ou se aprecia o desenvolvimento de uma forma atomizada e
descontextualizada:

Ana prepara a tabua de passar a ferro, estende o casaco da boneca em
cima e passa a ferro. Dobra o casaco, arruma a tibua de passar a ferro e
procura um adulto que a ajude a segurar na boneca enquanto lhe veste o
casaco. Tudo decorre numa sequéncia correcta e fluida. A comunicagdo é feita
através do olhar e do toque sem se pronunciar uma unica palavra.

Ana ¢ uma crianga que utiliza as aprendizagens realizadas em casa
através da observacdo e modelacdo. De uma forma competente e
conhecedora, utiliza estratégias para obter o apoio de que necessita com
vista a aprontar o seu bebé para ir passear ao jardim. Ana podera ter 2, 3,
5 ou mais anos de idade. A sua idade ¢ importante?

O Jodo gosta de cozinha. E fantdstica a forma como organiza e utiliza os
utensilios, como bate um ovo com o garfo, introduz a farinha e o acucar,
mistura os ingredientes. Sabe como barrar o fundo da forma com manteiga. A
mistura do bolo é cuidadosamente vertida para a forma, utilizando uma
espdtula para aproveitar todos os pedacinhos.

Na feitura de um bolo, sdo estas as expectativas que se tem em
relagdo a uma crianga de 4 anos, uma crianga mais velha ou um adulto?
O Jodo tem 4 anos. Até que ponto pensar na idade da crianga nao limita
as expectativas que temos para cada crianca? Quando observamos e
procuramos intervir educacionalmente, ndo serd melhor esquecer a idade
da crianga e pensar na crian¢a enquanto Ana, Jodo ou Djalo, cada uma
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com a sua histéria de vida, motivacdes, experiéncias familiares e
culturais?

Sdo o0s nossos contextos educativos favorecedores de
desenvolvimento?

Conclusdo

Independentemente do seu potencial de desenvolvimento, as
criancas pouco confiantes nas suas capacidades, que ndo foram
encorajadas a alcancar objectivos desafiadores mas atingiveis, sem
capacidade de expressar sentimentos e ideias, que ndo se sentem
responsaveis no controlo do seu comportamento (ou incapazes de o
controlar) apresentam um “equipamento” muito pobre para aprender na
escola. Claro que a qualidade da escola ndo deixa de ser um factor muito
importante em todo este processo. Muitas criangas podem ser ajudadas na
escola através de atengdo individualizada por parte de adultos atentos,
sensiveis e persistentes, particularmente se as familias das criangas sdo
também envolvidas. Mas, este tipo de atengdo nem sempre estd
disponivel e, em qualquer situagdo, a preven¢ao dos problemas ¢ sempre
mais eficaz que a sua remediacdo. Todas as criancas deverdo chegar a
escola capazes de beneficiar plenamente da sua permanéncia nesse
contexto.

Se a intervencdo realizada ao nivel da educagdo pré-escolar podera
colmatar muitas dificuldades das criancas, nem todos os programas pré-
-escolares produzem nelas estes efeitos positivos. Quando o fazem
frequentemente percebemos que, entre outros possiveis elementos
determinantes da qualidade do contexto, o nimero de adultos ¢
adequado, oferecendo servicos que muitas vezes ultrapassam barreiras
burocraticas ou de estatuto profissional, adaptando-se as necessidades
individuais da crianga e da familia; os profissionais sdo vistos pelas
criancas e familias como pessoas que se preocupam com elas,
respeitadoras e de confianga, fornecendo servigos coerentes e importantes
para elas.
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Quando os estabelecimentos de educacdo pré-escolar ajudam as
criangas a ultrapassar atrasos desenvolvimentais e atitudes de baixa auto-
estima, por vezes ja profundamente enraizados aos trés anos de idade,
realizam um servigo extremamente valioso. Mas, a prevencao ainda tem
de comecar mais cedo. Tem de comegar logo nas primeiras semanas e
meses de vida, que ¢ quando as criangas tentam pela primeira vez
compreender e controlar o mundo que as rodeia, sendo estes seus
esfor¢os encorajados ou ndo; que ¢ quando as criangas se focalizam e
concentram numa determinada actividade, sendo isso possivel, ou nao;
concluem pela primeira vez que o mundo tem uma organizagdo e ¢
previsivel, ou ndo; aprendem pela primeira vez que os que a rodeiam sdo
essencialmente confiaveis e disponiveis, ou ndo... E nestes primeiros
anos que as fundagdes para as aprendizagens posteriores tém lugar (Zero
to Three, 1992).

Quando as circunstancias em que a familia se insere € o0 modo de
vida que geram afectam as relacdes de confianga e seguranca emocional
entre os membros da familia, quando se torna dificil para os pais
desfrutarem plenamente da relagdo com os filhos, quando se torna dificil
conciliar trabalho e familia, quando o tempo dedicado a crianca significa
limitagdes na progressao da carreira profissional, na realizagdo pessoal e
profissional, sentimentos de culpabilidade, quando ndo existem
condi¢des que permitam levar a cabo condignamente o trabalho de
educar uma crianga... o desenvolvimento e bem-estar da crianga sao
afectados.

Pais e profissionais da infincia sabem que o bem-estar emocional,
o desenvolvimento e a aprendizagem da crianga tém lugar no contexto de
importantes relagdes interpessoais € que a melhor forma de ajudar
criangas a crescerem curiosas, confiantes, aprendizes capazes, ¢ fornecer-
-lhes cuidados e servigos consistentes e sensiveis, estimulantes e
promotores de autonomia. Sabemos que uma das influéncias mais
destrutivas do desenvolvimento da crianca ¢ a imprevisibilidade, a
discordia, um ambiente triste, pouco responsivo e pouco atento. Se boas
experiéncias tém efeitos positivos no desenvolvimento da crianca
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— promovendo a sua resiliéncia —, experiéncias negativas (depressdo
materna, toxicodependéncia, institucionalizacdo, lares caoticos, cuidados
negligentes ou abusivos, pobreza...) associam-se comummente a niveis
mais elevados de problemas comportamentais e de aprendizagem.
Admiravelmente, algumas criancas sujeitas a condigdes adversas
parecem desenvolver-se bem... A investiga¢do indica que entre os
factores de proteccdo que as tornam mais resilientes, a existéncia de
relagdes seguras, psicologicamente nutrientes, com figuras de referéncia
adultas parece ser crucial e que os factores criticos que parecem capacitar
os adultos a educar bem as suas criancas, mesmo em situagoes adversas,
incluem: compreensdo acerca do desenvolvimento da crianga, apoio
social e psicologico. Naturalmente, todos os pais beneficiam de
informagdes uteis e de apoios adequados a medida que educam as suas
criangas; contudo, quando se configuram situagdes de maior adversidade,
o valor das redes de apoio informal, a articulacdo de servigos de saude,
sociais, educativos ¢ exponencialmente importante.

Pensando os contextos formais de educacao, sabemos da existéncia
de contextos de inquestionavel qualidade, activadores de
desenvolvimento e promotores de bem-estar. Contudo, a semelhanca de
Bennett (2004), também sabemos que muitos exemplos de praticas
pedagbdgicas inadequadas podem ser observados em contextos
educativos: insuficiente ou inadequada interac¢do com as criangas; pouca
valorizagdo das aprendizagens horizontais realizadas entre as criangas;
dificuldades na gestdo de grupos; insucesso na provisdo e renovacao de
ambientes de aprendizagem estimulantes e promotores de autonomia;
insuficiente trabalho de equipa e de praticas reflectidas.

Na observacao de praticas pedagdgicas comuns, que a nossa pratica
remete sobretudo para contextos de jardim-de-infancia, ressalta a
persisténcia de uma cultura educacional onde parece ser inexistente uma
compreensdo do outro-crianga, sendo o curriculo concebido
independentemente das necessidades e interesses das criancas
(perspectiva de intervencao focalizada na tarefa). Existe uma grande
preocupacdo com as actividades oferecidas e dirigidas pelo adulto.
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Actividades livres, rotinas, relagdes e didlogos, desafios criados pelas
criangas ndo sdo tdo valorizados como os concebidos e propostos pelos
educadores.

Muitas praticas pedagogicas ndo tém incorporado aquilo que a
investigagdo nos diz acerca das criangas: a sua enorme capacidade para
aprender, em areas e dominios vastos (sociais, emocionais, cognitivos,
linguisticos, motores, etc.); a assungdo de que a aprendizagem assenta em
dominios sociais, afectivos e experienciais; a importancia das interac¢des
com familias, entre criangas, entre educadores/professores; as janelas de
oportunidade que existem para certos tipos de aprendizagens durante os
primeiros anos (desenvolvimento comunicacional, competéncias sociais e
de cidadania activa, curiosidade acerca do mundo; auto-organizacao...).

Se a base para a progressdo e alargamento dos saberes das criancas
se encontra nas proprias criangas, nas suas actuais competéncias e
desenvolvimento, a intencionalidade educativa s6 pode decorrer do
processo reflexivo de observagdo, planeamento, ac¢do e avaliagdo,
procurando-se adequar a pratica do educador/professor as actuais
capacidades e necessidades das criangas. Neste processo, levantam-se
desafios aos adultos educadores que passam pela atengdo a perspectiva
da crianga (cognigdes, emocdes, motivacdes...); compreensdo da
diversidade das infancias (cultura, desenvolvimento, vivéncias...);
procurando articular e integrar num espago de vida colectivo a
diversidade de interesses e necessidades individuais.

A adopg¢do de uma atitude experiencial — perceber o que significa
para a crianca viver e fazer parte de um determinado contexto
educacional (processo de reconstru¢do da experiéncia da crianga) — ndo
sendo um processo simples, € o que parece verdadeiramente estar na base
de uma intervengdo educativa qualitativamente superior. Pressupde a
capacidade de o adulto educador ou professor se colocar na perspectiva
da crianca (e em consonancia, ir mais devagar, dizer por outras palavras,
propor outra abordagem, diversificar as actividades, etc.), mobilizando na
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relacdo dimensdes como a empatia e intuicdo (Laevers, 1998, 2003) e
criando condigdes de ensino efectivamente conducentes a aprendizagens.

Um adulto educador/professor acederd ao significado e motivagdes
da crianga, quando for capaz de estabelecer verdadeiro contacto com a
crianga, ganhar a sua confianga, fazendo com que esta queira partilhar os
seus sentimentos, experiéncias e opinides, porque conhece o apoio e
disponibilidade do adulto. E tarefa do adulto envolver as criancas nas
actividades, procurando compreender o que ¢ que realmente as mobiliza,
que questdes € que se lhes levantam, o que ¢ que ¢ realmente importante
para elas, que sentido ddo as actividades. Este papel em que o adulto, em
conjunto com a crianga, cria uma zona de desenvolvimento proéximo, e
garante aprendizagens, requer a mais alta competéncia do educador.

Cabe ao adulto educador/professor identificar o potencial
desenvolvimental e educacional inerente as actividades, pensar e
disponibilizar situagdes estimulantes, formulando “pontos de atencdo” e
atendendo ao bem-estar emocional e implicacdo das criangas Laevers
(2004b). Cabe-lhe ainda, e na linha do que refere Roldao (2003), “a
competéncia de criar e conceber as situagdes que realmente servem para
demonstrar se o aprendente se tornou ou ndo competente” (p. 57), isto &,
“se ¢ capaz de mobilizar adequadamente diversos conhecimentos prévios,
selecciond-los e integra-los adequadamente perante [uma] situacdo (ou
problema, ou questdo, ou objecto cognitivo ou estético, etc.)” (p. 20).

Cabe igualmente ao adulto, a tarefa de se questionar e reflectir:
todas as criancgas recebem suficiente estimulo, calor e atencdo? Todas as
criancas se desenvolvem bem, em todas as areas desenvolvimentais ou
algumas dareas sdo negligenciadas ou subvalorizadas? Sera a oferta
educativa pautada pela homogeneiza¢do construida a volta de uma
crianga hipotética média que ndo existe?
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°
Associagao
de Profissionais
de €ducagdo de Infdncia

CARTA DE PRINCIPIOS DOS ASSOCIADOS DA APE|

PARA A TOMADA DE DECISAO ETICAMENTE SITUADA

Predambulo

A APEl - Associacao de Profissionais de Edu-
cacado de Infancia tem entre outros fins, pro-
mover o desenvolvimento da identidade pro-
fissional dos seus associados e os seus Es-
tatutos contemplam a dimensao ética como
uma vertente fundamental dessa identidade.

Neste sentido, a APEI considera:

. aimportancia de desenvolver entre os
seus associados uma reflexdo profunda
e permanente acerca do caracter ético
do exercicio das profissdes ligadas a
Educacao de Infancia.

. a pertinéncia da disseminacdo dessa
reflexdo, considerando que vivemos
numa sociedade plural em que se cruzam
diferentes valores e a auséncia de tempos/
espacos para a reflexdo explicita sobre a
deontologia

. a complexidade crescente das situagoes
educativas, profissionais e sociais a exigir uma
pracura de referenciais de dimensao ética

. o desafio interpelador do relevo dado pela
sociedade a vertente ética do pensar e do
agir, nas profissdes com incidéncia nos
destinos humanos.

Assim, a APEI, estimulada pela reflexdo filo-
sofica no dominio da ética, concretamente
nos pressupostos da ética da responsabilida-
de, da ética da comunicacdo e da ética do
encontro com o rosto do outro, tendo em
conta a Declaracdo dos Direitos Humanos
e dos Direitos da Crianca e Declaraces que
visam o reconhecimento de minorias, elabora
esta Carta de Principios, perspectivando-a
como expressao dos seus associados que a
assumem como referéncia deontoldgica.

Esta Carta propoe:

. afirmar a profissionalidade, enquanto
pratica reflexiva, numa perspectiva ética.

. contribuir para uma cultura de
responsabilidade a partir do interior do
proprio grupo profissional.

. estimular os profissionais a tomar
consciéncia das situacdes mais ou
menos complexas com que se deparam,
a avaliar e ponderar o que estad em
jogo, para poderem decidir e agir de
modo adequado, justo e correcto, o que
significa uma procura activa dos valores
que est3o na génese dos critérios que
sustentam este processo.

. constituir um instrumento que propicie
a interrogacao critica das praticas,
tendo em vista o bem do outro e o bem
comum.

. consciencializar os profissionais de
educagdo de infancia de que o poder
que tém é possibilidade de influenciar
e transformar e de que o seu modo de
agir tem necessariamente consequéncias
naqueles que encontram no decurso do
exercicio da sua pratica.

. propiciar a cada profissional, em
funcdo do seu préprio contexto, um
reequacionamento permanente e pessoal
dos principios nela enunciados, de modo
a amplia-los e a situar a respectiva
exigéncia.

A APEI elege os seguintes principios para
alicercar a procura ética dos profissionais
de Educacao de Infancia:

+ A Competéncia - enquanto saber
tedrico/pratico relativo & profissao, em
permanente construgao

+ A Responsabilidade - enquanto atitude
dindmica que permite “dar resposta” o
mais correcta possivel, no sentido do
bem dols) outrols), e que exige uma
mobilizac3o pessoal atenta e solicita.

* A Integridade - enquanto conjunto de
atributos pessoais que se revelam numa
conduta honesta, justa e coerente.

+ O Respeito — enquanto exigéncia
subjectiva de reconhecer, defender
e promover a intrinseca e inalienavel
dignidade da pessoa humana.

Os assaciados da APEl reconhecem os prin-
cipios agui enunciados e comprometem-se
a mobilizar a procura de sentido ético no
seu agir pessoal e profissional e de modo
especifico nos seguintes dominios:

No compromisso com as criangas

- Respeitar toda a crianca, independen-
temente da sua religido, género, etnia,
cultura, estrato social ou com necessi-
dades educativas especiais, incluindo-a e
promovendo e divulgando os seus direitos
consignados na Convengao Internacional.

- Encarar as suas funcbes educativas de
maodo amplo e integrado, na ateng&o a crian-
¢a na sua globalidade e inserida no seu con-
texto

- Responder com qualidade as necessidades
educativas das criancas, promovendo para
isso todas as condicbes que estiverem ao
seu alcance.

- Considerar com o maior cuidado os
diagnésticos e progndsticos da situacdo
e futuro de cada crianca, sabendo que fa-
zem parte da interaccdo que se estabe-
lece.

- Cuidar na relagao educativa a gestdo
da "aproximacao” e da “distancia”, do res-
peito pela individualidade, sentimentos e
potencialidades de cada crianga utilizando
o0 seu poder no sentido da autonomia de
cada uma.

- Promover a aprendizagem e a socializa-
¢do numa vida de grupo cooperada, esti-
mulante, |tdica, aberta a comunidade.

- Respeitar a privacidade de cada crianca
e garantir o sigilo profissional.

- Conhecer as leis de proteccao as crian-
cas e estar atentola) a casos de abuso fi-
sico ou psicologico, alertando os agentes
competentes, quando necessario.



No Compromisso com as familias

- Respeitar a familia das criancas e a sua
estrutura, valorizando a competéncia educativa
das mesmas e colaborando de modo a que as
criangas sintam que a familia e a instituicdo
estao ligadas no processo educativo.

- Promover a participagao e acolher os
contributos das familias, aceitando-as como
parceiras.

- Manter sigilo relativamente as informagoes
sobre a familia salvo excepgdes que ponham
em risco a integridade da crianca).

- Fornecer as familias informag@des sobre a
instituicdo, sobre o seu projecto educativo e
ainda sobre o desenvolvimento concreto do
mesmo. Informé-las acerca do dia-a-dia da

crianga e sobre eventuais situacoes excepcionais.

- Disponibilizar-se para dar apoio e reunir
individualmente ou em grupo com as
familias, tendo em conta as condicionantes
e os horarios destas.

- Nunca utilizar as familias para atingir
interesses pessoais.

No Compromisso com a equipa de
trabalho e entidade empregadora

- Respeitar os colegas de profissao e colaborar
com todos os intervenientes na equipa
educativa ndo discriminando qualquer colega.

- Ser solidario com os seus colegas de
trabalho nas decisdes tomadas em conjunto
e nas situacoes dificeis.

- Partilhar informacGes relevantes no seio da
equipa dentro dos limites da confidencialidade.

- No caso de desvios graves na préatica
de colegas, alertar as pessoas implicadas,
tendo sempre o cuidado de o fazer de
forma sensivel, colocando o interesse das
criancas acima dos interesses individuais.

- Colaborar com a entidade empregadora,
fazendo apelo ao didlogo franco e a
razoabilidade, ndo pactuando com situagdes
ilegais ou que ndo se coadunem com a
garantia dos interesses das criangas ou com
as exigéncias éticas.

No Compromisso com a comunidade

- Conhecer e respeitar as tradicdes e costumes
da comunidade onde a instituicao esta inserida.

- Estabelecer relagées de cooperacao com
as diferentes entidades educativas da
comunidade e procurar modalidades de
trabalho conjunto.

No Compromisso com a sociedade

- Assumir a sua condicdo de cidadaol(a),
agindo de modo informado, responsavel e
coerente com o seu estatuto de profissional
de educagdo de infancia.

- Manter-se informado sobre as politicas
puiblicas educativas, lutando por uma
educacao de qualidade e pela promogao de
praticas de equidade social.

- Implicar-se na valorizagdo da funcao social
dos profissionais de educagdo de infancia e nas
condicBes estruturais que mais a dignifiquem.

- Colaborar na formacao das novas geracdes
de profissionais de educacdo de infancia.

0 Compromisso nos cinco dominios da
actividade profissional acima enunciados
é alicercado num modo de funcionamento
pessoal que leva a:

- Procurar uma atitude interior que tenha
em conta valores claramente assumidos e
uma conduta que retina atencao, respeito e
confianga nos outros.

- Cuidar do seu bem-estar fisico e
psicologico, bem como no seu modo de
comunicar.

- Assumir a sua profissao procurando uma
articulacao dialogica entre o eu pessoal e o
eu profissional.

- Cuidar da sua formagao continua e fazer
investigacdo pertinente, mantendo-se
actualizado com especial incidéncia na area
da pedagogia.

- Trabalhar em equipa, promovendo uma
relagdo de confianga, cooperagdo e uma
pratica reflexiva.

- Ter consciéncia de que o profissional de
educagdo de infancia ¢ uma referéncia
dentro e fora da instituicdo em que
trabalha, assumindo essa realidade.

- Aceitar os seus limites e dificuldades,
procurando formas de os ultrapassar e decidir
afastar-se [temporaria ou definitivamente)
quando ndo possuir as capacidades fisicas e
psicologicas para responder com qualidade as
exigéncias da sua profissao
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