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ASSUNTO: “Justificacao de faltas para tratamento ambulatério/Declaracoes
comprovativas/Plano de tratamento”

Face a declara¢oes emitidas por psicologos, fisioterapeutas ou por profissionais da
medicina alternativa/tradicional (homeopatia, osteopatia, acupunctura, etc) para efeitos de
justificacao e faltas de funciondrios para tratamento ambulatério e na sequéncia de duavidas
sobre o respectivo enquadramento legal, foi solicitado a Direccao Regional da Administragao
Pablica e Local parecer sobre a matéria.

De harmonia com o parecer veiculado por essa Direccao Regional somos a esclarecer
V.Ex® do seguinte:

O n.” 1 do artigo 52.° do Decreto-Lei n.° 100/99, de 31 de Margco, estabelece que o
funciondrio ou agente que encontrando-se ao servico, careca, em virtude de doenca, deficiéncia
ou acidente em servico, de tratamento ambulatério que nao possa efectuar-se fora do periodo
normal de trabalho pode faltar durante o tempo necessdrio para o efeito.

Por sua vez, o n.° 2 do mesmo dispositivo legal dispoe que, para poder beneficiar deste
regime de faltas o funciondrio ou agente tem de apresentar declaracao passada por qualquer
das entidades referidas nos n.% 1 e 2 do artigo 30.°, a qual deve indicar a necessidade de
auséncia ao servico para tratamento ambulatério e os termos em que a fruira.

Resulta destes normativos que os funciondrios para poderem beneficiar do regime
das faltas para tratamento ambulatério, tém de apresentar declaracao médica ou declaragao
passada por estabelecimento hospitalar, pablico ou privado, centro de satde ou instituicoes
destinadas a reabilitacao de toxicodependéncia ou alcoolismo.
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Face ao entendimento perfilhado nesta matéria pela Direccio Regional da
Administracao Pablica e Local, devera ser feita uma interpretacao literal do artigo 30.° do
Decreto - Lei n.” 100/99, de 31 de Marco, no sentido de considerar que apenas é possivel
justificar as faltas dadas para tratamento ambulatério por declaracao médica ou por declaracao
passada por estabelecimento hospitalar, pablico ou privado, centro de satide ou instituicdes
destinadas a reabilitagao de toxicodependéncia ou alcoolismo.

No entanto e ainda de acordo com o parecer da Direccao Regional de Administragao
Pablica e Local é viavel justificar as faltas dadas para tratamento efectuado por profissionais
que nao sejam médicos desde que o funciondrio ou agente apresente uma declaracao médica
que ateste a necessidade de realizagao de tais tratamentos por esses profissionais.

Do parecer em apreco resulta ainda que quando os funcionarios apresentem um
plano de tratamento, situacao para a qual a Lei nao determina a apresentacao de documento
comprovativo (n.” 3 do artigo 52.° do Decreto-Lei n.° 100/99), atendendo a que se trata de
uma situacao em que os meios de prova nao estao legalmente previstos, os dirigentes podem,
nos termos do n.° 2 do artigo 21.°, exigir

presentacao dos meios adequados a prova da

ocorréncia dos motivos justificativos das filtds, neste caso, o gomprovativo que o funcionario
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