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O IASAUDE, IP-RAM através da presente circular vem informar que 0 Alerta de Satde Pibfica n*

/2016 Zyka virus foi divulgado, por esté instituto

, no dia 15/01/2016, e se encontra alojado no sitio da
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ALERTA DE SAUDE PUBLICA

NUMERQ:. 0172016

DATA: 15/0172016

A Organizagio Mundial de: Satde (OMS) ¢ a Organizagio: Pan Americana da Saiide
emitiram um alerta global sobre a-epideria de Zyka virus.a 1 de Dezembro de 2015.

Na:sequéncia.do mesmo, todos os paises membros foram instados a se prepararem para
a capacidade de diagnodstico e gestio de.possiveis casos de doenga, sendo expectavel um
incremento global dos mesmos, J4 foram confirmados casos em nove paises das.

Américas: Brasil, Chile, Colombia, El Salvador, Guatemala, México, Paraguai,
Suriname e Venezuela,

O virus Zika é-um vitus da familia Flaviviridae due & transmiitido: 40§ seres humanos
pela picada de mosquitos infetades. Os principais vetores sdo do género 4edes. Os
sintomas e sinais clinicos da doenga sfo, em regra,. ligeiros: febre, erupgdes cuténeas,
dores nas articulagdes, comjuntivite; dores de cabega e miusculares. Com menor
frequéncia, podém ainda ocorrer dores iios ollios e'sintomas gastrointestinais.

Na sequéncia das recentes epidemias. de doenga-por virus Zika ocorridas na Polinésia
Francesa (ilhas do Paeffico sil), bem ¢émie tio ‘Brasil, foram: notificados em niimero
superior ao habitual casos de sindrome.de Guillain-Barré ¢ de microcefalia em fetos e
recém-nascidos de mdées ‘que foram possivelmente: expostas ao virus Zika nos dois

importagdo de casos para:a Evropa poderd aumentar,

Assim, devem os viajantes-que se deslocam:para as:dreas afectadas, tomar as seguintes
medidas:
* Antes.do inicio da viagen procurar acoriselhamento em Consulta do Viajante,
em especial mulheres grividas;

! http:fiwww.paho.orgth/index.php?optlon=com_dm:rnan&task=doc_vlew&ltemid=270&g|d=32285&iang=en

z Disponivel em hitp:/fecdc.europa.eufen/publications/Publications/zika-viriss-americas-association-with-micracephaly-
rapid-risk-assessment.pdf ’
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s No pais de destino seguir as recomendagdes das autoridades locais;
» -Assegurar profecio-conira picada de mosquitos:
o Utilizar vestudrio adequado para diminuir a exposi¢io corporal i
picada (gamisas de'manga comprida, calgas);
o Optar preferencialmente por alojamento com ar condicionado;
o Utilizar redes mosquiteiras sobretudo nos periodos de descanso matinal
& vespertine, utilizar redes mesquiteiras em alcofas, betgos ou
dispositivos.de passeio.de criangas pequenas e sobretudo nos periodos
de maior actividade dos mosquitos vectores. Ter especial-atengfio aos
periodos do dia:em gque os mosquitos do género Aedes picam mais
frequentemente (2 mejo da:manhi e -desde o entardecer ao por doscl);
e Aplicar repelentes de insectos, observando as instrugdes do fabricante, e
atender-a:

apenas mediante aconselhamento de profissional de satde;

oNdo sdo recomendados para recém-nascidos com idade inferior.a 3:
meses;

oSe tiver de utilizar protetor solar e repelente, aplicar primeiro o
‘protetor solar-e depois o repelente de insetos.

Por outro lado, os viajantes provenientes de uma 4rea afetdda que apresentem, até 12
dias apés a data de regresso, os sintomas referidos; devem procurar de imediato- uma
unidade de salde; centro de satide ou- unidade privada de saide € relatar os sintomas,
bein ¢onto as viagens efectuadas.

Ainda que-a atividade do mosquito Aedes aegypti, durante a actual estagio mais fria seja
praticamente nitita na Regifio; dévem a5 pessoas no regresso de uma viagem a uma zona
afétada, ¢, sobretudo se revelarem os sintomas sugestivos da doenga, manter 2 utilizagfio
de: repelente se houver risco de exposicdo 4 picada-de mosquito, quer na zona onde
residem, quer nas.deslocag@es, até estar excluido a possibilidade de uma infecgio pelo
virus Zika ou outra qualquer arbovirose transmitida pelo género Aedes. Aconseiha--se,
ainda, as mulheres gravidas que tenham permanecido em é4reas afetadas, que apés o
regresso, consultem o seu médico assistente mencionando a viagem

Neste sentido, o I-ASAE'IDE, IP-RAM através do presente ALERTA DE SAUDE
PUBLICA, retne a informagdo mais recente sobre o niimero ¢ distribuigdo de casos de
Zyka virus-no :mundo; que-pedem ter implicagGes para Portugal Continental ¢ para a
Regizo.
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Zyka Virus - Ama}.tza(;ao da s1rua<;.ao no mundo a 31/12/2015

Paises COI CaSHs:

N:°de casos. {suspeitos .e.;notiﬁcados)g

Alemanha (casu importade do Haiti: Port—au-Pnnce)
Brasil:(Alagoas, Bahia, Ceara, Xlaranhio; Mato Groszo, Para,
Paraiba, Parand, Pernanibiico, Piaixk, Rio de Janeito, Rio Grande

do Norte, Sergipe, Roraima e Sao Payle)

Cabo Vérde (Tlhas: Santiago, Maio, Fopo e Boa Vists)

Chife (na parte Eate da Iiha)
Colémbia

Fi-Salvador

Guatemala

Guiana Francesa

Sem reporte don.%de casos:

4. 744
Semn reporte do u.°:de casos

7.516

i&;as:Fiji
Tthas-Salomio

Nova Galedonia

Nova Zelindia

Panemé (Ustupu e Ogobsugun, Guna Yala)
Pasaguai

Polinésia Francesa

Porto Rico

Samoa

Suriname

Vanuaty

K-:'énezu_eta E(Maxm:aibq- zuua),

Sem reporte do 1.° de casos

Sem reporte-don.® de casos:
1
1
3
Setn reporte don:® de casps:
2
93
&

Sem reporte don.® de casos

1

Sem reporte don® de-casos.
F

Sem reporte do n.° dé casas.
7

- Fonée: ProMEDrnail Pro/EDR. — Zyka Vines —~ Araerieas {03), 2015:12.05; PRO‘EDR> Zyka

:PROEDE> Zyka virus - Areritas, Athadie Ceean, 2015-12

yirug - Netberlznds ex Surinzme,’ 20)5-F2-13;
23 e ProEUR =Zyka Vi — Americas (05); 2015:12:31.
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ASSUNTO: DIVULGACAO DO ALERTA DE SAUDE PUBLICA N° 1/2016 - ZYKA viRUS

Pelo presente, encarrega-me o Exmo. Senhor Secretério Regional de
enviar a V. Ex®, fotocopia do oficio n® 3, datado de 18/01/2016, do Instituto de
Administragdo da Sa(de e Assuntos Sociais, [IP-RAM, subordinado ao assunto

mencionado em epigrafe.
Mais somos a informa a Diregfio Regional de Inovagéio e Gestéo deverd

fazer a divulgagdo junto das escolas.

Com os melhores cumprimentos,
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Piblica n.* 1/2016 Zyka virus

Satde,

" Para: Profissionais de Satide, Autoridades de”}
Servigos de Medicina do ¥
Viajante e Médicos afetos as Unidades |
de Hotelaria da RAM

O IASAUDE, IP-RAM através da presente circular vem informar que o Aleita de Satde Pablica n*

112016 Zyka virus foi divulgado, por esté instituto, no dia 15/01/2016, e se encontra algjado no sitio da

‘internet:

higpeHiasiiicde.sras. goyiain jf_:!x]]_k_l)_gg RN KA

A Presidente do Conselho Diretivo

T.ifih';?-Q- Svven

Ana Nunes

Anexo: Alerta de Saade Piblice n® 112016 de 1510172016,
BSPAT » ACMB

Secretarla Reglona! de Educaglo
Gabinste do Secretario

ENTRADA

25-01-2016
Proc.:2.28.5.0

N.9: 687

" Rua das Pretas, n® £+ 9004-515 Funcha) - B 201212300 - Fax: 291281421 - £ issauitoaiasanidn,seas.gov-madeira.pi - & hup:#insaudiss. gov-madeira pt



IR
i

REGIAQ AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIGNAL DA SAUDE
INSTITUTO DE ADMINISTRACAO DA SAUDE
E ASSUNTOS SOCIALS, IP-RAM

ALERTA DE SAUDE PUBLICA

NUMERQ: 01/2016
DATA: 15/01/2016

A Organizagio Mundial de Saiide (OMS) e a Organizagdo Pan Americana da Satide
emitiram um alerta global sobre a epidemia de Zyka virus a 1 de Dezembro de 2015,

Na sequéncia do mesmo, todos 0s paises membros foram instados a se prepararem para
a capacidade de diagndstico e gestdo de possiveis casos de doenga, sendo expectavelum
incremento global dos mesmos, J4 foram confirmados casos em nove paises das
Américas: Brasil, Chile, Coldmbia, El Salvador, Guatemala, México, Paraguai,
Suriname e Venczuela.

O virus Zika é um virus da familia Flaviviridae que ¢ transiitido aos seres humanos
pela picada de mosquitos infetados. Os principais vetores sdo do -género Aedes, Os.
sintomas € sinais clinicos da doenga s#o, em regra, ligeiros: febre, erupgdes cuiéineas,
dores nas articulagbes, conjuntivite, dores de cabeca ¢ musculares. Com menor
frequéncia, podem ainda ocorrér dores nos olhos e sintomas gastrointestinais.

Na sequéncia-das recentes epidemias de doenga por virus Zika ocorridas na Polinésia
Francesa (ilhas do Pacifico sul), bem como no Brasil, foram notificados em nimero
superior ao habitual casos de sindrome de Guillain-Barré e de microcefalia em fetos €
recém-nascidos de mies ‘que foram possivelmente expostas ao virus Zika nos dois
primeiros trimestres da gravidez'. Estdo em curso investigagbes para estabelecer uma
possivel relaglio causal entre a infegfio e a ocorréncia daquelas condigBes patologicas.

Segundo a avaliagfio de risco do ECDC? na Europa existe uma possibilidade reduzida da
ocorréneia de casos de infegdio por virus Zika associados a viagens. No entanto, com a
propagagdo da epidemia no- Continente Americano e no Pacifico sul, a probabilidade de
importagio de casos para a Europa podera aumentar.
Assim, devem os viajantes-que se deslocam para as dreas afectadas, tomar as seguintes
medidas:

+ Antes do inicio da viagem procurar aconsélhamento em Consulta do Viajante,

em especial mulheres gravidas;

! http://www.paho.org/hafindex.php?option=com_docranBtask=doc_view8Itemid=2708gid=322858&lang=en
2 Disponivel em http:l/ecdc.europa.eulen{pub!lcations,o'Publications/zika-vlrus-americas-associatlon-with-microcephaly-
rapld-risk-assessment. pdf
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o No pafs de destino seguir as recomendagdes das autoridades locais;
» Assegurar protegdo conira picada de mosquitos:

o Utilizar vestudrio adequado para diminuir a exposigio corporal a
picada {camisas de manga coniprida, ¢algas);

o Optar preferencialmente por alojamento com ar condicionado;

o Utilizar redes mosquiteiras sobretudo-nos periodos de descanso matinal
¢ vespertino, utilizar redes mosquiteiras em: alcofas, ‘bergos ou
dispositivas de passeio.de criangas pequenas e sobretudo nos periodos
de maior actividade dos mosquitos vectores: Ter especial atengfio -aos
periodos do dia: em ‘que os mosquitos do género Aedes picam mais
frequentemente (a meio da manhi e desde o entardecer ao por:de sol);

» Aplicar repelentes de insectos, observando -as instrugdes do fabricante, e
atender a:

oCriangas e miulherés gravidas podem utilizar repelentes de -insetos

apenas mediante aconsethamento de profissional de saide;

o N3o sdo recomendados para recém-nascidos com: idade inferior a 3:

‘meses; :
oSe tiver de utilizar protetor solar e repelente; aplicar primeire o
-protetor sofar:e-depois o repelente de‘insetos.

Por outro lado, os viajantes provenientes de uma #area afetada que apresentem, até 12
dias apds a data de regresso, 0s sintomas referidos, devem procurar de imediato wma
bem como as viagens efectuadas.

Airida qiie a atividade do mosquitc Aedes aegypii, durante a actual estagiio mais fria seja
praticamente:nula:na Regifo; devemn as pesseas no:-regresso:de wina viagem a uma zona
afetada, ¢, sobretudo se revelarem os sintomas sugestivos da doenga, manter . utilizaggo
de repelents se houver risco de exposicdo -4 picada. de mosquito, quer:na zona onde-
residem, quer:nas:deslocagses, até estar excluido a possibilidade de uma infecgdopelo
virus Zika.ou outra qualquer arbovirose transmitida pelo género Aedes. Aconselha--se,
ainda, as mulheres grividas que tenham permanecido em 4reas afetadas, que apés o
regresso, consultermn o sen médieo assistente mencionando a viagem

Neste sentido, o 3IASA'fIDE, IP-RAM através do presente ALERTA DE SAUDE
PUBLICA, refine a informagdo mais recente sobre o nimero e:distribuice de casosde
Zyka virus-no mundo; que-podem ter:implicagdes para Portugal Continentsl ¢ para: a
Regigo, '
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Zyka virus - Atualizagio da situaciio no mundo a 31/12/2015

Paises com casos

N.° de casos {suspeitas e notificados)

Alemanha {caso importado do Haiti: Port-au-Prince)

Brasil (Alagoas, Bahiz, Ceara, Maranhio, Mate Grosso, Pam,
Pazaiba, Parand, Pernambuce, Piaiid, Rio de Janeiro, Ric Grande

doNorte, Sergipe. Roraima e S3o Paulo)

Cabo Verde {Ithas: Santiago, Maio, Fogo & Boa Vista)

1

Sem reporte do n.° de casos

4. 744

Sem reporte do n:* de casos

Venezuela (Maracaibo, Zulia)

= Chile (na parte Este da [lha)

+ Colémbia 1316

« EIl Salvador 240

¢ {(uatemala 17

¢  Guiana Francesa i

e Holanda (cases importados do Suriname) 3

» Honduras 2
¢ IthasFiji Sem reporte do 1.° de casos
s  llhas Salomio Sem reporte don.° de casos
v Indonésia 1
s Martinica 1
»  Meéxico 3
s Nova Caledénia Seri reporte do n.° de casos
s Nova Zelandia 2
¢  Panami (Ustupu e Ogobsupun, Guna Yala) 95
s Paraguai 6
-»  Polinésia Francesa Sem reporte-do n.° de casos
s Porto Rico 1
¢ Samoa Setn reporte do n.® de-casos
¢ Suriname 3
s Vanuaty Sem seporte do n.° de casos

7

Fonte: ProMEDmail ProFDR — Zyka Virus - Americas (03), 2013-12-05; PRO/EDR> Zyka virus - Netherlands ex Surinams, 2015-12-13;

PRO/EDE> Zyka virus - Amerieas, Atlatic Ocean, 2015-12-33 8 ProEDR - Zyka Virus — Americas (03), 2013-12-31.




