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Servicos da Administragdo Pablica Regional,

O IASAUDE, IP-RAM vem, pela presente, proceder a divulgagio da orientagio da Direcgio-Geral da Satde
(DGS) n.2 027/2020 de 20/05/2020, relativa ao assunto em epigrafe, que se subscreve.

Relembramos que através da circular informativa n.” 92 de 14/05/2020 foram divulgados os materiais de

comunicagdo em saide, em uso na Regido, com vista ao cumprimento das medidas de higiene das mdos, friccdo

antissética das maos, etiqueta respiratdria e uso de mdscara, que também se anexam a esta circular. Esta disponivel

informagdo complementar para download no site COVID-19: httpsi//covidmadeira.pt/.

Salienta-se que as orientagdes da DGS referidas na que ora se divulga, nomeadamente n.2 006/2020 de
26/02/2020 e n.? 014/2020 de 21/03/2020, respetivamente, “Infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19). Procedimentos de
prevencgdo, controlo e vigilancia em empresas” e “Infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) Limpeza e desinfegdo de
superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares”, foram adaptadas a RAM pelas circulares

informativas n.2 57/2020 de 28/02/2020 e n.2 79/2020 de 25/03/202(.

Relembra-se que, no contexto regional, a identificagdo de um caso suspeito ou de um risco de exposigao deve
ser notificada de imediato as Autoridades de Satide e Protegdo Civil, através da linha SRS24 Madeira (800 24 24 20),

para o necessario esclarecimento ou validagdo e encaminhamento.

Dir Regional de Administ. Escolar

O Presidente do Conselho Diretivo
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Anexos: O citado (12 paginas) e 4 cartazes informativos: “Lavagem das mios”; “Fric¢do antissética das méos”; “Etiqueta respiratoria”;

“Como usar a mascara?”.
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COVID-19 I, @SN & DGSE

ORIENTACAO

NUMERO: 027/2020
DATA: 20/05/2020

ASSUNTO: COVID-19: Procedimentos nos Transportes Publicos

PALAVRAS-CHAVE:  Coronavirus;  SARS-CoV-2; COVID-19; transportes publicos
coletivos, autocarro, barco, comboio, metro, transportes publicos
individuais, taxi, TVDE, transporte de pessoas.

PARA: Empresas, trabalhadores e utilizadores de transportes publicos

CONTACTOS: medidassaudepublica@dgs.min- e.nt

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A
doen¢a manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente,
febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os
quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias (dores de
cabeca), fraqueza, e, com menor frequéncia, nduseas/vémitos e diarreia.

Com base na evidéncia cientffica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
- Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca,
nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas (< 2 metros).
- Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado
com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Para mais informagdes e recomendagdes consultar: www,covid19.min-saude.pt.

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de margo de 2020 pela Organizagdo
Mundial de Saude, Em Portugal, as medidas de Salude Publica tém sido implementadas de
acordo com as vérias fases de preparagdo e resposta a situagdes epidémicas, por forma a
diminuir progressivamente a transmissdo do virus, prestar os cuidados de saude
adequados a todos os doentes e proteger a Saude Publica.

0 sucesso das medidas de Saude Plblica depende da colaboragdo de todos os cidaddos,
das instituicdes e organizacSes, e da sociedade. E sabido que o risco de transmissdo
aumenta com a exposi¢do a um nimero elevado de pessoas, especialmente em ambientes
fechados. Os transportes publicos, pelas suas caracteristicas, podem ser locais de
transmissdo da infecdo por SARS-CoV-2, quer por contacto direto e/ou indireto. Por isso,
medidas adicionais devem ser tomadas para assegurar a minimiza¢do da transmissdo da
doenca nestes contextos.
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Assim, nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n° 14/2012,
de 26 de janeiro, a Diregdo-Geral da Saude emite a seguinte Orientagdo:
Medidas Gerais para Transportes Plblicos Coletivos e Individuais: Empresas

1. As empresas e operadoras devem assegurar a elaboracdo e implementagéo de um
Plano de Contingéncia préprio, tal como preconizado na Orientagdo 006/2020
“Procedimentos de prevencdo, controlo e vigildncia em empresas”, da Dire¢do-Geral da
Saude (DGS).

2. As entidades responsdveis, em especial as Autoridades de Transporte devem
assegurar a existéncia e conformidade dos planos de contingéncia nos respetivos
territérios e acompanhar a sua implementacdo.

3. Este Plano deve ser atualizado, de acordo com as recomendagbes das entidades
competentes e sempre que necessario. As medidas a adotar pelas empresas incluem:

a) Garantir informacao devida e apropriada aos colaboradores e utilizadores, sobre a
COVID-19, as suas principais formas de transmissdo, as medidas preventivas
adequadas e como implementa-las;

b) Garantir aconselhamento técnico para os colaboradores, relativamente ao Plano
de Contingéncia e procedimentos a adotar;

¢) Sensibilizar todos os trabalhadores e os utilizadores para o cumprimento das
regras de etiqueta respiratéria (Anexo ), da lavagem correta das mdos (Anexo ll),
do distanciamento fisico recomendado, assim como para as outras medidas de
higienizagdo e controlo ambiental;

d) Garantir que trabalhadores com sintomas sugestivos de infecao respiratoria se
abstém de ir trabalhar, mantendo-se em recolhimento até avaliagdo médica e, no
caso de se tratar de um caso confirmado de COVID-19, serem cumpridos os
critérios de cura, nos termos da Norma 007/2020 da DGS;

e) Garantir que, no caso de trabalhadores com sintomas sugestivos de infegao
respiratdria (tosse, febre, falta de ar, etc.), acautela no seu Plano de Contingéncia
como proceder & substituicdo destes, por forma a continuar a satisfazer as
necessidades identificadas dos utilizadores sem interrupgao;

f) Reduzir ao méximo a exposicdo dos trabalhadores entre si, e dos trabalhadores ao
publico;
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g) Garantir que sdo disponibilizados aos trabalhadores materiais de limpeza e de
desinfecdo, méscaras e equipamento de protecdo individual (EPI) adequados as
suas funcbes, de acordo com o Plano de Contingéncia, a Orientacdo 019/2020
“Utilizagdio de Equipamentos de Protec@o Individual por Pessoas Ndo-Profissionais de
Satide", da DGS e a legislagdo em vigor, das quais salienta-se:

i.  Os trabalhadores com exposi¢cdo ao publico ou que partilhem o mesmo
espaco com outros trabalhadores devem utilizar mascara facial,
preferencialmente cirdrgica.

h) Garantir o reforgo da frequéncia e a adequada limpeza e desinfecdo das
superficies, com especial atencdo a desinfecdo das areas fisicas de maior contacto
e exposicdo, nos termos da Orientacdo 014/2020 “Limpeza e desinfecéo de
superficies em estabelecimentos de atendimento ao ptiblico ou similares”, da DGS;

i) Divulgar nas esta¢des, terminais, interfaces e veiculos, conforme apropriado,
mensagens chave, nomeadamente, as medidas preventivas e de refor¢o de
higiene';

i) Disponibilizar, para trabalhadores e utilizadores, solu¢do antissética de base
alcodlica (SABA) ou outra solu¢do a base de alcool que permita a higienizagdo das
mados a entrada e a safda dos veiculos e das estaces;

k) Garantir a renovagdo do ar nos veiculos nas condicdes indicadas e sempre que tal
seja tecnicamente possfvel:

i.  Assegurar pelo menos seis renovagdes de ar por hora, idealmente com a
abertura das janelas;

ii.  Garantir sempre a qualidade do ar apropriada para a area e numero de
pessoas em causa, com o caudal de admissdo igual ao de extragdo, caso
seja utilizada ventilagdo for¢ada com renovacgdo de ar (admissdo/extra¢do),

iii.  Em caso de utilizacdo de ar condicionado, esta deve ser feita em modo de
extracdo e nunca em modo de recirculagdo do ar. O equipamento deve ser
alvo de uma manuten¢do adequada (desinfe¢do por método certificado).

4, As entidades responsaveis, especialmente as autoridades de transporte municipais,
intermunicipais ou metropolitanas, devem ainda assegurar que estdo delineados os
circuitos adequados, e que estdo preparados para respeitar a restri¢do ou a limitagdo
de passageiros que as entidades competentes determinem.

eriais-de-divulgacao/

! Disponfvel em;
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Medidas Gerais para Transportes Pablicos Coletivos e Individuais: Trabalhadores
1. As medidas a adotar pelos trabalhadores incluem:

a) Procurar informagdo devida e apropriada sobre a COVID-19, as suas principais
formas de transmissdo, as medidas preventivas adequadas e como cumprir as
mesmas;

b) Procurar aconselhamento técnico se necessério, relativamente ao Plano de
Contingéncia e procedimentos a adotar nas diversas situagdes;

¢) Garantir individualmente o cumprimento das regras de etiqueta respiratéria
(Anexo 1), da lavagem correta das maos (Anexo Il) e do distanciamento fisico
recomendado;

d) Abster-se de ir trabalhar, avisando a empresa, no caso de apresentar sintomas
sugestivos de infe¢do respiratéria (tosse, febre, falta de ar, etc.), mantendo-se em
recolhimento de acordo com as recomendacdes médicas ou orienta¢des da DGS,
cumprindo as disposicdes legais da organizagdo do trabalho e auséncias
associadas;

e) Cumprir as recomenda¢des de seguranga e procedimentos previstos no Plano de
Contingéncia e reportar, a empresa ou as entidades competentes, situacdes de
incumprimento que possam condicionar perigo para a Saude Publica;

f) Respeitar as medidas de prote¢do individual propostas, conforme descrito no
Plano de Contingéncia da empresa, na Orientacdo 019/2020 “Utiliza¢dio de
Equipamentos de Prote¢do Individual por Pessoas Néio-Profissionais de Satide”, da DGS,
na Orientagdo 014/2020 “Limpeza e desinfecdio de superficies em estabelecimentos de
atendimento ao publico ou similares”, da DGS e na legisla¢do em vigor, das quais se
salienta:

i,  Os trabalhadores com exposi¢do ao publico ou que partilhem o mesmo
espaco com outros trabalhadores devem utilizar mascara facial,
preferencialmente cirdrgica;

g) Respeitar as indicacdes de quarentena ou isolamento determinadas pelas
entidades competentes.
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Medidas Gerais para Transportes Publicos Coletivos e Individuais: Utilizadores

1. As medidas a serem adotadas pelos utilizadores incluem:
a) Respeitar os circuitos adaptados, normas, medidas de seguranga e de higiene
recomendadas em cada meio de transporte;

b) Garantir individualmente o cumprimento das regras de etiqueta respiratéria
(Anexo 1), da lavagem correta das mdos (Anexo ll) e do distanciamento fisico
recomendado:

i.  Desinfetar as m&os antes e depois da utilizagdo de um transporte publico;

ii.  Evitar o contacto manual com as superficies;

ii. Manter o maximo de distancia entre os utilizadores dos transportes,
garantindo o distanciamento fisico recomendado entre pessoas, durante o
perfodo de espera e de utilizagdo do transporte;

iv. Evitar a troca de bens materiais entre trabalhadores e utilizadores (por
exemplo, pagamentos com moedas ou notas) e dar preferéncia ao
pagamento eletrénico e sem contacto direto.

¢) Utilizar uma mascara facial, de acordo com a legislagdo em vigor e a Orientagdo
019/2020 “Utilizacdo de Equipamentos de Protecdio Individual por Pessoas Ndo-
Profissionais de Satide", da DGS.

d) Abster-se de utilizar o transporte, no caso de apresentar sintomas sugestivos de
infecdo respiratéria (ver acima), excetuando casos urgentes e em circuitos cujo
destino sdo unidades de saude - caso o faca com sintomas respiratorios, deve
utilizar uma mascara cirtirgica e reforcar as medidas acima descritas.

Medidas Especificas para Transportes Pulblicos Coletivos: Empresas
1. As medidas especificas a adotar pelas empresas incluem:

a) Garantir medidas de reducdo de contacto entre utilizadores e trabalhadores
(motorista, maquinista, mestre de embarcag¢ao e outros membros da equipa), como
por exemplo, eliminar ou reduzir o contacto na venda e no controlo de tarifas de

bordo;

b) Promover ainstalacdo e uso de cabines resguardadas para o motorista. Nos vefculos
onde n3o exista uma separagao fisica, considerar, por exemplo, a adaptagdo do
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circuito dos passageiros para utilizarem exclusivamente as portas traseiras e
proceder a delimitacdo de uma distancia de seguranga entre 0s passageiros e o
motorista através de fita sinalizadora, ou outras;

¢) Evitar o aglomerado de pessoas na estagdo, terminal, interface e dentro do veiculo,
aplicando medidas que promovem o distanciamento fisico entre pessoas;

d) Reduzir a lotacdo maxima do transporte para assegurar o distanciamento entre
utilizadores e o cumprimento da legislagdo vigente.

e) Sinalizar os lugares onde as pessoas se devem sentar, quando o meio de
transporte o permita, por forma a garantir o distanciamento recomendado entre
passageiros; '

f) Controlar a entrada de passageiros com vista a evitar que o vefculo ultrapasse a
lotacdo maxima estabelecida;

g) Nao reduzir o nimero de veiculos ou carruagens em direta proporgdo com a
reducdo esperada do numero de utilizadores, mas adaptar o mesmo de forma a
assegurar a distancia minima entre os utilizadores;

h) Promover o distanciamento entre os utilizadores, por exemplo, através da venda
alternada de lugares sentados, respeitando a distancia de seguranca nos
transportes onde existe a venda prévia de bilhetes;

i) Suspender, nas estagdes e noutros espagos, 0s eventos que ndo sejam
estritamente necessarios;

j) Evitar, se possivel, o aglomerado de utilizadores em canais de acesso normalmente

controlados, através da abertura permanente dos mesmos ou do aumento do seu
numero de forma adequada ao sentido do fluxo de utilizadores.

Medidas Especificas para Transportes Publicos Coletivos: Trabalhadores
1. As medidas especificas a adotar pelos trabalhadores incluem:
a) Desinfetar as mdos com frequéncia; desinfetar o tablier, a mesa de comando, os

manipulos, os botdes, a cadeira, e o restante habitaculo, especialmente entre
turnos;
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b) Proceder & abertura automética das portas nos vefculos em que tal seja
tecnicamente possivel, efetuando paragem em todas as estagfes/paragens, no
sentido de evitar que os utilizadores tenham de carregar no botdo de abertura de
portas (botdo stop);

¢) Privilegiar a entrada e a safda dos utilizadores pela porta traseira do vefculo, nos
autocarros e elétricos.

2. Caso seja identificado um utilizador como caso suspeito de COVID-19, devem ser
seguidas as orientacdes e procedimentos previstos no Plano de Contingéncia da
empresa e as recomendagdes da DGS.

Medidas Especificas para Transportes Publicos Coletivos: Utilizadores
1. As medidas especificas a adotar pelos utilizadores incluem:

a) Adotar o maximo de distanciamento fisico possfvel em relagdo aos restantes
passageiros e aos colaboradores, em qualquer contexto, como na fila de espera,
dentro dos veiculos, e na entrada e saida do transporte, da estacdo, do terminal ou
da interface;

b) Minimizar os cruzamentos entre pessoas, nomeadamente em entradas e saidas do
veiculo, deixando passar primeiro quem esta a sair;

¢) Evitar deslocamentos desnecessarios dentro do velculo, como a passagem entre
diferentes carruagens ou areas;

d) Minimizar a utilizacdo de espacos confinados, como casas de banho ou zonas de
atendimento ao publico;

e) Respeitar as orientacdes dos motoristas e dos agentes do operador.

2. Se for um caso suspeito ou confirmado de COVID-19 n&o deve utilizar esta via de
transporte. Caso tenha sintomas sugestivos de COVID-19, contacte a Linha SNS 24 (808
24 24 24). Se estiver doente ou com sintomas, e for absolutamente necessario utilizar
uma via coletiva de transporte, cologque uma mascara cirdrgica e reforce as precaugdes
anteriormente descritas.

Orientag¢do n° 027/2020 de 20/05/2020 M2

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lishoa - Portugal | Tel: +3%1 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs. it



COVl D'1 9 @i, @ M.

Medidas Especificas para Transportes Individuais

1. Os trabalhadores de velculos de transporte individual de passageiros devem cumptir
todas as medidas de prevencdo da doenca recomendadas nesta Orientagdo, durante
e ap6s o transporte, Estes trabalhadores apresentam risco de infeg¢do ja que
transportam passageiros num espago confinado.

2. Incluem-se neste ponto taxis e transporte individual e remunerado de passageiros
velculos descaracterizados a partir de plataforma eletrénica (TDVE). As empresas de
“sharing”, incluindo as que disponibilizam velocipedes com motor elétrico, sem motor
ou velculos equiparados, devem assegurar, do mesmo modo, todas as recomendacgbdes
e medidas de seguranca constantes na presente Orientagdo e restantes
recomendacdes da DGS e autoridades de transportes que sejam aplicaveis,
designadamente em matéria de informagdo aos utilizadores, limpeza e desinfegao.

Medidas Especificas para Transportes Individuais: Empresas

1. A empresa deve seguir as medidas gerais para transportes publicos coletivos e
individuais indicadas acima, das quais se salientam:

a) Fornecer aos trabalhadores, incluindo aqueles que Ihes prestem servigos,
materiais de limpeza de uso Unico para limpeza das superficies internas do veiculo
com as quais o utilizador esteve em contacto, nomeadamente panos de limpeza,
toalhetes de limpeza de uso Unico (humedecidos com desinfetante, lixivia ou alcool
a 70%);

b} Providenciar a coloca¢do de solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) ou
solucdo a base de alcool, um recipiente por vefculo (ex. num local acessivel tanto
ao condutor como aos passageiros).

Medidas Especificas para Transportes Individuais: Trabalhadores
1. As medidas especificas a adotar pelos trabalhadores neste contexto incluem:

a) Limpar e desinfetar os velculos diariamente, de acordo com a Orientagdo 014/2020
“limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico
ou similares”, da DGS. Proceder & limpeza de puxadores, portas e restantes
superficies internas de contacto direto com o passageiro apos cada utilizagdo;
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b) Informar os passageiros sobre a disponibilidade de solugdo antisséptica de base
alcodlica (SABA) ou solugao a base de élcool e chamar a aten¢do do passageiro para
as informacdes afixadas no veiculo;

¢) Transportar os passageiros apenas nos bancos traseiros e evitar o contacto direto
e préximo com o condutor;

d) Manter as janelas abertas durante o transporte, se possivel, para permitir a
circulacdo constante do ar do interior para o exterior do veiculo.

Medidas Especificas para Transportes Individuais: Utilizadores
1. As medidas especificas a adotar pelos utilizadores neste contexto incluem:

a) Colocar os pertences préprios na bagageira de forma auténoma e independente,
sempre que possivel;

b) Circular, sempre que possivel, no banco traseiro;

€) Manter as maos no colo durante a viagem e evitar 0 manuseamento e toque nas
superficies do interior do veiculo;

d) Higienizar as maos antes e apds o contacto necessario para entrada e salda do
veiculo.

e) Evitar o contacto direto e préximo com o condutor.

2. Se for um caso suspeito ou confirmado de COVID-19 ndo deve utilizar esta via de
transporte. Caso tenha sintomas sugestivos de COVID-19 ligue de imediato SNS 24 (808
24 24 24). Se estiver doente ou com sintomas, e for absolutamente necessério utilizar
esta via de transporte, coloque uma mascara cirdrgica e redobre as precaugdes
anteriormente descritas (pontos 3.3 e 5.3).

U

/

Graca Freitas
Diretora-Geral da Saude

Orientagdo n° 027/2020 de 20/05/2020 912

Alameda . Afonso Henrigues, 45 | 1049-005 Lishoa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: # 351 21 843 05 30 | E-mail; geral@dgs.min-saude.pt | venw.dgs.pt



COVID-19 P @

Bibliografia

1. Australian Government. Information for Public Transport (taxis, ride-hail services, trains, buses,
trams etc). Consultado a 17/03/2020. Disponivel em: www.health.gov.au /covid19-resources

2. Centre for Health Protection. Department of Health, Hong Kong Special Administrative Region.
Health Advice on Prevention of Coronavirus disease (COVID-19) for Drivers, Crews and
Operational Staff of Public Transport (Interim). 21 fev. 2020. Consultado a 17/03/2020. Disponivel
em: http://www.iaq.gov.hk/en/publications-and-references/practice-notes.aspx

3. Civil Aviation Administration of China (2020). Preventing Spread of Coronavirus Disease 2019
(2nd version). Consultado a 17/03/2020. Disponivel em:;
https://www.iata.org/contentassets/7e8b4f8a2ff24bd5a6edcf380c641201/airport-preventing-
spread-of-coronavirus-disease-2019.pdf

4, Department of Health. New York. Interim Guidance for Cleaning and Disinfection of Public
Transportation Settings for COVID-19. Consultado a 18/03/2020, Disponivel em:
https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/coronavirus/docs/cleaning_guidance_publi
c_transportation.pdf

5. European Centre for Disease Prevention and Control (2020). Considerations for infection,
prevention and control measures on public transport in the context of COVID-19. Consultado a
29/04/2020. Disponivel em: https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-
19-public-transport-29-April-2020.pdf

6. Environmental Protection Department November Buses, PRACTICE NOTE FOR PROFESSIONAL
PERSONS. ProPECC PN  1/03. Consultado a  18/03/2020. Disponivel em:
https://www.epd.gov.hk/epd/sites/default/files/epd/english/resources_pub/publications/files/p
n03_1.pdf

7. Environmental Protection Department. Practice Note for Managing Air Quality in Air-conditioned
Public Transport Facilities Ferries. October 2015. ProPECC PN 1/15. Consultado a 18/03/2020.

Disponivel em:
https://www.epd.gov.hk/epd/sites/default/files/epd/english/resources_pub/publications/files/p
n15_1.pdf

8. Environmental Protection Department. Practice Note for Managing Air Quality in Air-conditioned
Public Transport Facilities. Railways. ProPECC PN 2/03. Consultado a 18/03/2020. Disponivel em:
https://www.epd.gov.hk/epd/sites/default/files/epd/english/resources_pub/publications/files/p
n03_2.pdf

9. Public Health England (2020). COVID-19: guidance for employees, employers and businesses.
Consultado a 17/03/2020., Disponivel em:
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-to-employers-and-businesses-about-
covid-19

10. Public Health England (2020). COVID-19: guidance for staff in the transport sector. Consultado a
17/03/2020. Disponivel em: https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-
for-staff-in-the-transport-sector/covid-19-guidance-for-staff-in-the-transport-sector

11. Washington State Department of Health. Guidance for Rideshare and Taxi Drivers. Consultado a

17/03/2020. Disponivel em:
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/RideshareandTaxiDrive
rs

12. Zoono Microbe Shield Surface Sanitiser (Z-71). Distributot & Whlooesale Queries:
info@zoono.com. Consultado a 18/03/2020. Disponivel em;

https://germfree.com.au/products/z-71-surface-sanitiser

Orientagdo n° 027/2020 de 20/05/2020 10/12

Alameds D. Afonse Henriques, 45 1 1049-005 Lishoa ~ Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 B43 0530 | E-mail: peral@dgs.anin-saude.pt | www.dgs.pt



COVID-19

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
elas sdo um dos principais veiculos de
transmissdo da doenga. Use um LENGO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASD DE SINTOMAS, LIGUE N SNS24 80824 24 24

s, 400, 120@D6SE
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COVID-19

Anexo Il. Folheto informativo sobre lavagem correta das maos

OVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

“ l’u’ Puracqs totat do procedimanto: 20 segu’ndos

Molhe a2 Mdos Apligire sab iy sudicionte garw cakiir Lafrogua as palnias das mbos,
Lodaz ay supsrfivies day miox umn e outrs

Paime cam galina isfrepvu o poleyar usguerde Eifreguy retativemnnce paca o ks
ook o dosios entreingados sy fentids rotative, satrutagsde w pars & frante os dede
o palns direlto » vics sursy du mibo dlralta ns palma
ta mie esijuerds » Yice varsh

Etfrupue o pules ssguecdo ¢0m » foeague at mios Savjig 53 Mlos
ks dirsils ! garm Ajfus comrr uin Laallvels
fercavidval

Memanss  A4Q M, 120® DG5S

SRV
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de Saiide e Protegao Civil

Regiao Auténoma Inatituto de Administrago
da Madeira da Saidse, IP-BAM

Covonn Hegtanal

HIGIENE DAS MAOS

A lavagem das mdos é uma medida essencial
na prevencao da COVID-19,

Como lavar as maos:

! Secretaria Regional

Esfregue as paimos das méos,
uma na outra. As méos 1ém gue
flcar coberfas pelo sabdo

Eslregue o palma dlireito sobre Esfregue palma com paima Esfregue o porte de trés dos
o dorsc esquerdc com os dedos com os dedos entrelogados dedos nas polmas opostas com
entrelagodos e vice verso os dedos encalnades

[
Rode o polegar esquerdo dan- Fago circulos com os dedas da Pasie 01 méios por dgua

tra da mdo dlraita g vice versa mao direjla na palma da méo corrente
esquerda e vice varso

Seque os maos com toalhele Utilize um'toclhete ou lengo Agora, as suus maos
descarfdvel ou lengo de papel. pora fechar a {ornelra, se esido llmpas e seguras
Evite os secadores automaticos esta for manual

NOTA: O procedimento de lavagem das maos tem a duracdo de 40 a 60 sequados.

Hasacan v clescrigas da teasea: Organizagac Mundial da Sande ¢ Minileno da Sadds

A HIGIENE DAS MADS E UMA MEDIDA COMPLEMENTAR AS SEGUINTES RECOMENDAGOES:

Etiqueta
respiratonia

Nao tocar no roste, | Distanciamento . Limpar
nariz, athos e boca social as superficies




Secretaria Reglonal CUWD‘I 9

) i s (V1 ETRORAYIRNS
de Satide @ Prote¢ao Civil NEFD SOROEAY Y

fopifo Autdnomns Inatitute de Adminiatragio .

s Maduira i Sailde, TE-IAM

Govwwa Moglanal

FRICCAD ANTISSETICA

DAS MADS

Esta & uma alternativa 3 lavagem das maos, mas apenas
guando as maos ndo estao visivelmente sujas.

Higienize as méos, friccionando-as com solugdo
antissética de base alcoélica (SABA).

2

Aplique o produto numa mae em forma Esfregue as palmas das
de-concha para cobrir todas as superficiss maos; uma na outra

Pdlma dirsita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos:
esquerdo com os dedos maos com dedos :nas -palmas opostas com
entrelacados o vice versa entrelagados dedos entrelagados

Esfregue o polegar esguerdd Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, trds e para a frents os dedos rmaos estdo seguras.
entrelagado ha paima:direita. da mao direita na paima.da
8 vice versa maoc esquerda e vice versa

llustraigo e descricio da réerica: Organizacdo Mundial da Satde e Ministério da Sauide.

A FRICCAD ANTISSETICA DAS MAOS € UMA MEDIDA COMPLEMENTAR AS SEGUINTES RECOMENDAGOES:

Usar méscara Etiqueta Nao tocar na rosto, Dista‘nciamento‘ Limpar
facial respiratoria | nariz olhos e boca sacial as superficies
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Hagilio Auténowma

da Madeira
Govrrna Reglonal

de Satde e Protegdo Civil

Instituto de Administragéo

Secretaria Regional
dn Sadds, IP-RAM

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar

ou tossit, cubra .. OU use
o nariz e a boca o antebraco!
com um fenco

de papel...

\ -~ Deite os lencos

usados no lixo.

2 metros

Apesar da etiqueta
respiratéria, guarde
unma distancia de
dois metres das
outras pessoas e
permaneca com
mascara.

A ETIQUETA RESPIRATORIA £ UMA MEDIDA COMPLEMENTAR AS SEGUINTES RECOMENDACDES:

Higlenizar | Ndotacarno rosto, | Usar mésr.a'ra\l Limpar
a5 maos nariz, olhos ¢ bota facial as superfities
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CUMU US AR CouIr-9]
A MASCARA? |

£ WY SR RES ORRR LR W e @S we W @ §

e T — e s

 Lave bem as maos antes Tl ) LR
. de colocar a méscara 0 USO ADEQUADD
00S EQUIPAMENTOS
- : DE PROTECAD
. Verifique se estd £ IMPORTANTE PARA

perfeitamente

ajustada ao seu rosto § A SEGURANCA

DE TODOS!
Evite tocar na mascara |

ou na face enquanto
estiver a usd-la

£ 4 Mude de mdscara,
quando esta estiver
% suja ou hamida*

Lave bem as maos
. antes de retirar
a mascara

_ ' PROTEGER
, Deposite a mascara RECOMECAR
' no lixo logo ap6s RECUPERAR

7 retira-la

| Lave bem as mios

* Em média, as pessoas devem mudar de méscara de 4/4 horas EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE
ou de 6/6 horas conforme a humidade produzida para a mdscara, iy

e Satide e Protegdo Civil v
S < 800 24 24 20







