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Introducgao

O presente relatdrio procura caracterizar o recurso a atividades complementares de apoio ao estudo !, por

parte dos alunos no ultimo ano do ensino secundario, no sistema educativo portugués, em 2020/2021.

A frequéncia de atividades de apoio ao estudo, tais como explicacdes ou aulas de apoio, tem sido um
fendmeno com alguma expressado no sistema educativo portugués, tendo ja motivado estudos na comunidade
cientifica, nomeadamente sobre o mercado das explicacdes, uma espécie de setor alternativo da educacao,
cuja caraterizacao e regulamentacdo tem sido objeto de discussdo. Estes estudos tém igualmente explorado
a relacdo do fendmeno com os contextos socioecondmicos em que os alunos se inserem, 0s seus percursos
escolares e projetos de prosseguimento de estudos pds-secunddarios, bem como o papel desempenhado pelas

familias nesses percursos e projetos.

De notar que os dados relativos ao 12.2 ano ndao devem ser entendidos como representativos da totalidade
do percurso escolar ou mesmo do ensino secundario, pois trata-se de um momento terminal da trajetdria
escolar, na qual os resultados escolares assumem uma maior importancia na vida dos estudantes, em
particular para aqueles que pretendem prosseguir estudos superiores em areas cuja procura é elevada,
dependendo da obtencdo de classificacGes elevadas nos exames nacionais, mas também para todos aqueles
gue procuram concluir o ensino secunddrio com éxito. No entanto, por esse mesmo motivo, considerou-se
particularmente relevante caracterizar o recurso destes alunos a atividades de apoio as aprendizagens. Esta
caraterizagcdo abrange o periodo de vigéncia do novo quadro curricular (Decreto-Lei n.2 55/2018), uma vez
gue o mesmo se aplicou ao 122 ano, em 2020/2021, e as altera¢des ao regulamento dos exames motivadas

pela situacdo pandémica.

Qual o numero de alunos que frequenta? atividades complementares de apoio ao estudo, quem s3o estes
alunos, qual o seu contexto familiar e socioecondmico? Quais as principais razdes para a frequéncia destas
atividades complementares de apoio ao estudo? Este relatério procura contribuir para a resposta a estas

guestdes, assim como, ser um ponto de partida para a reflexdao mais alargada sobre este fendmeno.

A informacdo sobre a frequéncia de atividades complementares de apoio ao estudo no 12.2 ano ou
equivalente, Ultimo ano do ensino secundario, resulta das respostas agregadas dos alunos a um conjunto de

questdes constantes do inquérito Estudantes a Saida do Secundario 2020/2021.

! Incluem-se explicacdes ou aulas de apoio, dentro ou fora da escola, com explicador particular ou explicaces que
decorrem num centro de estudos/ explicacdes, através da internet, em casa do aluno ou na casa do explicador,
envolvendo um pagamento ou nao.

2 Foi considerado qualquer frequéncia, regular ou pontual, de atividades complementares, durante o Gltimo ano do
ensino secundario.

Frequéncia de atividades complementares de apoio ao estudo no final do secundario 2020/2021 3
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Nota metodologica

O estudo que agora apresentamos pretende atualizar alguns dados estatisticos sobre as atividades
complementares de apoio ao estudo — explicacdes e aulas de apoio — incidindo sobre as respostas dos alunos
qgue frequentavam o ultimo ano do ensino secunddrio ao bloco de questdes sobre a frequéncia de explicacdes

ou aulas de apoio durante o ano letivo de 2020/2021.

Este relatério tem como base os resultados estatisticos apurados do inquérito Estudantes a Saida do
Secundario® , um questiondrio aplicado em escolas publicas e privadas da Regido Autdonoma da Madeira,

embora este estudo analise apenas os dados de Portugal continental.

Este inquérito estd inserido no ambito do Observatério de Trajetos dos Estudantes do Ensino Secundario
(OTES), projeto coordenado a nivel nacional pela Direcdo-Geral de Estatisticas da Educacdo e Ciéncia (DGEEC),
aplicado na RAM, pela primeira vez em 2019 através Observatério da Educacdo da RAM da Direcao Regional
de Administracdo Escolar e que tem como objetivo a monotorizacdo e acompanhamento dos trajetos

escolares e profissionais de jovens que frequentam (ou frequentaram) o ensino secundario.

E reconhecido que o ensino secundario é uma etapa decisiva dos sistemas de educacdo e formagdo, composta
de multiplas opg¢des, ao nivel das politicas publicas, das estratégias das escolas e dos trajetos dos proprios
estudantes. O OTES pretende providenciar informacdo Util para as decisdes nestes diferentes niveis. E um
inquérito de cardcter facultativo, cuja recolha decorre entre marco e julho e para o qual sdo convidadas todas

as escolas publicas e privadas com oferta de formagdo para jovens.

3 Aplicado aos alunos matriculados no 12.2 ano dos cursos cientifico-humanisticos, 12.2 ano dos cursos tecnolégicos, 3.2
ano dos cursos profissionais e 12.2 ano do ensino artistico especializado.

Frequéncia de atividades complementares de apoio ao estudo no final do secundario 2020/2021 4



% Secretaria Regional R H M
Soglli Adtuioone de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
0

da Madeira Direcao Regional de Administragao Escolar bservatorio de EdUcagao
Governo Regional Regido Autonoma da Madeira

1. Frequéncia de atividades complementares de apoio ao estudo no ultimo ano do

ensino secundario

A frequéncia de atividades complementares de apoio ao estudo é um fenédmeno relevante no ultimo ano do
ensino secundario. Porém, a maioria dos alunos (60,3%) ndo tem qualquer atividade complementar de apoio

ao estudo, enquanto cerca de 40% frequentaram estas atividades no periodo em analise (figura 1).

Figura 1 — Frequéncia de atividades complementares de apoio ao estudo no ultimo ano do ensino secundario,
2020/2021

= Ndo  Sim

Fonte: OERAM, OTES: Estudantes a Saida do Secundario.
Nota: N =2 115 alunos

Estas atividades ocorreram principalmente fora da escola, propor¢do que teve um aumento ligeiro ao longo
dos anos analisados (25%), enquanto a participagdo dos alunos do 122 ano de escolaridade, em atividades de
apoio em contexto escolar, foi minoritaria (9,5%) (figura. 2).

Figura 2 — Frequéncia de atividades complementares de apoio ao estudo dos alunos do ensino secundario,
2020/2021

5,2%

= Sem apoio Sim, na escola

= Sim, fora da escola Sim, na escola e fora da escola

Fonte: OERAM, OTES: Estudantes a Saida do Secundario.
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Analisando por natureza do estabelecimento é observado que a percentagem de frequéncia destas atividades

complementares é superior no ensino privado (42,5%), entre os alunos que frequentam o ensino publico o

valor é comparativamente menor 24,5%. (figura 3).

Figura 3 — Frequéncia de atividades complementares de apoio ao estudo dos alunos do ensino secundario por
natureza do estabelecimento de ensino, 2020/2021

24,5%
42,5%

Publico Privado

M Ndo frequentou Frequentou

Fonte: OERAM, OTES: Estudantes a Saida do Secundario.
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2. Carateriza¢ao dos alunos que frequentam atividades complementares de apoio ao estudo

No ano letivo 2020/2021, 39,7% dos alunos no Gltimo ano do ensino secundario frequentavam atividades
complementares de apoio ao estudo, tais como explicacdes ou aulas de apoio, sendo maioritariamente

raparigas (41,1% face a 38,2 dos rapazes) (Figura 4)

Figura 4 — Frequéncia de atividades complementares de apoio dos alunos do ensino secundario, por sexo,
2020/2021

41,1%

= Masculino Feminino

Fonte: OERAM, OTES: Estudantes a Saida do Secundario.

A larga maioria destes estudantes encontrava-se a frequentar cursos cientifico-humanisticos (CCH) (89,4%),
enquanto 6,7% eram alunos de cursos profissionais (CP), 0,2% de CEF Tipo5 e 3,7% de CEF Tipo 6. Dada a pouca
expressividade do numero de alunos a frequentar atividades complementares de apoio ao estudo nas
modalidades CEF Tipo 5 e CEF Tipo 6, optamos por ndo tratar fazer andlise detalhada sobre estes no

tratamento que segue.

Dos alunos que frequentavam CCH em escolas publicas, 55,1% participaram em atividades complementares,
menos cerca de 1,8 p.p. face aos alunos que frequentavam CCH em escolas privadas (56,9%). Relativamente
aos alunos dos CP, as diferengas sdo menores: de todos os que frequentavam CP em escolas publicas, 9,6%
teve atividades complementares, menos 0,6 p.p. face aos que frequentavam CP em escolas privadas (10,1%).
Os alunos dos CCH frequentaram maioritariamente estas atividades fora da escola: 68,2% dos alunos dos CCH

e 46,6% dos alunos dos CP (figura 5).

Frequéncia de atividades complementares de apoio ao estudo no final do secundario 2020/2021 7
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Figura 5 — Frequéncia de atividades complementares de apoio dos alunos do ensino secunddrio, por oferta de
educacdo e formacdo, 2020/2021

46,6%
68,2%

CCH CcP

M Escola Fora da escola

Fonte: OERAM, OTES: Estudantes a Saida do Secundario.

Entre os alunos dos CCH, destacam-se os alunos dos cursos de ciéncias socioeconémicas pelas mais elevadas
taxas de frequéncia das atividades complementares de apoio ao estudo (75,4%), com contraste com os alunos

em cursos de linguas e humanidades (29,6%) (figura 6).

Figura 6 — Frequéncia de atividades complementares de apoio dos alunos dos Cursos Cientifico-Humanisticos
por curso, 2020/2021

75,4%
0,
66,4% 70,2% 67,4%

33,6% 32,6%
' 29,6% 797

I 24,6%
Ciéncias e Tecnologias Ciéncias Linguas e Humanidades Artes Visuais

Socioecondmicas
B Ndo frequentou Frequentou

Fonte: OERAM, OTES: Estudantes a Saida do Secundario.
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Foram os alunos mais novos que mais frequentaram atividades complementares de apoio ao estudo —43,1%

com idade igual ou inferior a 17 anos e 23,8% com 18 anos (figura 7).

Figura 7 — Frequéncia de atividades complementares ao estudo dos alunos do ensino secundario, por idade,
2020/2021

43,1%
23,8%
0,
I 16.9% 18,2%
<ou =17 anos 18 anos 19 anos >ou =20 anos

Fonte: OERAM, OTES: Estudantes a Saida do Secundario.

Os alunos do 122 ano que, em termos percentuais, mais frequentaram atividades complementares de apoio
ao estudo foram aqueles que apresentavam melhor desempenho escolar (49,7% dos estudantes com média
global entre os 18 e 20 valores, 44,8% dos alunos entre os 15 e 17 valores, 41,4% entre os 10 e os 14 valores),
sendo os alunos com médias entre os 0 e 9 valores os que menos frequentaram estas atividades (figura 8).

Figura 8 — Frequéncia de atividades complementares de apoio ao estudo por média global das classificacGes
do ensino secundario, 2020/2021

80,0%
58,6%
55,0%

50,3%49,7%

44,8%

41,4% (e

20,0%
0-9 valores 10-14 valores 15-17 valores 18-20 valores
EmN3io Sim

Fonte: OERAM, OTES: Estudantes a Saida do Secundario.
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As atividades complementares de apoio ao estudo sdo maioritariamente frequentadas pelos alunos que
pretendem prosseguir estudos pds-secundario (47,6%) (figura 9).

Figura 9 — Frequéncia de atividades complementares de apoio ao estudo por intencao de melhorar as notas
de modo a prosseguir estudos, 2020/2021

N3o sei 6,4%

Concluir o 12.2 ano e continuar a estudar 47,6%

Concluir o 12.2 ano e deixar de estudar 9,8%

N3o concluir o 12.2 ano 20,0%

EN3o Sim

Fonte: OERAM, OTES: Estudantes a Saida do Secundario.

Os alunos que pretendiam prosseguir estudos pds-secundarios foram os que mais privilegiaram as atividades
complementares de apoio ao estudo fora do contexto escolar (68,5%). A frequéncia de atividades de apoio na
prépria escola ronda os 55% entre aqueles que nao pretendiam prosseguir estudos superiores (ver figura 10).

Figura 10 — Frequéncia de atividades complementares de apoio ao estudo dos alunos do ensino secundario
por tipo de intencdo de prosseguimento de estudos apds a conclusdo do ensino secundario, 2020/2021

44,4%
68,5%
Ndo concluir 0 12.2ano  Concluir 0 12.2 ano e deixar de Concluiro 12.2ano e
estudar continuar a estudar

M Na escola Fora da escola

Fonte: OERAM, OTES: Estudantes a Saida do Secundario.
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Quanto mais escolarizados sdo os agregados familiares dos alunos, maior foi também a frequéncia de

atividades complementares de apoio ao estudo por parte dos alunos (figura 11).

Figura 11 — Frequéncia de atividades complementares de apoio ao estudo por escolaridade dominante da
familia, 2020/2021

Ensino superior 59,4%

Ensino secundario 42,0%

Entreo 2.2e 0 3.2 CEB

28,4%

lgual ou inferior ao 1.2 CEB 17,5%

W Ndo frequentou Frequentou

Fonte: OERAM, OTES: Estudantes a Saida do Secundario.

Quando se analisa por local onde decorreram as explicagdes, foram os alunos cujas familias tém menos
recursos escolares que mais frequentaram explica¢gdes/aulas de apoio na escola (65,6%). Por outro lado, os
alunos cuja escolaridade dominante da familia é superior, tiveram principalmente esse acompanhamento
complementar fora da escola (figura 12).

Figura 12 — Frequéncia de atividades complementares de apoio ao estudo por escolaridade dominante da
familia e por local da explicacdo, 2020/2021

Ensino superior 74,8%

Ensino secundério 71,0%

Entreo 2.2 e 0 3.2 CEB 54,2%

Igual ou inferior ao 1.2 CEB 34,4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Na escola Fora da escola

Fonte: OERAM, OTES: Estudantes a Saida do Secundario.
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Mais de 54% dos alunos pertencentes a agregados familiares com atividade profissional ao nivel dos
“dirigentes e quadros superiores da administracdo publica/empresas”’, assim como dos “especialistas das
profissGes intelectuais e cientificas” frequentaram atividades complementares de apoio ao estudo (54,7% e
56,1% respetivamente), estando os restantes alunos abaixo dos 43% (figura 13).

Figura 13 — Frequéncia de atividades complementares de apoio ao estudo por grande grupo profissional
dominante na familia, 2020/2021

75,9%

72,2% 72,8%
64,8% 67,0% 65,4%
54,7% s61%  57.9%
0y
45,3ﬁ 43,8% 2‘1%
5,2% 3,0% 4,6%
7,8% 7,2%
t 4,1% 220
Dirigentese  Especialistas das Técnicos e Pessoal Pessoal dos Agricultorese Operarios, Operadoresde  Trabalhadores
Quadros Profissdes Profissionais de Administrativo e Servigos e Trabalhadores Artfifices e Instalagbese  ndo Qualificados
Superiores da Intelectuaise  Nivel Intermédio Similares Vendedores Qualificadosda  Trabalhadores Méguinas e
Administracdo Cientificas Agricultura e Similares Trabalhadores da
Publica/Empresas Pescas Montagem
B N3o frequentou Frequentou

Fonte: OERAM, OTES: Estudantes a Saida do Secundario.
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3. Carateriza¢ao das atividades complementares de apoio ao estudo frequentadas

As atividades complementares de apoio ao estudo no ultimo ano do secundario foram frequentadas

maioritariamente fora da escola (figura 14).

Figura 14 — Frequéncia de atividades complementares de apoio ao estudo dentro e fora da escola, 2020/2021

67,2%

® Apoio na escola Apoio fora da escola

Fonte: OERAM, OTES: Estudantes a Saida do Secundario.

A maioria dos alunos que frequentaram apoio ao estudo fora da escola em 2020/2021 frequentavam um

centro de explicagdes/estudos (72,2%), tinham um explicador particular (22,9%) e os restantes obtinha

explicacBes através da internet (4,7%) e em sua proépria casa (0,2%). (figura 15).

Figura 15 — Atividades complementares de apoio ao estudo frequentadas pelos alunos por local das
atividades, 2020/2021

72,2% 72,0%
68,0%
28,0%
22,9% 23,4%
4,7% 4,4% 4,0%
0,2% 0,2%
Total CCH CcP
B Em casa de um explicado "particular” Num centro de explicagbes/estudo Através da internet M Em minha casa

Fonte: OERAM, OTES: Estudantes a Saida do Secundario.
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A duracdo média semanal das atividades complementares de apoio ao estudo fora da escola foi de 1 a 3 horas
para a maioria dos alunos (52,7%) e de 4 a 6 horas semanais para 39,9%. S6 6,6% dos alunos tiveram entre 7
a 10 horas semanais desta atividade e apenas 0,8% dos alunos com mais de 10 horas semanais de atividades
complementares de apoio ao estudo fora da escola (figura 16).

Figura 16 — Alunos que frequentaram atividades complementares de apoio ao estudo fora da escola por
duragdo semanal (horas), 2020/2021

I‘O'S%

6,6%

39,9%

m Entre 1 e 3 horas Entre 4 e 6 horas = Entre 7 e 10 horas = Mais de 10 horas

Fonte: OERAM, OTES: Estudantes a Saida do Secundario.
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As disciplinas com mais alunos do secundario a frequentar atividades complementares de apoio ao estudo
foram, em primeiro lugar, a Matematica/Estatistica/ Matematica Aplicada (75,6% dos alunos que frequentam
explicacBes fazem-no a esta disciplina), seguindo-se o Portugués com 25,8%. As restantes disciplinas tém uma
percentagem muito inferior de alunos com atividades complementares ao estudo, tal como a Fisica e Quimica

(11,0%), a Historia (6,2%) e a Biologia (6,2%) (figura 17).

Figura 17 — Atividades complementares de apoio ao estudo frequentadas por disciplina, 2020/2021

44,4%
Portugués 22,3%

Matematica/Estatistica/Matematica aplicada 79,7%
Inglés 3,3%
Histdria 6,7%
Fisico-quimica l,11,3%
Biologia 6,0%

CP ~ CCH mTotal

Fonte: OERAM, OTES: Estudantes a Saida do Secundario.
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4. Principais razdes para a frequéncia de atividades complementares de apoio ao estudo e grau de satisfagao

Na sua maioria, os alunos que frequentam atividades complementares de apoio ao estudo tém uma média
de classificacbes entre os 15 e 17 valores, enquanto 35,3% tem uma classificacio média entre os 10 e 14
valores e 13,9% tem uma média muito elevada (18-20 valores). Apenas 0,1% dos alunos com notas negativas

(entre os 0 e 9 valores) frequentavam estas atividades (figura 18).

Figura 18— Frequéncia de atividades complementares de apoio ao estudo dos alunos do ensino secunddrio por
desempenho escolar, 2020/2021

0,1%

m 0-9valores 10-14 valores  ® 15-17 valores 18-20 valores

Fonte: OERAM, OTES: Estudantes a Saida do Secundario.
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A necessidade de preparacdo para os exames (29,6%) e a de melhorar notas muito baixas (28,1%) foram as
principais razées apontadas pelos alunos para terem recorrido a atividades complementares de apoio ao

estudo no final do ensino secundario. A melhoria de (boas) notas e ajuda na organiza¢do do estudo foram

igualmente apontadas (23,6% e 4,5%, respetivamente) (figura 19).

Figura 19 — Frequéncia de atividades complementares de apoio ao estudo dos alunos do ensino secunddrio

por principais motivac¢des, 2020/2021

29,6% I

23,6% I

Tinha boas notas mas queria melhorar ainda mais

M Tinha notas muito baixas e precisava levanta-las
Predisava de ajuda na organizacao do meu estudo

Queria preparar-me para 0s exames

m Por outra razdo. Qual?

Fonte: OERAM, OTES: Estudantes a Saida do Secundario.
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A melhoria de notas muito baixas foi a razdo mais apontada pelos alunos cuja escolaridade da familia era mais
baixa (76,4% dos alunos cujas familias tinham escolaridade igual ou menor ao 3.2 CEB, face aos 50,8% que
tinham o ensino secundario ou superior). Por outro lado, a razdo “ajuda na organizacao do estudo” foi mais
apontada pelos alunos com familias com maior capital escolar (14,1% com ensino superior, face aos 12,5%

com escolaridade igual ou inferior ao 1.2 CEB) (figura 20).

Figura 20 — Principais razdes para os alunos do ensino secundario em 2020/2021 frequentarem atividades
complementares de apoio ao estudo, por escolaridade dominante da familia

Ensino superior 27,2% 32,8%

Ensino secundario

Entreo 2.2e0 3.2 CEB 22,2% 23,5%

lgual ou inferior ao 1.2 CEB 9,4% 31,3%

B

B Tinha notas muito baixas e precisava melhorar Tinha boas notas mas queria melhorar
Queria preparar-me para os exames M Precisava de ajuda na organizacao do meu estudo

M Por outra razdo. Qual?

Fonte: OERAM, OTES: Estudantes a Saida do Secundario.
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A maioria dos alunos encontravam-se satisfeitos e muito satisfeitos (86,1%) com o contributo das atividades
complementares de apoio ao estudo para a melhoria dos seus resultados escolares, 11,0% tinham uma

posicdo neutra e 2,9% mostravam-se insatisfeitos ou muito insatisfeitos com os resultados (figura 21).

Figura 21 — Grau de satisfacdo dos alunos do ensino secundario em 2020/2021, com as atividades
complementares de apoio ao estudo

W Muito satisfeito Satisfeito
B Nem satisfeito nem insatisfeito M Insatisfeito
B Muito insatisfeito

Fonte: OERAM, OTES: Estudantes a Saida do Secundario.
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MAIS INFORMACGCOES:

S

www.madeira.gov.pt/draescolar/Estrutura/OERAM

0

oe.drae.sre@madeira.gov.pt

G

+351 291 701 090

0,

Observatorio de Educacdao da RAM - YouTube


http://www.madeira.gov.pt/draescolar/Estrutura/OERAM
https://www.youtube.com/channel/UCjL0k6lnyEhr9HxtlU6SO1Q

