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SEGUNDA - FEIRA 01-06-2026
SOPA Acelgas

PRATO Hambdrguer de Bovino no forno, Batata-frita, Alface e Milho-doce °*°

VEGETARIAND Hambdrguer de Soja no forno com Batata-frita '
SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 02-06-2026
SOPA Curgete
PRATD Salada Russa de Atum

VEGETARIAND Salada Russa de Ovo Cozido e Grdo-de-bico ¢
SOBREMESA  Fruta

QUARTA - FEIRA 03-06-2026
SOPA Abdbora e Feijdo-branco
PRATO Arroz de Frango e Feijdo-verde '

VEGETARIANO Chili de Feijdo-preto, Cenoura e Couve-repolho com Arroz **
SOBREMESA  Fruta

QUINTA - FEIRA 04-06-2026
Bom Feriado!

SEXTA - FEIRA 05-06-2026

SOPA Caldo-Verde ©

PRATO Picado de Porco com Cogumelos, Massa, Alface e Tomate '

VEGETARIANO Massa com Brécolos, Cogumelos e Feijdo-encarnado '
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vas,

4Peixes, aAmendoins, BSoja, TLeite, 8Frutos de casca rija, JAipo, [0Mostarda, |ISementes de Sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, [3Tremogo,

[4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. g

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos. gertal
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SEGUNDA - FEIRA 08-06-2026
SOPA Creme de Alho-francés
PRATO Esparguete & Bolonhesa (Bovino e Suino), Alface e Pepino '2©%

VEGETARIAND Esparguete & Bolonhesa (Soja), Alface e Pepino '~©'
SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 09-06-2026
SOPA Couve-lombarda e Feijdo-encarnado
PRATO Filete de Pescada Panado, Arroz branco, Tomate e Cenoura 247101214

VEGETARIAND Caril de Grdo-de-bico com Arroz branco **
SOBREMESA  Fruta

OUARTA - FEIRA 10-06-2026
Bom feriadol

BUINTA - FEIRA 11-06-2026

SOPA Agrido

PRATD Lasanha de Atum, Alface e Beterraba '3/

VEGETARIAND Lasanha Vegetariana '/
SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 12-06-2026
SOPA Creme de Abébora
PRATO Lombo de Porco no forno, Arroz de cenoura e Feijdo-verde '*

VEGETARIANO Arroz com Salteado de Lentilhas, Couve-repolho e Cenoura **
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vas,

4Peixes, aAmendoins, BSoja, TLeite, 8Frutos de casca rija, JAipo, [0Mostarda, |ISementes de Sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, [3Tremogo,

[4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. g

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos. gertal
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SEGUNDA - FEIRA 19-06-2026
SOPA Abédbora e Ervilhas
PRATO Filete de Cavala de Cebolada, Arroz de cenoura e Beterraba *'°

VEGETARIAND Pataniscas de Ervilhas com Arroz de cenoura '
SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 16-06-2026
SOPA Batata-doce e Espinafres
PRATD Farfalle com Queijo, Fiambre e Cogumelos, Alface e Pepino '#° 71

VEGETARIAND Farfalle com Queijo, Soja e Cogumelos, Alface e Pepino #7112
SOBREMESA ~ Fruta

OUARTA - FEIRA 17-06-2026
SOPA Curgete e Couve-flor
PRATO Atum com Feijdo-frade, Ovo, Batata Cozida, Alface e Tomate >

VEGETARIAND Salada de Ovo com Batata, Feijdo-frade, Cebola, Salsa e Pimentos ***
SOBREMESA  Fruta

QUINTA - FEIRA 18-0B-207E
SOPA Canja '
PRATO Massa de Aves (Frango e Pato) e Brécolos '#©1

VEGETARIAND Massa com Brécolos, Grdo-de-bico e Cogumelos '~
SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 19-06-2026
SOPA Couve-repolho
PRATO Jardineira de Porco (maceddnia) com Arroz °

VEGETARIAND Jardineira de Feijdo-branco (maceddnia) com Arroz
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vas,

4Peixes, aAmendoins, BSoja, TLeite, 8Frutos de casca rija, JAipo, [0Mostarda, |ISementes de Sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, [3Tremogo,

[4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. g

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos. gertal
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SEGLNDA - FEIRA 22-06-2026
SOPA Cenoura e Acelgas
PRATD Lasanha de Carne (bovino), Alface e Cenoura '° 71

VEGETARIAND Lasanha Vegetariana (soja), Alface e Cenoura 712
SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 23-06-2026
SOPA Abébora e Nabo
PRATO Filete de Fogonero no forno, Batata corada, Tomate e Milho-doce **°

VEGETARIAND Alho-francés e Azeitona a Brds, Tomate e Milho-doce °?
SOBREMESA  Fruta

OUARTA - FEIRA 24-06-2026
SOPA Caldo-Verde °©
PRATO Macarronada de Porco e Macedénia 241

VEGETARIANDO Macarronada de Grédo-de-bico, Couve-repolho e Macedénia '~
SOBREMESA  Fruta

QUINTA - FEIRA 2a-06-2026
SOPA Alho-francés e Feijdo-branco
PRATO Frango Assado, Arroz de cenoura e Feijdo-verde **

VEGETARIAND Feijoada & Vegetariana com Arroz de cenoura '
SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 9B-0B-207E
SOPA Cevadinha
PRATD Massa de Salmdo e Beterraba rrpapa 74

VEGETARIAND Couscous com Salteado de Lentilhas, Pimentos e Cogumelos '
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vas,

4Peixes, aAmendoins, BSoja, TLeite, 8Frutos de casca rija, JAipo, [0Mostarda, |ISementes de Sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, [3Tremogo,

[4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. g

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos. gertal
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SEGUNDA - FEIRA 29-06-2026
SOPA Abdbora e Couve-flor
PRATO Arroz de Atum e Cenoura gagy **?

VEGETARIANDO Arroz com Salteado de Grdo-de-bico, Cogumelos, Curgete e Cenoura **
SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 30-06-2026
SOPA Couve-lombarda
PRATD Hambdrguer de Bovino no forno, Batata-frita, Alface e Pepino ®*

VEGETARIAND Hambdrguer de Feijdo-encarnado, Batata-frita, Alface e Pepino '3
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: [Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vas,

4Peixes, aAmendoins, BSoja, TLeite, 8Frutos de casca rija, JAipo, [0Mostarda, |ISementes de Sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, [3Tremogo,

[4Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. g

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos. gertal



