Qualificacdo

ie Instituto para a Inscreve-te!

Técnico/a de

Desporto

curso profissional

122 ano
Nivel 4

o

3 anos

Requisitos
— entre 15 e 23 anos

—> 92 ano e/ou frequéncia
do ensino secundario

Inicio previsto:
setembro de 2024

J Subsidio de alimentagdo (em género) | Subsidio de transporte | Seguro de acidentes pessoais
>23 anos

Participar no planeamento, na organizagédo e no desenvolvimento
do treino de modalidades desportivas, individuais ou coletivas,
bem como organizar e dinamizar atividades fisicas e desportivas
em contexto de ocupacédo de tempos livres, animacao e lazer.



Formacgao Sociocultural

- Portugués 320h
- Lingua Estrangeira l, Il ou Ill 220h
- Area de Integrac&o 220h
- Tecnologias da Informagdo e Comunicagao 100 h
- Educagdo Fisica 140 h

Formagdo Cientifica

- Matematica 200 h
- Estudo do Movimento 200 h
- Psicologia 100 h

Formagado Tecnoldgica

- UFCD’s™ (Pedagogia do Desporto; Didatica do Desporto; O

Corpo Humano - Nutrigdo e Doping; Teoria e Metodologia do

Treino Desportivo; Etica e Deontologia no Desporto; Atividade

Fisica em PopulacBes Especiais; Etc.) 1200 h

M Unidades de Formagdo de Curta Duragdo

- Formacdo em Contexto de Trabalho 600 h
Total de horas 3300 h
- Educagdo Moral e Religiosa®® 81h

@ Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa

Nota: a componente de Cidadania e Desenvolvimento é transversal a todas as componente de formacéo.

Escola Profissional Dr. Francisco Fernandes
Qe (+351) 291 721 360 @ epff.ig@edu.madeira.gov.pt

Instituto para a Qualificacéo

@f0Q O M

e Tecnologia

SScetarin Hegione] ﬁ 2300 n e L« REGIAO AUTONOMA , ()7 Gofinanciado pela
de Educagdo, Ciéncia apcer ‘b X DAMADEIRA e Unido Europeia

S0,

150 Os Fundos Europeus mais préximos de si.



