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SEGUNDA - FEIRA 12-10-2026
SOPA Creme de Ervilhas

PRATO Almdndegas de Bovino Estufadas, Arroz de cenoura e Alface ©*

VEGETARIANO Almdndegas de Soja Estufadas com Arroz de cenoura °
SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 13-10-2026
SOPA Abdbora e Couve-repolho
PRATO Massa de Atum e Brécolos '

VEGETARIANO Massa com Brécolos, Cogumelos e 6rdo-de-bico **
SOBREMESA  Fruta

OUARTA - FEIRA 14-10-2026
SOPA Espinafres
PRATD Jardineira de Porco (maceddnia) com Arroz 2

VEGETARIAND Jardineira de Feijdo-branco (maceddnia) com Arroz
SOBREMESA  Fruta

QUINTA - FEIRA 15-10-2026
SOPA Cevadinha
PRATD Paloco com Natas, Alface e Pepino ***

VEGETARIAND Tortilha Vegetariana (ovo, batata, milho-doce, pimentos e cenoura) *
SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA IB-10-707E
SOPA Canja '~
PRATD Frango Assado, Massa, Tomate e Milho-doce '

VEGETARIAND Caril de Lentilhas com Esparguete '~
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: |Cereais que contém glaten, ZCrustacens, 3lvos,
4Peixes, DAmenduins, 6Soja, TLeite, 8Frutos de casca rija, JAipo, [Mostarda, |ISementes de Sésamo, [2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,

[46Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas. E

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos. gertal
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SEGLNDA - FEIRA 19-10-2026
SOPA Curgete

PRATD Filete de Pescada Panado, Arroz branco e Beterraba rrpapa 12340714

VEGETARIAND Pataniscas de Alho-francés, Arroz branco e Beterraba ripapa >
SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA 20-10-2026
SOPA Batata-doce e Feijdo-encarnado
PRATO Esparguete a Bolonhesa (bovino), Alface e Tomate '*%

VEGETARIAND Esparguete @ Bolonhesa (soja), Alface e Tomate '3
SOBREMESA ~ Fruta

OUARTA - FEIRA 21-10-2026
SOPA Creme de Cenoura
PRATO Salada Russa de Atum **

VEGETARIAND Salada Russa Vegetariana (ovo, macedédnia e grdo-de-bico) *
SOBREMESA  Fruta

QUINTA - FEIRA 99.10-2072R
SOPA Alho-francés
PRATO Massa de Frango e Brécolos '#°

VEGETARIANO Massa com Salteado de Brécolos, Feijdo-encarnado e Pimentos '~
SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 23-10-2026
SOPA Abébora e Couve-flor
PRATO Strogonoff de Porco, Arroz de cenoura, Alface e Milho-doce 7**

VEGETARIAND Strogonoff de Ervilhas e Cogumelos com Arroz de cenoura ’
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: |Cereais que contém glaten, ZCrustacens, 3lvos,
4Peixes, DAmenduins, 6Soja, TLeite, 8Frutos de casca rija, JAipo, [Mostarda, |ISementes de Sésamo, [2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo,

[46Moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas. E

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos. gertal



