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Técnico/a Especialista em
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-xereicio Fisico

No fim do curso poderds
planear, conceber, orientar e
conduzir programas e atividades
despartivas da condigdo fisica
(fitness) bem coma participar,
sob coordenacdo e supervisao
do/a Diretor/a Técnico/a, na
avaliacdo e prescrigdo das
atividades desportivas.
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Os Fundos Europeus mais préximos de si.

Cofinanciado pela
Unido Europeia



Tens entre 18 e 29 anos?

Tens 0 129 ano?
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Formacdo Geral e Cientifica
(13,5 pontos de crédito - aproximadamente 150 horas)

Interagir em inglés na atividade desportiva; Analisar as varidveis fisioldgicas do
esforco e adaptacdo fisica ao treino no desempenho desportivo; Analisar a anatomia
funcional no corpo humano em movimento

Formacdo Tecnoldgica
(76,5 pontos de crédito - aproximadamente 850 horas)

Avaliar o impacto da alimentagdo, suplementagdo e doping no desempenho fisico; Promover
a atividade fisica, a satde e estilos de vida saudavel; Construir planos de treino
personalizados; Prescrever exercicio adaptado a condigdo fisica; etc.

Formagdo em Contexto de Trabalho
(15 pontos de crédito - aproximadamente 504 horas)

Trabalho Projeto

(aproximadamente 18 horas)

« Subsidio de alimentagdo ¢ Subsidio de transporte v Seguro de acidentes pessoais
(em género) >23 anos
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Mais informacdes em www.madeira.gov.pt/iq

Centro de Formagédo Profissional da Madeira

Qe (+351) 291 701 090
@ cfpm.ig@edu.madeira.gov.pt



