
O nosso Centro de Formação adotou um Eco-Código composto por frases que incentivam 

comportamentos sustentáveis no centro, em casa e na comunidade. Estas frases foram 

elaboradas pelos formandos com orientação da formadora de Português e aprovadas na 1.ª 

reunião do Conselho. Após a aprovação, o Eco-Código foi traduzido para Inglês pelos 

formandos, orientados pela formadora de Inglês. Este Código de Conduta Ambiental apela ao 

compromisso de todos por um Planeta mais saudável e solidário – com respeito por Pessoas, 

Animais e Natureza. 

 

 

 



 

 



Programa Eco-Escolas   2024/2025 

 

 

Instituto para a Qualificação, IP- RAM 

Eco-Código 

As nossas atitudes individuais são importantíssimas na causa nobre como a proteção do ambiente. Por 

essa razão, no nosso dia-a-dia vamos Repensar os nossos consumos, Recusar o que não precisamos, Reduzir 

a quantidade do nosso lixo, Reutilizar materiais, Reciclar corretamente o lixo e este Eco-Código respeitar: 

Água 

 Para a vida continuar, a água tens de poupar. Ruann Santos. 

Energia 

 Usa a energia de modo responsável para termos um futuro mais sustentável. - Afonso Barros. 

Resíduos 

 O planeta é a nossa casa. Mantém-no limpo, colocando o lixo no local certo. - César Teixeira. 

Biodiversidade: Preservar e Regenerar 

 Se uma espécie se extinguir, o futuro do seu ecossistema não podemos garantir. - Tomás Castro. 

Mar 

 A poluição do mar temos de combater, para a vida marinha proteger. - Tiago Melim. 

Curso: Técnico/a de Mecatrónica - 1º ano - UFCD: 6652 - Os media hoje 

Formadora: Sandra Elawar 

 

Eco-Code 

Our individual attitudes are very important in the noble cause of protecting the Environment. For this 

reason, in our daily lives we are going to Rethink our consumption, Refuse what we don't need, Reduce the 

amount of our rubbish, Reuse materials, Recycle rubbish properly and respect this Eco-Code: 

WATER 

 To preserve life, you have to save water.  

ENERGY 

 Use energy responsibly for a more sustainable future. 

WASTE 

 The planet is our home. Keep it clean by putting rubbish in the right place.  

BIODIVERSITY: Preserving and Regenerating 

 If a species is in danger of extinction, the future of its ecosystem cannot be guaranteed.  

SEA 

 In order to protect marine life, we must fight sea pollution.  

Work done by:  Técnico/a Auxiliar de Saúde - 1º ano - UFCD: 6660 - Conhecer os problemas do mundo atual 

Teacher: Susana Quintal 


