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O Eco-Código abaixo expressa através de frases um conjunto de comportamentos 

conducentes à melhoria do ambiente no nosso Centro de Formação, nas nossas casas e na 

nossa região. Nesta medida, serão tidas em consideração por todos os membros da nossa 

comunidade, constituindo, assim, o nosso Código de Conduta Ambiental. As frases do nosso 

Eco-Código foram elaboradas pelos nossos formandos dos cursos de Técnico/a Comercial, 

Técnico/a Administrativo/a e Técnico/a de Apoio Familiar e Apoio à Comunidade, orientados 

pelas formadoras Helena Barros e Sandra Elawar, e aprovadas por unanimidade na nossa 1.ª 

reunião de Conselho. Este ano formativo, as formandas do curso de Estética, orientadas pela 

formadora Susana Quintal, traduziram-nas para Língua Inglesa. O nosso Eco-Código sublinha 

que para um Planeta mais saudável não nos podemos esquecer: 
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Instituto para a Qualificação, IP- RAM  

Eco-Código 

As nossas atitudes individuais são importantíssimas na causa nobre como a proteção do 
ambiente. Por essa razão, no nosso dia-a-dia vamos Repensar os nossos consumos, Recusar 
o que não precisamos, Reduzir a quantidade do nosso lixo, Reutilizar materiais, Reciclar 
corretamente o lixo e este Eco-Código respeitar: 

Água 

 Se queres que a água seja potável, o seu consumo deve ser responsável. (Turma do 
1º ano de Técnico Administrativo, com a orientação da formadora Sandra Elawar). 

Energia 

 Enquanto o sol brilha tu economizas. (Carina Sá da turma do 3º ano de Técnico 
Comercial, com a orientação da formadora Helena Barros). 

Resíduos 

 Lixo no lugar certo é o começo de um mundo mais esperto. (Turma do 1º ano de 
TAFAC, com a orientação da formadora Sandra Elawar). 

Espaços exteriores 

 O ambiente é como uma pessoa, se não cuidas perde-se. (Carina Sá da turma do 3º 
ano de Técnico Comercial, com a orientação da formadora Helena Barros). 

Mar 

 Para a vida no mar salvar, dele tens de cuidar. (Simão Rodrigues da turma do 3º ano 
de Técnico Comercial, com a orientação da formadora Helena Barros). 
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ECO – CODE 

Our attitudes are very important in the honourable cause of protecting the environment. For 
this reason, in our daily lives we will RETHINK our consumption, REFUSE what we don't need, 
REDUCE the amount of our rubbish, REUSE materials, RECYCLE rubbish correctly and respect 
this Eco-Code:  

WATER  

 If you want water to be drinkable, you must consume it responsibly. 

ENERGY  

 While the sun shines, you save. 

WASTE  

 Rubbish in the right place is the beginning of a smarter world.  

OUTDOORS 

 The environment is like a person:  if you don't take care, you will lose it.  

SEA  

 To save life in the sea, you must look after it. 

 
 
 

Curso de Esteticista 1º ano 

Formadora: Susana Quintal  

UFCD: 6664 – Conhecer os problemas do Mundo Atual  

 

 


