
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVO: 

Este evento tem por principal objetivo promover a reflexão dos técnicos dos Serviços de Psicologia e 

Orientação das escolas da RAM sobre as escolhas vocacionais. Uma das escolhas vocacionais mais 

significativas para muitos jovens ocorre no período de transição para o ensino secundário, onde os jovens 

são confrontados com a necessidade de ter que efetuar escolhas.  No âmbito das diferentes escolhas que 

os jovens têm que realizar, o ensino profissional constitui uma possível via de ensino a optar. Contudo, 

muitas vezes esta opção aparece associada a conotações enviesadas, escolhas muitas vezes associadas a 

um percurso alternativo para os alunos mal sucedidos e com fraco sucesso escolar. Pretende-se com este 

encontro explorar as diferentes opções das vias profissionalizantes como uma legítima escolha para a 

conclusão do ensino secundário e desta forma disponibilizarmos informação fidedigna aos téccnicos no 

sentido de transmitirem informações realistas sobre as diferentes opções existentes, que levem os alunos 

a adotar escolhas mais conscientes e seguras, procurando assim evitar tomadas de decisão precipitadas 

com base na construção de projetos profissionais estereotipados e pouco consistentes, decorrentes da 

falta de exploração vocacional. 

DESTINATÁRIOS: 

Psicólogos das escolas da RAM 

 



 
 

 

PROGRAMA: 

 

• 09h15 - Chegada dos participantes ao CFPM  

• 9h30 - «O Ensino Profissional como escolha 

vocacional» – Renato Carvalho 

Moderadoras: Sara Relvas/Elda Pedro 

10h45 – Intervalo- lanche 

• 11h00 - «A Formação como ponto de partida»  

Objetivo: Identificar a importância da formação 

profissional como ponto de partida para alguns jovens que 

através da formação adquirida puderam, para além de 

trabalhar na área, serem formadores e empresários dessa 

mesma área ou tiveram oportunidade de prosseguir 

estudos. 

Moderadoras: Esmeralda Gouveia/Patrícia Inácio – 

Instituto para a Qualificação, IP-RAM 

Convidados: 

Soraia Nunes - Ex-formanda do curso de Cabeleireiro e 

formadora do IQ, IP-RAM 

Sérgio Jesus - Ex-formando do curso de Construções      

              Metálicas, membro de júri e empresário 

Vítor Martins - Ex-formando do curso de Técnico/a de 

Eletrónica e Telecomunicações; aluno da licenciatura em 

Engenharia Eletrónica e de Telecomunicações na UMA e 

Técnico de Eletrónica na empresa iServices. 

Ilídio Sardinha – Diretor de Recursos Humanos AFAVIAS 

• 12h00 - Apresentação da Oferta Formativa do IQ, IP-RAM 

• 12h30 – Encerramento dos Trabalhos 

 


