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Profissional qualificado/a que presta cuidados de apoio direto a individuos, no domicilio
ou em contexto institucional, nomeadamente idosos, pessoas com deficiéncia e pessoas
com outro tipo de dependéncia funcional, tempordrio ou permanente, de acordo com as
indicacbes da equipa técnica e os principios deontoldgicos de atuacao.

Técnico/a de Apoio
Familiar e de Apoio a
Comunidade

plano curricular carga horaria
- Viver em Portugués 275h
- Comunicar em Lingua Inglesa 200h
- Mundo Atual 100 h
- Desenvolvimento Pessoal e Social 100 h
- Tecnologias de Informagdo e Comunicagao 100h
- Matemdtica e Realidade 200 h
- Psicologia e Sociologia 150 h
- Francés 50h

- Tecnologias Especificas (abordagem sobre o envelhecimento; abordagem
sobre a pessoa com deficiéncia; sistemas do corpo humano; principios de
ergonomia e prevencdo de acidentes e doengas profissionais; alimentacao

e nutri¢ao no ciclo da vida; sadde e socorrismo; etc.) 875h
- Formagdo Prdtica em Contexto de Trabalho 1505 h
Total de horas 3555h

Dupla Certificacao A conclusio deste curso, com aproveitamento, confere o Nivel Secundario de
Certificagdo Escolar Educacdo (12° ano de escolaridade) e Nivel 4 de Qualificacao Profissional
Certificacdo Profissional (Portaria n° 36/2009, de 06 de Abril e Portaria n° 782/2009 de 23 de Julho)




