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Formandos de Geriatria do 1Q
avaliados na Escola S. José de Cluny
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Onze formandas do Instituto para
a Qualificacao realizaram, nos dias
28 e 29 de julho, nos Laboratérios
de Pratica Simulada da Escola Supe-
rior de Enfermagem, a Prova de Ava-
liacao Final (PAF), que desta forma
culmina o Curso de Aprendizagem
de Técnico de Geriatria iniciado em
2018. Tal aconteceu gracas a parce-
ria entre 0 IQ e a Escola Superior de
Enfermagem S. José de Cluny, ini-

jada em 2017, e que tem assumido
gande relevancia paraa preparacao
dos formandos do referido curso pa-
ra o mercado de trabalho, uma vez
que lhes permite utilizar instalacoes
adequadas e mais aproximadas as
necessidades e condicoes reais dos
idosos.

Saliente-se que a PAF consiste na
realizacao de simulacdes praticas,
baseadas nas atividades do perfil
de saida do curso, com o intuito de
avaliar as competéncias conside-
radas nucleares e estabelecidas no
referencial de formacdo do Curso
de Técnico de Geriatria. Esta prova
€ constituida por quatro situacdes
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As formandas de Geriatria estdo atualmente aptas para prestar cuidados aos idosos.

clinicas especificas, distribuidas por
dois momentos avaliativos distin-
tos. Os casos clinicos contemplam
as técnicas associadas a prestagao

de cuidados de higiene e de con-
forto, ao posicionamento do idoso
totalmente dependente na cama e
na cadeira, a sua transferéncia entre

cama/cadeira e, por dltimo, a admi-
nistracao da alimentacao ao idoso
com ajuda total.

No final deste percurso de for-

>

macao profissional, as formandas
estardo aptas a prestar cuidados de
apoio direto ao idoso, em contexto
domiciliar e institucional, contri-
buindo para o seu bem-estar biop-
sicossocial.

Como sublinha o 1Q, € cada vez
mais importante a formacao na area
de Geriatria, dado o envelhecimen-
to populacional, especialmente em
Portugal, quarto pais da Unido Euro-
peia com maior percentagem de po-
pulacdo idosa, com mais de 65 anos.

A ultima acdo promovida pe-
lo Centro de Formacao nesta drea,
registou uma taxa de empregabi-
lidade de 87,5%, reforca o IQ, qu>
adianta que, para além do curso de
Aprendizagem que agora termina,
estd a desenvolver uma Acao ‘Ca-
pacitar’ de Técnico de Geriatria com
término previsto em agosto e inicia-
rd em outubro nova acao capacitar
nesta area. Recorde-se que as acoes
‘Capacitar’ sao acoes de formacao
compostas por unidades de forma-
¢ao modular destinadas a adultos
ativos desempregados, com o obje-
tivo de aprofundar as competéncias
profissionais destes, de modo a lhes
facilitar e potenciar a reinsercao no
mercado de trabalho.



