Qualificacdo

i@ Instituto para a Inscreve-te!

Técnico/a Especialista em

Exercicio
Fisico

curso de aprendizagem +

Nivel 5

Sl

Requisitos
— entre 18 e 29 anos
—> 122 ano

Inicio previsto:
outubro de 2024

J Subsidio de alimentagdo (em género) | Subsidio de transporte | Seguro de acidentes pessoais
>23 anos

Planear, conceber, orientar e conduzir todos os programas e atividades
desportivas da condigcdo fisica (fitness), bem como participar, sob
coordenagéao e supervisao do Diretor Técnico, na avaliacao e prescricdo
das atividades desportivas, no controlo da qualidade dos servigcos
prestados e na implementacdao de medidas conducentes a sua
melhoria, na fidelizacdo dos clientes e na promocéao da adeséo a pratica
desportiva e da aquisi¢ao de estilos de vida saudaveis.




Formacdo Geral e Cientifica

- Lingua Inglesa 50h
- Estatistica Descritiva 25h
- Lingua Portuguesa 50h

Formacdo Tecnoldgica

- Nutrigdo e Suplementagdo; Primeiros Socorros no Exercicio Fisico;

Salde Publica e Atividade Fisica; Pedagogia do Exercicio; Coaching e
Comunicagdo; Gestdo de Espagos Fitness; Metodologia das

Atividades: de Grupo, de Musculagdo e Cardiofitness, em Meio

Aquatico, Body & Mind, de Outdoor Fitness; Etc. 743 h

- Formagdo em Contexto de Trabalho 504 h
Total de horas 1372 h

Centro de Formacao Profissional da Madeira

(. (+351) 291 701 090 @ cfpm.ig@edu.madeira.gov.pt
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