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Enquadramento

Este relatdrio pretende monitorizar a resposta sazonal em satide através da recolha de dados de
diferentes fontes de informacdo, incluindo do Servi¢o Regional de Saude. A informagao
apresentada pretende apoiar a decisdo das autoridades competentes, adaptando o servigo de
saude as diferentes necessidades expressas pela populagdo e de forma proporcional a avaliagao
do risco a ser efetuada pela Autoridade Satide Regional.

Nota metodologica

As fontes de dados, os indicadores e a metodologia podem ser consultados no website da
Autoridade de Satde Regional, mais especificamente nos anexos I e II do documento do Plano

de Contingéncia para a Resposta Sazonal em Saude — Mddulo Inverno 2025/2026.

Os dados apresentados no presente relatério fazem referéncia a semana 3/2026 que se inicia a
12/01/2026 e que termina a 18/01/2026, e a sua relagdao com os dados da época anterior, e considera
todos os casos de doenga que ocorreram desde o dia 01 de outubro de 2025 até ao dia 18 de janeiro
de 2026.

Por sua vez, a monitorizagdo da imunizagdo pelo Virus Sincicial Respiratério (VSR) e da
vacinagao contra a Gripe e contra a COVID-19 tém em consideragao os dados apurados desde o
inicio de cada campanha, que se iniciou a 16 de setembro de 2025 e a 23 de setembro de 2025,

respetivamente.
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Temperatura

Na Figura 1 observam-se as temperaturas diarias e médias semanais registadas no Funchal e a
sua relacdo com os dados médios mensais entre 1991 e 2020. Para a semana seguinte a semana
em analise no presente relatorio, nao se prevé alteragdes significativas nos valores da temperatura
maxima e da temperatura minima. Para a semana seguinte a semana em analise no presente
relatdrio, ndo se prevé variagdes significativas da temperatura do ar, com exce¢ao dos dias 21 e
22, em que se prevé um pequeno aumento da temperatura (2 a 3°C).

Evolucéo diaria das temperaturas minimas, médias e maximas no Funchal

Temperaturas (T) diarias, médias semanais e médias mensais histéricas (1991-2020)
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Nota: Dados provisorios, retirados a 21/01/2026
Elaboragdo: USP SESARAM
Fonte: IPMA - Delegagdo da Madeira

Figura 1: Evolugao semanal das temperaturas minimas, médias e maximas no Funchal.

3/12

SESARAM, EPERAM . Av. Luis Camdes, N° 57 . 9004-514 . Funchal . Madeira
Telef.: 291 709 600 * Fax: 291 709 601 * www.sesaram.pt * Contribuinte: 511 228 848



-

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

SESARAM....

Servico de Saude da RAMEPERAM

Imunizacao e Vacinagao

Na Figura 2 observa-se o namero de administra¢des de imunizagdo contra o VSR em criangas
com menos de 24 meses imunizadas contra o VSR. Na semana em analise registaram-se 35
administra¢des do anticorpo monoclonal contra o VSR, uma diminuicao de 7 administragdes em
relacdo a semana anterior (42 administragdes). Num total, desde o inicio da campanha, foram
imunizadas 1354 criangas, correspondendo a uma cobertura de 78%, tendo em conta a populagao

elegivel na época anterior.

Imunizagao contra o VSR em criangas com menos de 2 anos de idade,
por semana e por grupo etario
RAM, 16 de Setembro de 2025 a 18 Janeiro 2026
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Nota: Dados provisorios, retirados a 21/01/2026
Elaboragéo: USP SESARAM
Fonte: SEIS-RAM

Figura 2: N.? de administra¢des de imunizagao pelo o VSR em criangas com menos de 24 meses, por

semana e por grupo etarios.

Na semana em analise, foram vacinadas 460 pessoas contra a Gripe (Figura 3), uma diminuicao
de 118 inoculagdes em relagdo a semana anterior. Nesta mesma semana, foram vacinadas 227
pessoas com 65 ou mais anos, uma diminui¢do de 22 em relagdo a semana anterior (249

vacinados).

Desde o inicio da campanha de vacinagao, contabiliza-se um total de 46074 pessoas vacinadas
contra a Gripe, dos quais 27495 com 65 ou mais anos, o que corresponde a uma cobertura vacinal
de 18% para a populacao geral e de 55% para a populacao com 65 ou mais anos.
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Vacinacao contra a Gripe, por semana e por grupo etario
RAM, 23 de Setembro de 2025 a 18 Janeiro 2026
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Nota: Dados provisoérios, retirados a 21/01/2026
Elaboragdo: USP SESARAM
Fonte: SEIS-RAM

Figura 3: N.? de vacinas administradas contra a Gripe, por semana e por grupo etarios

No que concerne a vacinagdo contra a COVID-19 (Figura 4), na semana em andlise foram
vacinadas 47 pessoas, representando uma reducdo de 33 vacinas quando comparado com a
semana anterior (80 vacinas). Deste total, 26 tinham 65 ou mais anos, menos 13 pessoas em relagao

a semana anterior neste grupo (39 vacinados).

A vacinagdo contra a COVID-19 registou, na presente campanha, um total de 10167 pessoas
vacinadas, das quais 7048 com 65 ou mais anos, o que corresponde a uma cobertura vacinal de

4% para a populagao geral e de 14% para a populagdo com 65 ou mais anos.

Vacinacao contra a COVID-19, por semana e por grupo etario
RAM, 23 de Setembro de 2025 a 18 Janeiro 2026
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Figura 4: N.° de vacinas administradas contra a COVID-19, por semana e por grupo etarios
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Atividade Farmacoepidemiologica

A vigilancia farmacoepidemiolodgica, através da qual sao monitorizadas as vendas de produtos
nao sujeitos a receita médica com forte correlacdo com a procura de cuidados de satide associada

a condi¢Oes respiratorias, refere que a Madeira se encontra no nivel baixo.

Madeira 2025/2026
Atividade Farmacoepidemiologica (1 = maximo historico) Epoca tipica
- -- Muito alta

)
Mtps: ig b comiazaljolmem

Indice HICORR
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Figura 5: Indice de Vigilancia Farmacoepidemiolégica. Fonte: Associagio
Nacional de Farmacias (ANF)
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Vigilancia laboratorial

A vigilancia laboratorial através dos dados do Servico de Patologia Clinica (SPC) do SESARAM,
EPERAM permite compreender que virus circulam na regido. Na Figura 6, é possivel observar o
numero de testes laboratoriais realizados por semana para as infe¢des respiratorias e os virus
identificados, assim como a percentagem de positividade. Na semana em andlise foram
realizados 317 testes, tendo sido identificados 131 amostras positivas (28 para o Virus Sincicial
Respiratorio (VSR) - duplicando o valor da semana anterior -, 4 para o Virus Influenza B, 1
coronavirus e as restantes 99 para o Virus Influenza A), totalizando uma propor¢ao de
positividade de 41%.

N.° de testes positivos, por infecdo e positividade, por semana
De 1 de Outubro de 2025 a 18 Janeiro 2026

40

w
a
=]

w
=]
S

30

N
a
=]

20

o
=]

N.° testes laboratoriais
S
o
S
apepialisod wabeusdiad

o
S

o
S

Semana

Adenovirus B rivenzas outro Coronavirus [JJ] Rinovirusienterovirus Total
Infecao
nfiuenza A - Outro [l Metapneumovirus Il Parainfiuenza | saRs-cov-19 VSR
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Elaboragdo: USP SESARAM
Fonte: SPC - SESARAM

Figura 6: Numero de testes positivos, por infecao e positividade, por semana
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Consultas nos CSP

Nas Figuras 7 e 8, é possivel observar a evolugao do numero de consultas totais nos CSP e a sua
relacdo com o nimero de consultas por Sindrome Gripal e por COVID-19 na época de inverno
2025/2026. O grupo etdrio que registou o maior nimero de consultas nos CSP foi o grupo com
idades entre os 60-74 anos, com um cumulativo semanal de 3359 consultas.

N.° de consultas nos CSP, por semana e por diagnéstico

CSP, de 29 Setembro 2025 a 18 Janeiro 2026
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Nota: Dados provisorios, retirados a 21/01/2026
Elaboragao: USP SESARAM
Fonte: GPCGE - SESARAM

Figura 7: N.2 de consultas nos CSP, por semana e por diagndstico

N.° de consultas nos CSP, por semana, por diagnéstico e grupo etario
CSP, de 29 Setembro 2025 a 18 Janeiro 2026
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Nota: Dados provisorios, retirados a 21/01/2026
Elaboragdo: USP SESARAM
Fonte: GPCGE - SESARAM

Figura 8: N.° de consultas nos CSP, por grupo etdrio por semana e por diagnéstico
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Episodios de Urgencia (CSP e HNM)

Nas Figuras 9 e 10 observam-se o numero de episodios de urgéncia na rede do servigo de
urgéncia, contabilizando os episédios que ocorreram nos CSP e no Hospital Dr. Nélio Mendonga
(HNM).

Na Figura 9, ao analisar a semana de 12/01/2026 a 18/01/2026, 6019 episodios, representando uma
diminuicdo de -0,6% (-34 episddios), no niimero de episddios de urgéncias no SESARAM, em
compara¢do com a semana anterior. Por sua vez, o nimero de episdédios de urgéncia do
SESARAM codificados como COVID-19 mantem-se semelhante (91 episddios) em relagao a
semana anterior. O numero de episddios de urgéncia codificados como Sindrome Gripal

aumentou 16,7% (+14 episddios), quando comparado com a semana anterior.

N.° de episédios de urgéncia, por semana
HNM e CSP, de 29 Setembro 2025 a 18 Janeiro 2026
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Nota: Dados provisoérios, retirados a 21/01/2026
Elaboragéo: USP SESARAM
Fonte: GPCGE - SESARAM

Figura 9: N.® de episédios de urgéncia e percentagem episédios de urgéncia com desfecho o

internamentos, HNM e CSP, por semana e por diagndstico
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Nota: Dados provisorios, retirados a 21/01/2026
Elaboracdo: USP SESARAM
Fonte: GPCGE - SESARAM

Figura 10: N.° de episédios de urgéncia, por tipo de servigo (CSP ou HNM), por semana e por

diagnostico

Na Figura 11 podemos observar a distribui¢ao dos episédios de urgéncia totais, por Sindrome
Gripal e por COVID-19, nos distintos servigos de urgéncias dos CSP.

N.° de episédios de urgéncia, por semana
CSP, de 29 Setembro 2025 a 18 Janeiro 2026
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Elaboragdo: USP SESARAM
Fonte: GPCGE - SESARAM

Figura 11: N.® de episddios de urgéncia, CSP, por servico, por semana e por diagndstico
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N.° de episédios de urgéncia, por semana e por grupo etario
HNM, 01 de Outubro de 2025 a 18 Janeiro 2026
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Elaboragdo: USP SESARAM
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Figura 12: N.® de episddios de urgéncia, por grupo etario e por semana
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Mortalidade

Os dados da vigilancia da mortalidade, por todas as causas e para todas as idades, para a Regiao
Auténoma da Madeira (RAM), sdo apresentados na Figura 13. Na semana entre 12/01/2026 e
18/01/2026, e segundo dados do SICO-eVM, registou-se mortalidade em excesso no dia
18/01/2026, onde se observaram 17 dbitos.

RA Madeira

Mortalidade observada e linha de base: RA Madeira
Atualizado 3 19-01-2026 1337:0
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Figura 13: Mortalidade observada e linha de base da RAM
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