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INFORMACAO

ORIENTACAO TECNICA:

RELATIVA AO CORTE E ADICAO DE ACUCAR NA FRUTA PARA
CONSUMO NOS STANDS E/OU NAS BANCAS DOS MERCADOS
MUNICIPAIS

A Autoridade Regional das Atividades Econémicas (ARAE), na qualidade de
entidade fiscalizadora e 6rgao de policia criminal de referéncia na seguranca dos
consumidores e na fiscalizagdo e prevencdo ao cumprimento da legislagdo
reguladora do exercicio das atividades econdmicas no setor alimentar, aprova a
seguinte orienta¢do técnica relativamente ao corte e adi¢do de agiicar na fruta para

consumo nos stands e/ou nas bancas dos mercados municipais.

Sintese: a exposicdo e distribuicao de fruta com aciicar adicionado para prova

dos clientes, ainda que seja prestada por forma escrita, visivel e em diversas

linguas a informacao de que a fruta contém acticar adicionado, é uma pratica que

contende com normas de seguranca alimentar e de licenciamento.

O acesso a atividade de comércio a retalho de frutas e produtos horticolas, em
estabelecimentos especializados (a que corresponde o CAE 47210) estd sujeito a
apresenta¢do de uma mera comunicagao prévia nos termos da alinea a) don.2 1 do

artigo 4.° do anexo a que se refere o artigo 2.2 do Decreto-Lei n.2 10/2015, de 16 de
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janeiro, na sua redagdo atual, que aprovou o regime juridico de acesso e exercicio

de atividades de comércio, servigos e restauragao (RJACSR).

Porém, a referida atividade ndo compreende a pratica de corte da fruta, a qual se
insere na atividade industrial de preparacdo e conservacdo desses geéneros
alimenticios por outros processos (a que corresponde o CAE 10395), que abrange
preparagdes e o acondicionamento de frutos e de produtos horticolas em
recipientes hermeticamente fechados, nos quais se incluem os produtos em
natureza (saladas, frutos e produtos horticolas, cortados e/ou descascados),
refrigerados e acondicionados em atmosfera inerte, cf. Decreto-Lei n.2 381/2007, de
14 de novembro e orientacdes aprovadas pelo Conselho Superior de Estatistica

sobre a CAE - Rev.3, conforme previsto no n.2 2 do artigo 5.2 daquele diploma'.

Esta atividade também esta sujeita a apresentacdo de uma mera comunicagao
prévia e pode ser exercida em estabelecimentos que disponham de sec¢des
acessérias para o efeito e desde que observadas as exigéncias especificas
constantes da alinea bb) do artigo 2.2e do n.? 4 do artigo 4.%, ambos do Decreto-Lei
n.2 10/2015, de 16 de janeiro. A falta de mera comunicagdo prévia para acesso a
atividade constitui uma infra¢do contraordenacional punivel com coima até € 1.000

no caso de pessoa singular ou até € 24.000 no caso pessoa coletiva.

Por outro lado, o corte da fruta e a adicdo de aglicar constituem agdes de

manipulagio dos géneros alimenticios a luz do Regulamento (CE) n.® 852/2004 do

1 Disponiveis em https://www.ine.pt/ine_novidades/semin/cae/CAE REV 3.pdf.
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Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de abril de 2004, relativo a higiene dos
generos alimenticios, o que obriga ao cumprimento das regras de boas praticas de
higiene ali contidas, e especificamente das constantes dos capitulos II e III do anexo

IT do referido Regulamento.

Uma vez cortada e exposta ao ar livre e a eventuais contaminacdes, a peca de fruta
torna-se mais perecivel e necessita de acondicionamento e de refrigeragio, para
garantir a sua conservagdo. A temperatura tem de ser controlada através de
registos, devendo o operador criar e manter um processo baseado nos principios
HACCP, nos termos do artigo 5.2 do Regulamento (CE) n.2852/2004 do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 29 de abril de 2004, cuja ndo observancia constitui a
pratica de uma infragdo contraordenacional punivel nos termos da alinea b) do n?

1 do artigo 6° do Decreto-Lei n® 113/2006 de 12 de junho, com coima até € 44.890.

Além disso, a disponibilizagdo de amostras de frutas (manipuladas) para consumo
por varios cidadaos em simultaneo e bem assim, a exposicdo da fruta aberta numa
zona de circulagdo de pessoas, sem qualquer acondicionamento ou refrigeracio
através, por exemplo, de uma vitrine refrigerada, consubstanciam praticas
potenciadoras de riscos de contaminagdes, poeiras ou outros contactos, que podem

afetar a satide dos consumidores.

Os utensilios também podem constituir uma fonte de contaminacio e tém de
obedecer as regras constantes do supramencionado Regulamento, devendo ser

esterilizados apos cada utilizagdo, no caso de utensilios reutilizaveis ou ser
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descartados apés utilizagdo Unica, no caso de wutensilios em material

biodegradavel.

Riscos estes que, necessariamente, se intensificam no &mbito da pandemia

provocada pelo virus SARS-COV-2 e a sua doenga COVID-19.

As situacbes descritas poderdo consubstanciar a pratica de infragbes
contraordenacionais por incumprimento dos requisitos gerais e especificos de
higiene previstos no Regulamento (CE) n.® 852/2004, puniveis com aplicagdo de

coima até € 44.890.

Pelo exposto, a_pratica do corte e adicao de acucar na fruta para consumo,

comummente praticadas nos stands e/ou nas bancas dos mercados municipais,

para além de exigir licenciamento especifico, obriga ao cumprimento de um

e equipamentos do estabelecimento e a procedimentos para garantir a seguranca

dos alimentos, algumas das quais nao se compadecem com as caracteristicas das

instalacoes dos stands e/ou das bancas do mercado.

A Autoridade Regional atuara em conformidade se detetar ou se tiver noticia da

pratica das referidas infragdes contraordenacionais.

Funchal, 6 de julho de 2021.

O Inspetor Re¢gional

Luis Migluel Rosa
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