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Informacdo

Prevencdo do Risco Biologico

Os agentes bioldgicos, a semelhanca dos agentes fisicos e quimicos, sdo potenciais causadores de doencas
profissionais, pelo que é importante identificar, avaliar e controlar os riscos existentes nos diversos
sectores de actividade.
Alguns sectores em que é mais provavel a exposicdo a agentes bioldgicos com risco para a salde:

% Laboratorios de investigacdo, de analises clinicas e de diagnostico;

% Servicos hospitalares;

% Servicos de recolha e tratamento de lixos;

% Matadouros;

% Diversos ramos da indUstria (ex. unidades de producao alimentar).

O que sdo agentes biologicos?

Sao seres vivos de dimensdes microscopicas (bactérias, virus, fungos), incluindo os geneticamente
modificados, as culturas de células e os endoparasitas humanos, que estando presentes nos locais de
trabalho, podem provocar infeccées, alergias ou intoxicacoes.

Como séo classificados?

Os agentes biologicos sao classificados em 4 grupos, consoante o seu nivel de risco infeccioso.

Grau Risco para os trabalhadores Risco de p ropagacao na Meios de profilaxia
colectividade ou tratamento
1 Baixa probabilidade de causar doenca Nao Desnecessario
2 Podem causar doenca e constituir perigo para os Pouco provavel Existem, em regra
trabalhadores

3 Podem causar doenca grave e constituir perigo Provavel Existem
grave para os trabalhadores

4 Provocam dqenga grave e constituem um sério Elevado N30 existem
perigo para os trabalhadores

O que fazer para proteger os trabalhadores expostos?

0 empregador (através dos servicos de seguranca, higiene e salde no trabalho) deve implementar medidas
de prevencao e promover a salde dos trabalhadores, podendo actuar a 3 niveis distintos:

1 - Prevencdo técnica:

Identificar os riscos mediante a determinacao da natureza e do grupo do agente bioldgico, o modo de
transmissao, vias de entrada no organismo (via respiratoria, digestiva ou dérmica) e a quantidade do agente
no material que se manipula.

Avaliar os riscos de forma periodica e/ou sempre que se verifiquem alteracdes nas condicoes de exposicao e
identificar os trabalhadores que necessitam de medidas de proteccao especiais (trabalhadoras gravidas,
puérperas ou lactantes, trabalhadores com sensibilizacdo a determinados produtos).
A avaliacao dos riscos dos trabalhadores expostos, nos seus postos de trabalho deve ter em conta:

% A descricao do posto de trabalho, a frequéncia e a duracao de exposicao;

% Organizacédo e procedimentos de trabalho;

% O grau de conhecimento desses riscos por parte do trabalhador;

% A implementacdo de medidas preventivas e seu acompanhamento.



Apds a avaliacao, a medida de prevencao prioritaria é a substituicdo do agente biologico. Caso contrario,
dever-se-a reduzir a exposicao ao mais baixo nivel, optando por:
% Limitar ao minimo o numero de trabalhadores expostos ou com possibilidade de o serem;
% Modificar os procedimentos de trabalho e as medidas técnicas de controlo para evitar ou minimizar a
libertacdo de agentes biologicos;
% Adoptar medidas de proteccao colectiva complementadas com medidas de proteccao individual. Ter em
atencdo que os proprios equipamentos de proteccao individual (EPl) poderao constituir uma fonte de
contaminacao (por exemplo: as luvas);
% Adoptar medidas seguras para a recepcao, manipulacdo e transporte de agentes bioldgicos;
& Utilizar meios seguros para a recolha, armazenagem e eliminacdo de residuos, incluindo recipientes seguros
e rotulados, e o seu tratamento adequado;
& Sinalizar adequadamente os locais (perigo biologico, proibicao de fumar, etc);
% Elaborar planos de emergéncia para fazer face a acidentes que envolvam agentes biologicos.

A prevencao também passa pela adopcdao de medidas de higiene que evitem ou dificultem a dispersao de
agentes bioldgicos para fora do local de trabalho. Estas incluem, entre outras:

% Proibicdao de comer, beber ou fumar nos locais de trabalho;

% Fornecimento de vestuario de proteccao adequado e correcta manutencao e limpeza dos EPI’s;

% Instalagbes sanitarias e vestiarios adequados, correcta descontaminacao e limpeza de instalacoes.

2- Prevencdo médica
A par da higiene e seguranca no trabalho, a salde deve ser considerada como prioritaria no dominio dos
agentes biologicos devido ao risco de doenca profissional.
O empregador deve assegurar a vigilancia adequada dos trabalhadores, através de exames de salde de
admissao, periodicos e ocasionais, devendo os trabalhadores ser submetidos a exame de salde antes da
exposicao a agentes bioldgicos.
A vigilancia da salde dos trabalhadores deve permitir a aplicacdo de medidas de salde individuais e incluir
os seguintes procedimentos:

% Avaliacao individual do estado de saude e registo da histdria clinica e profissional;

% Vigilancia bioldgica e rastreio de efeitos precoces e reversiveis.
Como medida de prevencao, para alguns casos existe vacinacao, devendo esta ser gratuita para os
trabalhadores, e estes devem ser informados das suas vantagens e inconvenientes.

3 - Formagdo e informacdo dos trabalhadores

O empregador deve assegurar formacdo adequada e suficiente quer no inicio quer durante a actividade
profissional, tendo em conta as funcoes e o posto de trabalho.

Os trabalhadores devem dispor de informacao actualizada nos locais de trabalho, através de instrucdes
escritas sobre procedimentos a adoptar e/ou pela afixacao de cartazes.

Qualquer acidente ou incidente relacionado com a manipulacao de agentes bioldgicos, deve ser comunicado
imediatamente ao responsavel pelo trabalho ou ao responsavel pela seguranca e satde no trabalho.

Registo, arquivo, conservacao de documentos e notificacao

O empregador deve manter arquivos actualizados sobre os resultados da avaliacao de riscos, os registos da
vigilancia da salude dos trabalhadores e a lista dos trabalhadores expostos a agentes bioldgicos do tipo 3 e
4, o tipo de trabalhos executado, a identificacao dos agentes a que os trabalhadores estiveram expostos,
bem como os registos das exposicdes, acidentes e incidentes.

Todos estes registos devem ser conservados durante 10 anos apds a cessacdo da exposicao.

A utilizacao e producao de agentes bioldgicos dos grupos 2, 3 e 4, tém de ser notificados pelo empregador,
as autoridades responsaveis neste dominio (Direccdo Regional do Trabalho e Direccdo Regional de
Planeamento e Salde Plblica) de acordo com os artigos 5° e 10.° do Decreto-lei n.° 84/97 de 16 de Abril.
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