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Servico de Seguranca e Saude Ocupacional

de abril - Dia Mundial da Seguranca e Saude no Trabalho

No ambito da comemoragdo do Dia Mundial para a Seguranga e Saude no Trabalho deste ano, a Organizagdo Interna-
cional do Trabalho (OIT) destacou o tema "Seguranca e saude na utilizacdo de produtos quimicos no traba-
lho". A OIT refere que enquanto os produtos quimicos forem Uteis, devem ser tomadas medidas necessarias para a
prevencdo e controlo dos riscos potenciais para os trabalhadores, para os locais de trabalho, para as comunidades e
para o meio ambiente.

Os produtos quimicos sdo muito utilizados no nosso quotidiano, desde o uso de medicamentos, de produtos de limpe-
za, de pesticidas, entre outros. No entanto, poderdo apresentar efeitos adversos para a nossa salde e no meio ambi-
ente, razdo pela qual tem havido uma agdo continua de varias entidades, incluindo empregadores e trabalhadores,
para controlar a exposi¢cdo aos produtos quimicos, bem como limitar as emissdes para o meio ambiente.

Ao longo do tempo tém sido feito progressos significativos sobre a regulacdo e gestdo dos produtos quimicos no cam-
po da seguranca e salde, de maneira a evitar os incidentes graves e os impactos negativos sobre a salide humana e
0 meio ambiente.

A OIT apresenta um relatério que apela aos governos, empregadores, trabalhadores e suas organizagdes, para cola-
borarem no desenvolvimento e implementacdo de politicas e estratégias nacionais que visem a boa gestdo dos produ-
tos quimicos no trabalho. Salienta que globalmente deve ser tratado a salde, a seguranga, o meio ambiente e os as-
petos relacionados com a producdo e utilizagdo de produtos quimicos. A ideia € manter os beneficios alcancados atra-
vés da producdo e utilizacdo de produtos quimicos, minimizando a exposicdo dos trabalhadores, bem como a emissao
de produtos quimicos no meio ambiente. O relatorio refere ainda que é necessaria uma resposta global coerente na
coordenacdo do progresso cientifico e tecnoldgico continuo, do crescimento da produgdo de produtos quimicos e de
mudancgas na organizacdo do trabalho. Recomenda igualmente o desenvolvi-

mento de novas ferramentas para o fornecimento de informagdes sobre os @ ﬂ
riscos quimicos e as medidas de prevengdo e protecdo associados. ‘ @
R

Relatério em portugués — http://www.dnpst.eu/uploads/relatorios/
relatorio_pt_2014.pdf ﬁ [
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Sessao comemorativa - 28 de abril 2014

Dia Regional da Seguranca e Saide no Trabalho

No passado dia 28 de abril, a Diregcdo Regional do Trabalho promoveu a comemoracdo do Dia Regional da Segu-
ranca e Saude no Trabalho, em consonancia com a celebracdo do Dia Mundial para a Segurancga e Saude no Traba-
lho, que tem como objetivo homenagear as vitimas de acidentes de trabalho e de doencas profissionais e reforcar a
importancia da prevencdo para a Seguranca e Salude no Trabalho.

Este evento contou com a participagdo de alguns oradores, nomeadamente da Diregdo de Servigos de Estatisti-
cas do Trabalho que apresentou os dados estatisticos da realidade laboral na Regido Auténoma da Madeira e da
Companhia de Seguros Acgoreana que exp0s o papel das empresas de seguros na prevengdo laboral, tendo também
sido apresentada a nova Estratégia Regional para a Seguranga e Saude no Trabalho, que visa promover a seguranca
e saude no meio laboral. Contou igualmente com a participacdo de varios representantes dos parceiros sociais que
sendo elementos importantes no mundo laboral, tém também um papel importante na sensibilizagdo dos seus asso-
ciados para esta tematica e proporcionaram uma visdo tripartida sobre a seguranga e salde no trabalho.

Imagens da comemoracao do Dia Regional da Seguranca e Sauide no Trabalho
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A forga de acreditar

Exmo. Sr. Secretario Regional da Educagéo e

Recursos Humanos - Dr. Jaime Freitas

Oradores Plateia
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O que é a manutengao?

A manutengdo inclui todas as agdes técnicas, administrativas e de gestdo, executadas durante um ciclo de vida
do local de trabalho, equipamento de trabalho ou meio de transporte, tendo em vista manter ou repor em estado
de aptidao para o desempenho das suas funcgdes, preservando de falhas e de deterioragdao, e abrange as seguin-
tes atividades (Norma Europeia EN 13306) :

e Ainspecdo; e A reparagao;

e O ensaio; e A detegdo de falhas;

e A medigao; e A substituicdo de pegas; e
e A substituigdo; e A assisténcia técnica.

e A afinacdo;

Calcula-se que entre 15 a 20% (dependendo do pais) de todos os acidentes (dependendo do pais), e entre 10 a
15% de todos os acidentes mortais estejam relacionados com operagdes de manutengdo. A manutengao, as
reparacoes e afinacdes estdo em quarto lugar na lista dos 10 principais processos responsaveis pelo maior
nimero de acidentes mortais entre 2003-2005 (EUROSTAT-EEAT).

A Agéncia Europeia para a Seguranca e a Saude no Trabalho (EU-OSHA) promoveu durante os anos 2010-
2011 a campanha Locais de Trabalho Seguros e Saudaveis, incidindo sobre a manutencao segura. Esta
campanha teve por objetivo reforgar a importancia da manutengdo nos locais de trabalho.

“ Os trabalhos de reparacdao e manutencao podem por alguns trabalhadores em risco, mas a falta de
reparacao e manutengio pode por em perigo muitos mais.”

EU - OSHA

Os dois grandes tipos de manutencao:

Manutencdo preventiva — realizada para manter algo funcional; é normalmente progra-
mada e agendada em conformidade com as instrucdes do fabricante;

Manutencdo corretiva — reparar algo para que volte a funcionar; é uma intervengdo
ndo agendada, nem programada, mas que normalmente comporta mais perigos e riscos
do que a manutencdo preventiva.
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Perigos e riscos durante a manutencao

A manutengdo € uma atividade presente em todos os sectores de atividade e faz parte das
tarefas didrias dos trabalhadores, e ndo apenas dos técnicos especializados neste dominio.
Os trabalhadores que desempenham atividades de manutencdo estdo expostos a uma sé-
rie de perigos quimicos, fisicos, bioldgicos ou psicossociais, designadamente:

e Desenvolvimento de lesGes musculo-esqueléticas;
e Exposicao ao amianto;

e Asfixia nas intervengdes em espacos confinados;

e Exposicdo a agentes quimicos (lubrificantes, solventes, substéncias corrosivas)
e Exposigdo a riscos bioldgicos;

e Outros tipos de acidentes, incluindo quedas, ou ser atingido por pegas de maquinas.

“"Quando estiver a efetuar uma reparacao ou um trabalho de manutencao, lembre-se de que tanto a
sua segurancga, quanto a sua saude, bem como as dos seus colegas dependem da qualidade do seu

trabalho.” EU - OSHA

Prevencao de riscos durante a manutencdo. Fatores de éxito

1. Planeamento

A manutencdo deve comecgar com um planeamento adequado, deve ser feita uma avaliagdo de risco com a parti-
cipacdo dos trabalhadores. Durante a fase de planeamento devera ter-se em conta:

— O ambito da tarefa - o que precisa de ser feito e como ira afetar os restantes trabalhadores e as atividades do
local de trabalho;

— Avaliagdo de risco - tém de ser identificados os perigos (ex.: pecas moveis de maquinas, espagos confinados),
e tém de ser adotadas medidas para eliminagdo ou minimizagdo dos riscos;

— Sistemas de seguranca que tém de ser definidos (autorizagdes de trabalho, sistemas de trancamento);
— O tempo e os recursos que a atividade vai consumir;

— Comunicagdo entre as pessoas que irdo efetuar a manutengao e as restantes partes envolvidas;

— Formacdo adequada.

Os empregadores tém de garantir que os trabalhadores tém as competéncias necessarias para a realizacdo das
tarefas necessarias e que estdo informados sobre os procedimentos de trabalho. Durante a fase de planeamento
€ crucial consultar os trabalhadores e manté-los informados. A participagdo dos trabalhadores neste processo
aumenta ndo sé a seguranga do trabalho de manutengdo, como também a sua qualidade.
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2. Tornar a zona de trabalho segura

Para tornar a zona de trabalho segura deve-se evitar os acessos ndo autorizados, por exemplo, através do uso de
barreiras e sinais. A zona deve ser igualmente mantida limpa e segura, com a alimentacdo elétrica trancada, as pe-
cas moveis das maquinas imobilizadas, ventilagdo temporaria instalada e vias de seguranca estabelecidas para que
os trabalhadores entram e saiam da zona de trabalho em segurancga.

Devem ser colocados sinais de aviso nas maquinas com a data e a hora do trancamento, bem como o nome da
pessoa autorizada a remové-lo. Desta forma, a seguranca do trabalhador que realiza a manutengdo da maqui-
na nao sera comprometida por outro trabalhador que, inadvertidamente, tente liga-la.

3. Utilizacao do equipamento adequado

Os trabalhadores envolvidos na de manutencdo devem ter as ferramentas e os equipamentos adequados, para as
tarefas a realizar. Estes equipamentos e ferramentas devem estar em boas condicdes de utilizagdo, e garantir a rea-
lizagdo da manutencdao em segurancga.

Quando expostos a perigos deverdo estar disponiveis equipamentos de protecdo individual adequados relativamente
aos riscos a prevenir.

4. Trabalhar conforme planeado

Os procedimentos de trabalho seguro tém de ser comunicados, compreendidos pelos trabalhadores e aplicados cor-
retamente. O trabalho deve ser monitorizado de maneira a que os sistemas de trabalho seguros acordados e as re-
gras do local sejam cumpridas. Os procedimentos de seguranca tém de ser seguidos, mesmo quando ha pressao de
tempo.

5. Fazer verificacoes finais

O processo de manutengdo tem de terminar com verificagdes finais para garantir que a tarefa foi concluida, que o
objeto sujeito a manutencdo estd num estado seguro. Quando estiver verificado e for declarado seguro, entdo a
tarefa pode ser concluida e os supervisores e os restantes trabalhadores podem ser notificados. O ultimo passo im-
plica preencher um relatério que descreva o trabalho realizado, incluindo comentarios sobre as dificuldades encon-
tradas, juntamente com as recomendacgodes de melhoria.

“Uma das melhores formas de prevenir e controlar os riscos profissionais relacionados com a
manutencao é té-los em conta desde o inicio do processo de concepcdo dos edificios e estruturas,
ambientes de trabalho, materiais e instalacoes (maquinas e equipamentos).” Factsheets 96 - EU -

OSHA

Fonte: https://osha.europa.eu
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Sites a convsudtow

Prémios Europeus de Boas Praticas

A Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho (EU-OSHA) langou a 12.2
edicdo dos Prémios Europeus de Boas Praticas que se destinam a demonstrar os bene-
ficios da aplicacdo de boas praticas em matéria de seguranca e saude no local de tra-
balho. O Prémio de Boas Praticas 2014-2015 pretende chamar a atencgdo para exem-
plos de exceléncia por parte de empresas ou organizagées na gestdo ativa do stresse e

dos riscos psicossociais no trabalho.

Call for nominations
En gt Gt Practios bward)

S ek www.osha.europa.eu/pt/competitions/good-practice-award_2014-2015
Al I Sessdao de Lancamento Campanha Europeia 2014-2015 - Gestao do stresse e dos
riscos psicossociais no trabalho // Lisboa
AUTDRIDADE PARA AS

CONDICOES 00 TRABALHO
No préoximo dia 8 de maio, a ACT enquanto ponto focal da Agéncia Europeia para a Segu-
ranga e Saude no Trabalho langard a campanha Locais de Trabalho Seguros e Saudaveis 2014-2015, com o lema
«Gestdo do stresse e dos riscos psicossociais no trabalho».

http://www.act.gov.pt/(pt-PT)/Itens/Eventos/Documents/Programa®%20Sessao%20de%20Lancamento.pdf

XX World Congress on Safety and Health at Work 2014: Global Forum for Prevention
// Frankfurt

O XX Congresso Mundial de Seguranca e Saude no Trabalho: Férum Global para a Prevengdo, promovido pela Or-
ganizagao Internacional do Trabalho (OIT), a Associacdo Internacional de Seguranca Social (AISS) e pela German
Social Accident Insurance (DGUV), ira realizar-se em Frankfurt, de 24 a 27 de agosto de 2014, sob o tema:
"Partilhando uma Visdao Para a Prevencdo" .

https://www.safety2014germany.com/

Ficha Técnica






