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Campanha «Locais de trabalho seguros e saudaveis» 2018-2019

A Agéncia Europeia para a Seguranga e Saude no Trabalho (EU-OSHA) elegeu como tema central da cam-
panha para 2018-2019 as substancias perigosas, com o objetivo de sensibilizar e promover uma cultura da
prevengao nos locais de trabalho de toda a UE, bem como corresponder as necessidades dos trabalhadores

mais vulneraveis.
Os objetivos da campanha sao:

« Sensibilizar para a importancia da prevencgao dos riscos provocados pelas substancias perigosas,
ajudando a esclarecer equivocos comuns.
« Promover a avaliagao dos riscos, prestando informagdes sobre ferramentas praticas e criando oportuni-
dades para a partilha de boas praticas, com especial incidéncia:
- na eliminagdo ou substituicdo das substancias perigosas no local de trabalho,
- na hierarquia das medidas de prevencéao (ou seja, seguir a hierarquia prevista na legislacdo, para que

seja sempre selecionado o tipo de medida mais eficaz).

« Aumentar a consciéncia sobre os riscos associados as exposi¢cdes a substancias cancerigenas no
local de trabalho, apoiando o intercambio de boas praticas;
« Identificar grupos de trabalhadores com necessidades especificas e niveis elevados de riscos,
fornecendo informagdes adaptadas, bem como exemplos de boas praticas. Estes grupos incluem:
- mulheres,
- trabalhadores migrantes,
- jovens,
- trabalhadores em situagao de maior risco devido ao seu setor de atividade ou profissao,
- trabalhadores temporarios e trabalhadores da economia informal.
« Aumentar o conhecimento sobre o quadro legislativo ja em vigor para proteger os trabalhadores,
bem como salientar a evolug&o ao nivel das politicas.
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Riscos emergentes

Agir hoje, para garantir saude e seguranga nos locais de trabalho de amanha

“O trabalho e os locais de trabalho estdo em constante mudanga, com a
introdugéo de novas tecnologias, substéancias e processos de trabalho,
alteragbes na estrutura da méo de obra e no mercado de trabalho e no-
vas formas de emprego e organizagao do trabalho. Todos estes fené-

menos podem dar origem a novos riscos e desafios para a saude e a

segurancga dos trabalhadores. Estes devem ser previstos e abordados antecipadamente, a fim de garantir lo-

cais de trabalho seguros e saudaveis no futuro.

Um dos principais objetivos da EU-OSHA, consiste em identificar e fornecer dados crediveis e de alta qualida-
de sobre o0s riscos novos e emergentes para a sequranga e a saude no trabalho (SST) que satisfagam as ne-

cessidades dos decisores politicos e dos investigadores e lhes permitam tomar medidas atempadas e eficazes.

Para isso, o Observatdério Europeu dos Riscos da EU-OSHA recolhe e analisa dados, a partir de investigagéao e

consultas de peritos, sobre as tendéncias e os fatores subjacentes com impacto nos locais de trabalho e na
saude e seguranga dos trabalhadores. Elabora documentos de debate, relatorios, resumos e apresentagoes
dirigidos aos decisores politicos, aos parceiros sociais, aos investigadores e aos intermediarios dos locais de
trabalho a nivel da UE e a nivel nacional, transmitindo-lhes as informagbes e as ferramentas de que precisam

para enfrentarem, de forma eficaz, os desafios novos e emergentes.

O seu objetivo final consiste em sensibilizar para o modo como todos 0s tipos de mudangas — tecnologicas,
sociais, politicas e econémicas — podem afetar a satide e a sequranga dos trabalhadores da Europa, bem co-
mo em encorajar a prevengao precoce de futuros desafios em matéria de SST, para garantir locais de trabalho

saudaveis e seguros no futuro.”

Artigo consultado on-line:

Riscos emergentes. Disponivel em www.osha.europa.eu/pt/emerging-risks, data de consulta a 31-08-2017.


https://osha.europa.eu/pt/about-eu-osha/what-we-do/european-risk-observatory

CONDUGAO AUTOMOVEL PROFISSIONAL
Segurancga e Saude no Trabalho

O setor dos transportes rodoviarios na Unido Europeia € um dos setores que apre-
senta maiores perigos, nomeadamente o risco de acidente rodoviario. Para além
da exposicao a este risco, estdo igualmente expostos a problemas dorso lombares,

ao ruido, a vibragdes, a substancia quimicas, ao stresse, entre outros.

Em virtude da exposigdo a estes perigos em 2015 e 2016 a Autoridade para as

Condigdes do Trabalho conjuntamente com os parceiros sindicais e patronais seto-
riais da atividade transportadora implementaram uma Campanha de Seguranca e Sauide no Trabalho da Con-
ducao Automével Profissional, com o objetivo de fomentar o conhecimento sobre os riscos profissionais e
sobre as medidas a aplicar para eliminar ou minimizar os riscos, promovendo assim a implantagdo de boas

praticas de seguranga e saude no trabalho nesta atividade.

A avaliacao e controlo de riscos profissionais no trabalho rodoviario

A avaliagao de riscos € um procedimento fundamental para a identificacdo e controlo de riscos que afetem a
segurancga e a saude dos trabalhadores, pois permite as organizagdes adotarem agdes preventivas na gestao
de riscos profissionais. Para melhorar o sistema de prevengéo de riscos em todos os postos de trabalho é im-
portante que o plano de prevencgéo seja objeto de consulta e informagéo dos trabalhadores e seus represen-

tantes.

A Agéncia Europeia para a Seguranga e Saude no Trabalho disponibiliza a ferramenta OiRA que permite a
todos os interessados identificar os riscos profissionais e adotar as respetivas medidas de prevencao. Esta

disponivel em www.oiraprojetct.eu

Requisitos gerais do trabalhador
O empregador deve promover uma cultura de prevengado e de seguranga rodoviaria junto dos trabalhadores,

facultando-lhes formacao e informagéao especificas sobre o trabalho que vao fazer.

E importante que a empresa implemente um conjunto de processos de gestdo das competéncias dos seus tra-
balhadores, com o objetivo de promover comportamentos seguros, tendo em conta os seguintes dominios de

agao:

e Implementar técnicas que diminuam o risco de automatizagdo de gestos de condugéo;


https://oiraproject.eu/pt

e Programar o desenvolvimento do trabalho tendo em conta a possibilidade de falha humana;
o Designar responsaveis pela seguranga rodoviaria ocupacional e pelas situagdes de emergéncia;

e Elaborar um manual do condutor que contenha instrugdes de trabalho praticas e uUteis para o desem-

penho quotidiano das suas tarefas e para a resolugéo de solugdes pontuais e urgentes;

e Implementar um sistema de reconhecimento de desempenho dos trabalhadores condutores para ga-

rantir mao-de-obra qualificada e motivada.

Fatores individuais e o comportamento na condugao automével

A multiplicidade de utilizadores das vias rodoviarias, os longos periodos de trabalho, a gestdo do tempo, os
maus habitos alimentares, perturbagées do sono, entre outros, sdo elementos potenciadores dos seguintes
riscos:

e Ruido

o Vibragdes

e Psicossociais

o Fadiga

e Consumo nocivo de alcool, da cafeina, do tabaco, de alguns medicamentos e droga

O empregador pode promover a realizagado de testes de despistagem de consumos de substancias psicoati-
vas, incluindo o alcool, desde que este ocorra no dmbito da gestdo da prevengdo em seguranga e saude no

trabalho da empresa.

Selecao e aquisicdao de equipamentos de trabalho

Na aquisicdo de equipamentos de trabalho o empregador deve adquirir
equipamentos dotados de dispositivos de protecao integrada e adequados

ao tipo de trabalho a realizar: transporte de passageiros ou mercadorias,

transporte de mercadorias perigosas, etc. Os equipamentos de trabalho e
a sua utilizagdo em contexto de trabalho deverdao cumprir com o disposto no Decreto-Lei n.° 50/2005, de
25/02, sobre as prescricbes minimas de seguranca e saude dos trabalhadores na utilizacdo de equipamentos

de trabalho.

Manutencgao preventiva e corretiva

De modo a que os trabalhadores exergcam a sua atividade em seguranga é essencial uma manutencéo pre-
ventiva e corretiva dos equipamentos de trabalho (ex: veiculos). Ainda neste &mbito é importante o papel do

préprio condutor quanto aos seguintes aspetos:



Na realizagdo de manutencgao de 1.° nivel ao veiculo, verificando a sua
operacionalidade e garantindo o seu abastecimento, e ainda a verifica-
¢ao dos niveis de fluidos, da pressao e estado dos pneus, da ilumina-

¢éo;

No reconhecimento de anomalias a partir dos sinais evidenciados pelo

veiculo;

Na identificagdo das causas de avarias técnicas e no seu reporte ao responsavel indicado pela empre-

sa.

E obrigacdo do empregador assegurar a manutencéo adequada dos equipamentos de trabalho durante o seu

periodo de utilizagdo, nomeadamente:

Proceder a verificagdes periddicas dos veiculos e de outros equipamentos;
Proceder a verificagdes extraordinarias quando ocorram situagdes excecionais;
Elaborar relatério das verificagbes e dos ensaios efetuados;

Adotar as medidas de prevengao e corregdo adequadas a garantia da seguranga e saude dos conduto-

res e de terceiros.

De um modo sucinto é essencial que sejam adotadas medidas de seguranca e salude no trabalho de forma a

controlar os riscos e a melhorar a seguranca dos condutores dos veiculos, pois estas permitirdo melhorar o ser-

vico prestado aos clientes e aos passageiros e permitir poupancgas financeiras para as empresas de transporte

rodoviario. Assim e a partir da analise de alguns casos de estudo a Agéncia Europeia para a Seguranga e Sau-

de no Trabalho recomenda as seguintes medidas de seguranca e saude no trabalho a adotar no transporte ro-

doviario:

Fonte:

Adotar abordagens proé-ativas;

Incentivar os motoristas a participar na avaliagdo dos riscos e no desenvolvimento de solugdes, utilizan-

do-os como agentes de sensibilizacdo, mentores, etc.,
Proporcionar tempo suficiente para o desenvolvimento de solugdes e introdu¢do de mudangas;
Envolver os clientes e os operadores nas solu¢des de gestao de riscos;

Formar, por exemplo, técnicas de conducao defensiva - a formagédo deve fazer parte de um sistema

organizacional destinado a prevenir riscos e contar com a clara participagéo dos érgaos de gestao.

- Seguranca e Saude no Trabalho da Condugdo Automovel Profissional: Riscos profissionais e medidas

preventivas; Lisboa: ACT, 2016

- Agéncia Europeia para a Segurancga e Saude no Trabalho - www.osha.europa.eu/pt


https://osha.europa.eu/pt/about-eu-osha

Informacao

Ferramenta de visualizagcao de dados sobre trabalho mais

seguro e saudavel em qualquer idade.

Esta ferramenta
de visualizagao

de dados destaca

PERERET.

clusées de um estudo realizado pela EU-OSHA, a pedido do Parla-

as principais con-

mento Europeu, que visou a compreensao das questdes de seguran-
¢a e saude no trabalho no contexto do envelhecimento da populagéo

ativa.

Aceder a ferramenta

Guias de boas praticas sobre agricultura e pesca

Estao agora disponiveis para descarregar dois guias de boas praticas

setoriais sobre seguranga e saude no trabalho, publicados pela Co-

- & 2 e, 1 b missdo Europeia, que abordam
| Bl Os setores da agricultura, da pe-
$&& cuaria, da horticultura, da silvicul-
tura e da pesca, apresentando
v exemplos de boas praticas para a

% prevencao de riscos.

Descarreque os guias de boas praticas

Dia Internacional da Juventude: A EU-OSHA promove lo-
cais de trabalho saudaveis para os jovens trabalhadores
Comemorou-se no passado dia 12 de agosto, o Dia Internacional da

Juventude, com o objetivo de alertar para os desafios com que os

jovens sao confrontados em todo o mundo.

Nos locais de trabalho, os jovens entre os 18 e os 24 anos estdo mais
vulneraveis aos perigos, com uma taxa de acidentes nao fatais 40%
superiores a dos trabalhadores mais velhos, em todos os setores.

A EU-OSHA disponibiliza varios recursos que pode aceder em:
https://osha.europa.eu/pt/highlights/international-youth-day-eu-osha-

promotes-healthy-workplaces-young-workers
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https://visualisation.osha.europa.eu/ageing-and-osh#!/
https://osha.europa.eu/pt/highlights/good-practice-guides-agriculture-and-fishing-now-available

