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A EU-OSHA e a EEN trabalham em equipa para ajudar as pequenas e

médias empresas na Europa

Sabia que a Agéncia Europeia para a Seguranga e Saude no Trabalho (EU-OSHA) é um dos 15 membros
associados da Rede Europeia de Empresas (EEN), a maior rede mundial de apoio as pequenas e médias em-

presas (PME)?

A EEN gere uma base de dados que retine oportunidades de negécios com o fim de ajudar as PME a inovar e
a desenvolverem-se a nivel internacional. Enquanto membro associado, a EU-OSHA contribui para a melhoria

da segurancga e saude nos locais de trabalho das PME.

A rede conta ja com 3000 peritos de 600 organizagbes participantes em mais 60 paises. Entre as organiza-
¢des participantes incluem-se cAmaras de comércio e industria, centros tec-

nolégicos e institutos de investigagao.

Consulte os links para: enterprise
europe

Conhecer os multiplos servicos que a EEN disponibiliza gratuitamente netWOI'k

Saber mais sobre a cooperacdo entre a EU-OSHA e a EEN

Business Support on Your Doorstep
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Os jovens e a segurancga e saude no trabalho

A Agéncia Europeia para a Seguranga e Saude no Trabalho no dia 12 de agosto - Dia Internacional da Juven-

tude promoveu os locais de trabalho saudaveis para os jovens trabalhadores.

Os jovens dos 18 aos 24 anos de idade sao particularmente vulneraveis aos perigos no local de trabalho, com

maior probabilidade de ter um acidente grave do que os adultos mais velhos.

A sua pouca experiéncia e, muitas vezes, maturidade fisica e psicolégica, bem como alguns dos seguintes fato-

res, poderao colocar os jovens em situagao de maior risco:
« Competéncias e formacéo insuficientes;
¢ Desconhecimento dos seus direitos, e dos deveres do seu empregador;
« Falta de confianca para se fazerem ouvir;

« Nao reconhecimento por parte dos empregadores da protegcdo adicional de que os jovens trabalhadores

necessitam.

E da responsabilidade do empregador garantir a seguranga e saude de todos os trabalhadores, disponibilizan-

do aos jovens trabalhadores trabalho apropriado, bem como formag&o adequada.

Aos jovens assiste o direito a fazer perguntas, manifestar as suas preocupacgdes e recusar tarefas que nao se-
jam seguras. Tém também a responsabilidade de seguir as politicas de seguranga e saude no trabalho e cuidar

da sua propria seguranga e da dos colegas.

Os pais tém um papel igualmente importante a desempenhar, pois ao incutirem uma cultura de prevengao do

risco nos jovens desde cedo, estardo a contribuir para os manter em segurancga ao longo da vida.
Obtenha mais informacéo visitando a seguinte pagina:

https://osha.europa.eu/pt/themes/young-workers




Uma carga em repouso cria a sua volta campos elé-
tricos e, se esta carga for acelerada, havera uma
variacdo do campo elétrico no tempo que ira induzir
um campo magnético. Estes campos em conjunto

constituem uma onda eletromagnética.

A radiagdo eletromagnética é a propagacéo, ou
transferéncia, de energia através do espaco e da matéria pela variagdo no tempo

dos campos elétricos e magnéticos.

Num sentido amplo, radiagado significa ato ou efeito de radiar. Em fisica, o termo

refere-se a particulas e campos que se propagam no espago.

A Diretiva 96/29/EURATOM do Conselho, de 13 de maio, define Radiagao loni-
zante “a transferéncia de energia sob a forma de particulas ou de ondas
eletromagnéticas com um comprimento de onda igual ou inferior a 100 nm ou
uma frequéncia igual ou superior a 3x1015 Hz e capazes de produzir ides direta

ou indiretamente”.

Assim, entende-se por radiagdo ionizante: Radiacdo Gama, Raios X, Particulas
Alfa, Particulas Beta, eletrbes de alta velocidade, neutrdes, protdes e outras par-

ticulas nucleares.

Atividades suscetiveis de envolverem Risco de Exposi¢cao a Radia-

¢oes lonizantes

A exposigao do trabalhador a radiagbes ionizantes ou substancias radioativas é

potencialmente prejudicial a saude.

As atividades que envolvem risco de exposi¢ao a radiagdes ionizantes ou de
contaminacgao radioativa sao toda a classe de instalagdes nucleares ou radioati-
vas, incluindo a exploragao de minérios radioativos, a produgéao, tratamento, ma-
nipulagéo, utilizagéo, detengéo, armazenamento, transporte e eliminagdo de ma-
teriais radioativos, naturais ou artificiais, assim como todo o equipamento produ-

tor de radiagdes ionizantes.



Alguns exemplos de atividades e operagoes perigosas com radiagdes ionizantes ou substancias

radioativas

Atividades

1. produgéo, utilizagdo, processamento, transpor-
te, manuseio de materiais radioativos, de estado
fisico e forma quimica quaisquer, naturais ou arti-
ficiais, incluindo:

1.1. Prospegéao, mineragéo, operagao e proces-
samento de materiais radioativos

1.2. Produgéo, transformagéo e tratamento de
materiais nucleares para o ciclo do combustivel
nuclear

1.3. Producao de fontes radioativas

1.4. Testes, ensaios e calibragao de detetores e
monitores de radiacdo com fontes de radiagao

2. Atividades de operagéo e manutencgao de rea-
tores nucleares

3. Atividades de operacao e manutengéo de ace-
leradores de particulas

4. Atividades de operagao com aparelhos der rai-
os X, com irradiadores de radiagdo gama, radia-
¢ao beta ou radiagédo de neutrées (diagnostico
médico e odontoldgico, radioterapia, radiografia
industrial, etc.)

4.1. Esterilizagado de instrumentos médico-
hospitalares

Areas de Risco

Minas e depositos de materiais radioativos

Purificagdo de concentrados e conversao em
outras formas para uso como combustivel nu-
clear

Producéo de fluoretos de uranio para a produ-
¢ao de hexafluoreto e uranio metalico

Instalagcées para armazenamento dos elemen-
tos combustiveis usados

Instalacées para tratamento do material radioa-
tivo e confecéo de fontes

Laboratdrios de ensaios para materiais radioati-
VoS

Edificios de reatores
Areas de irradiagdo de alvos

Manuseio de fontes
Manuseio de equipamentos

Salas de irradiacao e de operacao de aparelhos
de raios X e de irradiadores gama, beta ou neu-
trées

Manuseio de fontes e instalagbes para opera-
¢ao

Efeitos Bioldgicos das Radiacdes lonizantes

Os dados disponiveis sobre os efeitos das radiacées ionizantes no Homem indicam que cerca de 68% resultam

da exposicao natural, 30% resultam ou provém de utilizagdes médicas e os restantes 2% incluem varias origens.

A acdo da radiagao ionizante sobre a célula pode ser:

« Direta - quando o dano é produzido pela radiagéo ionizante numa micromolécula bioldgica, ou seja, interage
com ADN;

« Indireta - produz danos através de reagdes quimicas iniciadas, radidlise da agua e radicais livres, interagindo
com moléculas vizinhas do ADN.



Protecao e Segurancga

As medidas de prote-
¢ao e seguranga de-
vem atender , designa-
damente, formacido e
informacdo, medidas
limitativas da exposicao
as radiagdes, organiza-
¢ao da vigilancia fisica
e médica, bem como a
organizagdo e manu-

tencdo de processos e

registos adequados.

O efeito das radiagbes ionizantes no Homem depende essencialmente da dose
absorvida (alta ou baixa), da taxa de exposigao (crénica ou aguda) e da forma

da exposicao (corpo inteiro ou localizada).

Todas as atividades que envolvam exposicaéo a radiagdes ionizantes deverao

processar-se por forma a:

« Que os diferentes tipos de atividades que impliquem uma exposigéo a radi-
acoOes ionizantes sejam previamente justificados pelas vantagens que pro-

porcionam;

« Que seja evitada toda a exposicdo ou contaminacdo desnecessaria de

pessoas e do meio ambiente;

« Que os niveis de exposicao sejam sempre tao baixos quanto possivel em

cada instante e sempre inferiores aos limites fixados.

As zonas controladas e as zonas vigidas devem estar devidamente assinala-
das. O trabalhador s6 sera autorizado a trabalhar em locais ou zonas controla-
das apés receber formagao adequada sobre os riscos e medidas de protecao

necessarias aos tipos de operagdes que devera desempenhar.

Em resumo dever-se-a:

e Reduzir o tempo de exposicéo
Delimitar a zona da fonte de radiacao
o Isolar a fonte com materiais absorventes
e Monitorar os niveis de radiacao e de exposi¢cao
o Utilizagao de equipamento de protegao individual

« Sinalizagdo adequada.

Fonte: - Risco de exposi¢ao a radiagoes ioni-
zantes nos locais de trabalho/Maria Elizabete
da Cruz Lima, Maria de Fatima Silva. - Lisboa
- ACT, 2009




Informacao

Assédio sexual e violéncia no local de trabalho

O assédio sexual e a violéncia no local de trabalho resultam fre-
quentemente em consequéncias graves para as vitimas. A Agéncia
Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho disponibilizou du-
as infografias sobre estas questdes, onde explica os conceitos e
realga a necessidade de assumir estes problemas com a devida

seriedade.

Consulte e divulgue a informacao

https://osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/infographics?
tid=115

Congresso VDS 2016 // Leiria

Com o intuito de possibilitar o aprofundamento de conhecimentos e
debate de ideias sobre temas atuais, ira realizar-se nos dias 27 a 29
de Outubro de 2016, em Leiria, a VI edicdo do Congresso

VDS2016.

O evento visa contribuir para a prevengao de riscos de acidentes,

apesar de todas as dificuldades.

Tera lugar na ultima semana de Outubro, porque esta € a Semana
Europeia da Seguranga e porque abordara também assuntos relaci-
onados com a Campanha Europeia da Agéncia Europeia de Segu-

ranga e Saude no Trabalho (AESST) para 2016-2017.

Mais pormenores do evento, nomeadamente programa provisorio,
modelos para artigos e posters, local, entre outros, podem ser obti-

dos no sitio: http://www.vdseg.pt



https://osha.europa.eu/pt/tools-and-publications/infographics?tid=115
http://www.vdseg.pt/



