Ndo deve esquecer-se que a protecdo coletiva é prioritdria; os equipamentos de protecdo

individual (EPI) quando sdo a Ultima defesa contra os riscos, sdo obrigatoérios !

Considera-se EPI todo o equipamento e qualquer
complemento ou acessorio, destinado a ser utilizado pelo
trabalhador para se proteger dos riscos profissionais.

Para ajuda a selegdo, existem listas indicativas dos
EPI, bem como das atividades em gue aqueles podem ser
NecesSArios.

& Os EPI devem ter obrigatoriamente:

+% Marcaggo CE

+%» Declaragéo de conformidade
+%» Manual de informagBes

+ Exame CE de tipo (alguns)

& Os EPI devem ser:

+ Conformes com as normas aplicAveis a sua
concegdo e fabrico em matéria de seguranca e salide
(carantidos pela marcacho CE e declaragio de
conformidack).

# Utilizados sO6 quando os riscos existentes néo
puderem ser evitados ou suficientemente limitados por
meios técnicos de protecdo coletiva ou por medidas,
métodos ou processos de organizagdo do trabalho.

+ Adequados ao seu utilizador e de uso pessoal.

+ Adeguados a prevencdo dos riscos que visam
evitar e as condigdes existentes no local de trabalho, sem
implicar por si proprios um aumento de risco.

% Os EPI sio escolhidos de acordo com o
tipo de riscos existentes:

# Riscos fisicos:
- Mecénicos (quedas, choques, vibrages, etc.)
- Térmicos (calor, frio)
- Elétricos
- RadiagOes (UV - soldadura, raios X, etc.)
- Ruido
# Riscos quimicos:
- Aerossais (poeiras, fumos)
- Liguidos (imersGes, salpicos)
- Gases, vapores
# Riscos biologicos:
- Bactérias e virus patogénicos
- Fungos

& Tipos de proteco:

# Protecdo de corpo inteiro (EPI contra quedas e vestuario
de protecéo)
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# Protecio da cabeca (capacetes)

# Protecdo das mé&os e bragos (luvas)

# Protecdo dos pés e das pemas (botas)

# Protecdo dos ouvidos (protetores auriculares e tampdes)
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+ Protecdo dos olhos e face (Gculos e méscaras)
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# Protecao das vias respiratorias (méscaras ou aparelhos de
respiracao autonoma)




© Oempregador deve:

¢ Avdliar cuidadosamente as condigdes e
carateristicas especificas dos locais de trabalho e respetivos
riscos. Os riscos devem ser minimizados ou, se possivel,
suprimidos.

o Como complemento fomecer a protecéo
individual adequada, consultando os trabalhadores sobre a
escolha do EPI e garantir o seu bom funcionamento.

& Assegurar informacdo e formacdo sobre a
utilizacdo do EPI, e informar dos riscos que este visa evitar.

+ Garantir a formagdo adequada e suficiente no
dominio da seguranca e higiene no trabalho.

+ Assegurar a vigilancia adequada da saide dos
trabalhadores em funcéo do risco.

# Estabelecer as medidas adequadas em matéria de
primeiros SocoITos.

© Otrabalhador deve:

& Zelar pela sua seguranca e salide ou de terceiros.

& Cumprir as prescrigies de seguranca, higiene e
salide no trabalho.
« Utilizar corretamente o EPI de acordo com as

instrugbes que lhe forem fomecidas, conservando-0 e
mantendo-0 em bom estado.

# Participar qualquer avaria ou deficiéncia detetada
no EPI.

Legislacdo aplicavel:

Lei n°7/2009, de 12 de fevereiro;
- Aprova a revisdo do Codigo do Trabalho

Lei n.2102/2009, de 10 de setembro, alterada e republicada
pela Lei n°3/2014, de 28 de janeiro

- Regime Juridico de Promocdo da Seguranga e
Saude no Trabalho

Decreto-Lei n.°348/93, de 1 de outubro,

Portarian.® 988/93, de 6 de outubro;

- Prescri¢cGes minimas de Seguranca e de Salde dos
trabalhadores na utilizagdo de Equipamentos de
Protecdo Individual

Portarian. 109/96, de 10 de abril,

Portarian695/97, de 19 de agosto;

- Exigéncias essenciais de Seguranga e Saude
aplicaveis aos Equipamentos de Protecdo Individual

Para mais informagdes:

Direcéo Regional do Trabalho e da Acio Inspetiva
Servico de Seguranca e Satide Ocupacional
Rua de Jodo Gago, n°4
9000-071 Funchal

Telef.; 291 214780
Fax: 291 231 455

higieneseguranca.dirtra.sre@gov-madeira.pt
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SEGURANCA E SAUDE
NO TRABALHO

EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO INDIVIDUAL

- EPI -
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c l% Secretaria Regional

Regiao Auténoma de Inclusao Social e Cidadania
da Madeira
Governo Regional



