Sessao Comemorativa do 28 de abril de 2026

No passado dia 28 de abril, o Auditério do Centro de Estudos de Historia do Atlantico foi palco de
uma sessdo comemorativa, sob o tema - ""Como vai o trabalho? Garantir ambientes de trabalho
saudaveis e bem-estar psicossocial' - escolhida pela OIT este ano de modo a fazer-nos todos pensar
mais e melhor sobre a importancia da saude e bem-estar fisicos e psicoldgicos, assim como as nossas
interacdes com a sociedade nos diversos quadrantes.

O evento, que contou com a abertura da Secretaria Regional de Inclusdo, Trabalho e Juventude, Paula
Margarido, foi pautado por um ambiente de grande proximidade e harmonia entre todos os
intervenientes. Desde a plateia atenta aos especialistas em psicologia, seguranca e medicina do
trabalho, como Paulo Manica, Zita Freitas e Ana Paula Reis, sentiu-se um espirito de colaboragao
genuina. Este clima de bom entendimento estendeu-se aos representantes dos parceiros sociais da
ACIF-CCIM, ASSICOM e USAM, que juntamente com a moderacao de Lidia Andrade, promoveram
um debate construtivo e enriquecedor. A sessdo foi encerrada pelo Diretor Regional do Trabalho,
Savino Correia, deixando uma mensagem clara de que a seguranca e a satide no trabalho sao objetivos
comuns alcangados através do didlogo e do respeito mutuo entre todas as forcas da Regido.




