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REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
Governo Regional

Vice-Presidéncia

DRAPMA - Diregdo Regional da Administragdo Publica e da Modernizagdo Administrativa

“SEGURANGA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO”
e 11/10,13/10e 15/10/2021 (21 horas)

Vagas a atribuir a cada entidade e departamento do Governo Regional:

DESIGNAGAO

N.2 DE
VAGAS

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA REGIONAL

[

PRESIDENCIA DO GOVERNO REGIONAL

VICE-PRESIDENCIA DO GOVERNO REGIONAL E DOS ASSUNTOS PARLAMENTARES

SECRETARIA REGIONAL DE ECONOMIA

SECRETARIA REGIONAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

SECRETARIA REGIONAL DE SAUDE E PROTEGAO CIVIL

SECRETARIA REGIONAL DE TURISMO E CULTURA

SECRETARIA REGIONAL DE INCLUSAO SOCIAL E CIDADANIA

SECRETARIA REGIONAL DE AMBIENTE, RECURSOS NATURAIS E ALTERACOES CLIMATICAS

SECRETARIA REGIONAL DE MAR E PESCAS

SECRETARIA REGIONAL DE AGRICULTURA E DESENVOLVIMENTO RURAL

SECRETARIA REGIONAL DE EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS

SECGAO REGIONAL DA MADEIRA DO TRIBUNAL DE CONTAS

UNIVERSIDADE DA MADEIRA
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Objetivos: Dotar os formandos de conhecimentos e competéncias na area da seguranga, higiene

e saude no trabalho.

Reconhecer a importancia da seguranga e higiene no trabalho como fator de promogao da

qualidade de vida.

Reconhecer os principais tipos de equipamento de protec¢do coletiva e individual e evidenciar

comportamentos seguros.

Interpretar sinalizagdo de seguranga e de emergéncia e aplicar medidas preventivas e ou

corretivas.

Destinatarios: Conforme Portaria n2 782/2009, de 23 de Julho

Dirigentes, Técnicos Superiores, Coordenadores Técnicos e outras Chefias Administrativas

Formador: Dr.2 Lidia Andrade
Responsavel pela Coordenacao Cientifica: Dr.2 Cristina Viveiros

Responsavel pela Coordenagao Pedagdgica: Dr.2 Cristina Viveiros

Modalidade e Organiza¢do da Formagdo: A distancia/Sincrona (formagdo utilizando plataforma

Moodle, Zoom)

N.2 de Formandos: 30
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REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
Governo Regional

Vice-Presidéncia

DRAPMA - Diregdo Regional da Administragdo Publica e da Modernizagdo Administrativa

Programa Detalhado:

1. NogGes e principios elementares de seguranga, higiene e saude no trabalho

2. Principal legislagdo nacional e internacional da SHST

3. Direitos e deveres dos trabalhadores e empregadores

4. A identificacdo dos perigos e a avaliacdo de riscos profissionais

5. O regime dos acidentes de trabalho e das doencas profissionais nas entidades publicas

6. Tipologia de equipamentos de protec¢do individual e coletiva, suas caracteristicas e regras de
utilizacao

7. Protegdo e seguranga no manuseamento de maquinas, matérias perigosas, combustiveis e
lubrificantes

8. Sinalizacdo de seguranca

9. Ergonomia e manuseamento de cargas

10. Utilizagdo racional de energia

11. Saude ocupacional

12. Procedimentos de emergéncia

13. Primeiros socorros em acidentes de trabalho e doenga subita

Data de Realizagdo: 11/10, 13/10 e 15/10/2021 (2.3, 4.2 ¢ 6.2)
Carga Hordria: 21 horas

Horario: das 09h30-13h00 e das 14h00-17h30



