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PLANO DE FORMAÇÃO 2019 

(2.º Semestre) 

 

 

Tema Data N.º Horas 

2
.º

 S
e

m
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Word avançado 08 a 12 Julho 30 horas 

Primeiros Socorros 19 de Julho 7 horas 

Suporte Básico de Vida com Desfibrilhação Automática 

Externa 
13 de Setembro 8 horas 

Segurança e Higiene no Trabalho 16 a 18 Setembro 21 horas 

Excel avançado 07 a 11 Outubro 30 horas 

Internet e Office 365 (correio electrónico) 04 a 8 Novembro 30 horas 
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