
Distância à 

capital do 

Estado

Distância ao 

continente mais 

próximo a)

Distância a 

Maastricht b)

Canárias (ES) 2.000 250 5.320

Guadalupe (FR) 6.800 560 7.287

Martinica (FR) 6.850 410 7.487

Guiana (FR) 7.500 - 7.561

A Reunião (FR) 9.400 1.700 9.606

Maiote (FR) 8.045
p

: 8047
p

São Martinho (FR) 6.717
p

: 6.977

Açores (PT) 1.500 1.450 3.649

Madeira (PT) 1.000 660 3.177

a) Média para os arquipélagos.

b) A partir da capital da região.

p - valor provisório

:  não disponível

Km

Distâncias Físicas das Regiões Ultraperiféricas (RUP)

RUP

Fonte: Estudo "Analyse des régions insulaires et des régions ultrapériphériques de 

l'Union européenne", Março de 2003; Eurísles.



Distância 

virtual

Distância 

Real

Sverige Stockholm 1.795 1.432 1,25

Isle of Wight Newport 1.021 666 1,53

Orkney Kirkwall 2.678 1.663 1,61

Corse  Ajaccio 2.335 1.444 1,62

Sardegna Cagliari 3.425 2.092 1,64

Kerkira  Kerkira 3.631 2.198 1,65

Gotland Visby 2.700 1.507 1,79

Baleares Palma de Mallorca 2.805 1.544 1,82

Western Isles Stornoway 2.866 1.549 1,85

Ireland Letterkenny 2.680 1.377 1,95

Gozo Victoria 5.014 2.568 1,95

Kriti Héraklion 5.801 2.921 1,99

Syros Ermoupolis 5.661 2.734 2,07

Shetland Lerwick 3.774 1.643 2,30

Lesbos Mytilini 6.794 2.888 2,35

Canarias Las Palmas 8.447 3.520 2,40

Notio Aigaio Iraklia 7.751 2.734 2,84

Guadeloupe Pointe à Pitre 20.995 7.287 2,88

Martinique Fort-de-France 21.878 7.487 2,92

Madeira Funchal 9.731 3.177 3,06

Açores Ponta Delgada 12.084 3.649 3,31

Guyane Cayenne 34.234 7.561 4,53

Réunion St Denis 43.990 9.606 4,58

2.502 1.405 1,78

4.802 2.347 2,05

3.796 1.935 1,96

21.623 6.041 3,58

Fonte: Eurísles e cálculos próprios (DRAECE).

a) Não inclui Maiote nem São Martinho por indisponibilidade de dados.

Regiões insulares do 

Mediterrâneo

Regiões insulares do Norte

Regiões insulares não 

ultraperiféricas

Regiões ultraperiféricas

Distância Relativa das Regiões Insulares e das Regiões  

Ultraperiféricas 
a)

Regiões Cidade
Coeficiente de 

Perificidade
km

Média simples das distâncias



0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

2,50

3,00

3,50

4,00

Regiões insulares do
Norte

Regiões insulares do
Mediterrâneo

Regiões insulares não
ultraperiféricas

Regiões
ultraperiféricas

1,78

2,05
1,96

3,58

Distância Virtual em relação à Distância Real

Coeficiente de Perificidade


