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| 1. CONTEXTUALIZACAO E OBJETIVOS

O Plano de Contingéncia do Edificio da Rua Dr. Pestana Junior, adiante designado por “Edificio do
Campo da Barca” para a infecdao COVID-19 pelo novo coronavirus designado por SARS-CoV-2 tem
como referenciais as orientacdes regionais, nacionais e internacionais em matéria de Saude Publica,
nele se enquadrando a estratégia de controlo da disseminacdo da infecdo COVID-19 no referido
edificio.

O Edificio do Campo da Barca engloba a sede de 3 entidades publicas distintas, nomeadamente: a
Secretaria Regional de Equipamentos e Infraestruturas (SREI), neste ambito incluindo o Gabinete do
Secretdrio Regional, a Direcao Regional de Planeamento, Recursos e Gestdo de Obras Publicas, a
Direcao Regional de Estradas e a Dire¢ao Regional do Equipamento Social e Conservagao, a Secretaria
Regional de Ambiente, Recursos Naturais e Alteracdes Climaticas (SRAAC), neste ambito incluindo o
Gabinete do Secretario Regional e a Direcdo Regional do Ambiente e Alteragdes Climaticas, e a
Investimentos Habitacionais da Madeira - IHM, EPE-RAM.

O Despacho n.2 41/2018, de 31 de janeiro, da Presidéncia do Governo Regional, determina que a
gestdao do Edificio do Campo da Barca, sito a Rua Dr. Pestana Junior, n.2 6 é da responsabilidade da
Secretaria Regional dos Equipamentos e Infraestruturas, pelo que o Plano de Contingéncia serd

elaborado para o edificio como um todo, a ser cumpridos por todos os seus utilizadores.

Com este plano pretende-se habilitar o Edificio do Campo da Barca para que, perante situagdes de
casos positivos e/ou suspeitos, possa ser efetuada uma adequada gestdo das suas atividades e das
implicacdes sociais associadas a uma possivel epidemia.

Assim, este plano apresenta principios, medidas e linhas orientadoras para que cada um dos servicos
possam mais facilmente desenvolver os seus proprios planos de continuidade. Ter-se-a sempre
presente que cabe ao gabinete do Secretdrio Regional de Equipamentos e Infraestruturas a
responsabilidade ultima sobre o Plano de Contingéncia do edificio, em estreita ligacdo com as
autoridades de satide, nomeadamente o Instituto de Administracdo da Saude, IASAUDE, IP-RAM, e

instituicOes de saude locais.
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Este plano foi construido segundo os principios abaixo enumerados:

e Assegurar a continuidade dos servicos essenciais e administrativos da Secretaria Regional de
Equipamentos e Infraestruturas, Secretaria Regional do Ambiente, Recursos Naturais e
Alteragdes Climaticas e Investimentos Habitacionais da Madeira, EPE-RAM. Este ultimo, por
pertencer ao sector empresarial da RAM, possui um plano préprio em consonancia com o
presente plano;

e Desenvolvimento de todas as medidas possiveis para a redugdo do risco de disseminagdo da
infecdo pelo SARS-CoV-2 entre os seus colaboradores e eventuais visitantes, de acordo com as
medidas determinadas pelo Governo Regional, implementando medidas de prevencdo e
contengao;

e Promogao da protecdo e bem-estar dos colaboradores do Edificio do Campo da Barca.

As acdes a desenvolver pela gestdo do Edificio do Campo da Barca, para responder de forma

adequada perante a epidemia, consideram os seguintes pressupostos:

e Serdo seguidas as recomendacdes da Direcdo Geral de Saude (DGS) e do IASAUDE, IP-RAM em
relagdo as medidas a adotar perante a evolugdo da situagao epidémica;

e O Edificio do Campo da Barca terd reservas préprias de material de protecdo dos seus
colaboradores, ainda que nao seja dispensada a responsabilidade individual pela sua saude. Em
caso de recusa de utilizagao desse material de protecao, a gestao do edificio deixara de o fornecer
a pessoa em causa;

e A SREI e SRAAC, fardo a gestdo do seu pessoal de forma a assegurar os servigos essenciais, o que
poderd provocar mobilidade interna temporaria de alguns dos seus trabalhadores. Cada um
destes organismos ird definir as instrucdes e regras especificas relativas a continuidade dos seus
Servigos.

e Assituacdes de absentismo devido a infecdo pelo COVID-19, por contaminac¢do, quarentena ou
cuidados a familiares serdo consideradas de acordo com o previsto no quadro legal previsto para

a Administracao Publica.
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| 2. CONTEXTO HISTORICO

No mundo atual, a desflorestagao, a urbanizagdo e o aumento da densidade populacional ocasionam
um acréscimo de risco para a saude publica. O aumento significativo das zoonoses ocasiona o
aparecimento subito de “novas doengas”, com repercussdes incalculdaveis, que constituem um
desafio constante para a ciéncia e para a humanidade. O aparecimento de “infecdes emergentes”
requer da sociedade uma postura de cidadania e de respeito pelas instituicdes de saude, como forma
de contribuir para a resposta. A comunidade deve comungar de principios base para contribuir para
a minimizagao do risco.

O novo Coronavirus 2019-nCoV, como agente causador de um cluster de pneumonias na China, é
atualmente reconhecido como uma ameaca a Saude Publica no contexto internacional. Antecedendo
a declaracdo de “Situacao de Emergéncia de Saude Publica de ambito Internacional” pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS), ocorrida a 30 de janeiro de 2020, assinalam-se outros trés eventos
importantes. A 31 de dezembro de 2019 foi notificado a OMS um cluster de pneumonias de etiologia
desconhecida em trabalhadores e frequentadores do mercado de peixe, mariscos vivos e aves na
cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Na sequéncia da investigacdo dos casos identificados,
a 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas identificaram um novo Coronavirus - 2019-nCoV,
como agente causador da doenc¢a. Com o objetivo de potenciar a investigacao sobre o agente, a
sequenciacdo gendmica do novo virus, foi divulgada no contexto internacional. A transmissao pessoa-
a-pessoa foi confirmada a 20 de janeiro, continuando ainda em curso investigacdao sobre este
processo, assim como, sobre o reservatorio e a histéria natural da doenca.

Neste contexto e no ambito das suas competéncias na area da Saude Publica, o Instituto de
Administracdo da Saude, IP-RAM (IASAUDE, IP-RAM) acompanha a situacdo epidemioldgica e as
recomendacdes das estruturas de referéncia internacionais, designadamente, a OMS e o Centro
Europeu para o Controlo das Doencas (ECDC), assim como, mantém a articulagdo com a Dire¢do Geral

da Saude (DGS).
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| 3. SINTOMAS DA INFECAO COVID-19 E GRUPOS DE RISCO

Da analise aos casos reportados até ao dia 2 de margo de 2020 (ECDC, 6 de margo 2020), estima-se
gue o COVID-19 provoque uma doenca ligeira (casos ndo-pneumonia) em cerca de 80% dos infetados
(casos com e sem pneumonia) com recuperagdao quase total dos sintomas, 13,8% dos infetados
poderdo apresentar uma forma severa da doenca e 6,1% dos infetados poderdo experienciar a
doenca critica, ou seja, pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda, eventual faléncia renal
e de outros 6rgaos e choque séptico.

Os sintomas associados ao COVID-19 vao da auséncia de sintomas (assintomatico) a pneumonia
severa, podendo ser fatal. Os sintomas reportados sao febre, tosse, falta de ar e fadiga. Em casos
severos pode ocorrer diarreia e vomitos (ECDC, 6 de margo 2020).

As pessoas infetadas desenvolvem os sintomas, em média, 6 dias apds o contdagio, mas o periodo de

incubacdo varia, na grande maioria dos casos, entre 1 e 14 dias (ECDC, 6 de marco 2020).

De acordo com a Direcdo Geral de Saude, os grupos de risco para COVID-19 incluem:

e Pessoas idosas acima de 70 anos;

e Pessoas com doencas crénicas — doenga cardiaca, pulmonar, neoplasias, entre outras;

e Pessoas com compromisso do sistema imunitdrio (a fazer tratamentos de quimioterapia,
tratamentos para doengas auto-imunes (artrite reumatoide, lUpus, esclerose multipla ou

algumas doencas inflamatérias do intestino), infe¢do VIH/sida ou doentes transplantados.

Dentro da comunidade do Edificio do Campo da Barca, considera-se constituirem grupo de risco os

seguintes individuos:

e Pessoas (visitantes e colaboradores) com caracteristicas pessoais que conferem maior
vulnerabilidade a infecdo pelo novo coronavirus, incluidas nos grupos de risco indicados pela DGS
e com comorbilidades, de acordo com a legislacdo em vigor e indica¢cdes das autoridades de
saude;

e Colaboradores que realizam atividades de atendimento ao publico;

e Pessoas com atividade em contexto clinico:

Colaboradores que acompanhem/prestem assisténcia a Caso Suspeito de COVID-19;
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e Pessoas com histdria de viagem recente e/ou que coabitem com quem tenha realizado essas
viagens;

e Pessoas com contacto préximo com outras a quem foi confirmada um caso de COVID-19.

Ainda que ndo se enquadrando em nenhum dos grupos de risco definidos cabera ao Chefe de
Intervencdo atender a situagdes que merecem a adogcao de medidas especificas de protecdo (ex.

cuidadores de pessoas imunodeprimidas).

4. FORMAS DE TRANSMISSAO DO SARS-COV-2

O risco associado a infegdo COVID-19 na Europa/USA e UK é atualmente considerado moderado a
alto, baseado na probabilidade da transmissdo e no impacto da doencga. Os dados epidemioldgicos
dizem que qualquer pessoa tem de ser considerada suscetivel, apesar dos fatores de risco ja
indicados. O SARS-CoV-2 espalha-se rapidamente e podera ter um grande impacto na saude publica
em particular nos grupos de risco, e na sociedade em geral.

Sabe-se que ha transmissdo pessoa-a-pessoa, maioritariamente através de goticulas de respiracao
(espirros, tosse, etc.). Isto implica que devem seguir-se um conjunto de medidas de prevencao que
evitem a transmissdo por goticulas espalhadas em superficies, como mesas, puxadores, torneiras e
outras que possam ser tocadas com as maos por muitas pessoas. Também o contacto com outos
produtos humanos, como secrecdes nasais, sangue, urina ou fezes, deve ser evitado. Ndo ha ainda
certeza se 0s casos assintomaticos podem transmitir o virus (ECDC, 6 de marco de 2020).

Importa salientar que o risco de transmissao serd tanto menor quanto maiores forem os cuidados de
cada pessoa individualmente, pois assim poderd interromper-se a cadeia de transmissao entre
pessoas. Desta forma, consegue-se evitar que se espalhe mais a doenca e que as instituicdes de saude
figuem impossibilitadas de dar resposta aos casos que necessitem de hospitalizacdo.

As instituicdes de salde, nacionais e internacionais, definem 5 cendrios de risco de transmissao

adequando as medidas de prevencao a cada um deles:
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Cendrio 0 — descreve a situacao em que o Pais ndo tem casos reportados, sendo esta a situagao atual
de poucos paises na Europa. O maior objetivo nesta fase, em termos de saude publica, é garantir
condigdes de rapida detecao dos casos suspeitos e identificar formas de isolamento para prevenir
maiores transmissoes. As instituicdes devem atualizar os seus planos de contingéncia. A triagem dos
casos suspeitos (com base nas viagens e histéria de contactos) deve ser feito recorrendo ao contacto

telefonico com a linha SNS 24 / SRS 24, na RAM.

Cendrio 1 — descreve a fase em que ja ha casos reportados tendo o contagio ocorrido noutros paises.
Aparentemente ndao ha ainda uma transmissao nacional, mas apenas entre pessoas de agregados
proximos dos casos reportados. Nesta situacao, a grande preocupacdo é diminuir as oportunidades
de transmissdo assegurando a detecdo precoce de novos casos para diminuir a hipdtese de contagio
de outras pessoas. A triagem dos casos suspeitos (com base nas viagens e histdria de contactos) deve
ser feita recorrendo ao contacto telefénico com a linha SNS 24 /SRS 24, no caso da RAM. As zonas de

isolamento para casos suspeitos devem ser conhecidas pela comunidade.

Cendrio 2 — esta situacdo descreve um aumento do numero de casos importados e também a
existéncia de casos resultantes da transmissdo entre pessoas de uma mesma regido, sendo crescente
o numero de regides com casos reportados. Nesta fase o objetivo continua a ser evitar que a infecao
COVID-19 se espalhe pelo que é fundamental dificultar as oportunidades de transmissdao entre
pessoas. Esta preocupacdo é ainda maior por se estar na época da gripe existindo ja muitas pessoas
com gripe e constipa¢bes. Todas as pessoas com sintomas de infecdo respiratéria devem ser

consideradas casos suspeitos e testados.

Cendrio 3 — descreve a situacdo com surtos localizados que se comecam a aproximar
geograficamente. Nesta fase estd estabelecida a transmissdo pessoa-a-pessoa e aumenta a pressao
sobre o Servico Nacional de Saude. Nesta fase, o objetivo é controlar o impacto do elevado niumero

de casos sobre o Sistema Nacional de Saude.
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Cendrio 4 — nesta fase a infe¢do esta espalhada por todo o Pais e o Sistema Nacional de Saude tem
dificuldade em dar resposta. O grande objetivo é controlar o impacto da situacdo generalizada em

diferentes aspetos.

A progressao entre cenarios assenta na facilidade de a infecao COVID-19 se espalhar pessoa-a-pessoa,
0 que para ser combatido justifica o conhecimento de dois principais conceitos, o de contacto

préximo (i) e do isolamento (ii):

(i) Contacto proximo - Pessoa com exposi¢cdo associada a cuidados de saude, incluindo a prestacao
de cuidados diretos a pessoa doente com COVID-19; Contacto em ambiente laboratorial com
amostras de SARS-CoV-2; visitas a pessoas doentes ou permanéncia no mesmo ambiente de pessoas
infetadas com COVID-19; Contacto em proximidade ou em ambiente fechado com a pessoa doente

com infecdo por COVID-19 (ex.: atendimento ao publico);

Em caso de viagem com doente infetado por SARS-CoV-2, o conceito de contacto préoximo abrange
os companheiros de viagem da pessoa doente; os Prestadores de cuidados diretos a pessoa doente;
os Tripulantes de bordo que serviram a pessoa doente; e qualquer pessoa que se sente 2 lugares a
esquerda e 2 lugares a direita da pessoa doente, dois lugares nas duas filas consecutivas a frente ou
atras da pessoa doente; Se o doente tiver sintomatologia grave e se tenha movimentado muito
dentro da aeronave, considerar todas as pessoas como contacto proximo; A Autoridade de Saude
pode considerar como contato préximo outros individuos ndao definidos nos pontos anteriores

(avaliacdo caso a caso).

No Edificio do Campo da Barca, o contacto entre funcionarios e visitantes, entre os visitantes, entre
os funcionarios, bem como as interacdes entre qualquer pessoa e os funciondrios da cafetaria, os
segurancas das portarias dos edificios, entre frequentadores dos eventos realizados no auditério, sdo

exemplos de contactos préoximos.

(ii) Isolamento - sdo os espacos destinados as pessoas que apresentem sintomas ou que sejam

suspeitos de ter tido um contacto préximo com pessoas infetadas com SARS-CoV-2, tendo como
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principal objetivo evitar a propagacao da doenca. Neste espaco, que deve ser ventilado e de facil
limpeza, a pessoa tera conforto e privacidade para contactar a linha de SRS 24 Madeira (800 24 24

20) e seguir todas as indica¢des que Ihe forem prestadas.

No edificio do Campo da Barca, existem 2 salas reservadas para este efeito, com ventilacdo natural,
telefone, mesa e cadeiras, equipamento de protecdo individual e kit, conforme definido pela Direcdo
Geral de Saude/ IASAUDE, préxima de uma casa de banho que, em caso de ocupacdo da sala de

emergéncia, ficara de uso exclusivo do colaborador/visitante em isolamento:

e Salan.?2311, 3.2 andar

e Salan.2510A, 5.2 andar

5. MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL

As entidades de Saude, nacionais e internacionais, recomendam a toda a popula¢dao um conjunto de
medidas de higiene e etiqueta respiratéria para reduzir a exposicdo e a transmissdo da doenca (DGS,
ECDC, 6 de marco de 2020), nomeadamente:
e Adotar medidas de etiqueta respiratdria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir:
i. Cobrir a boca e o nariz com um lenco de papel, nunca com a mao;
ii. Colocar o lenco de papel no caixote do lixo imediatamente apds utilizacao;
iii. No caso de ndo se poder usar lenco de papel, tapar a boca com o antebraco, nunca com a mao.
De seguida, lavar de imediato as maos.
e Lavar as maos frequentemente com dgua e sabdo ou uma solucdo desinfetante de base alcodlica,
durante pelo menos 20 segundos:
i. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, ou com uma solucdo de base alcodlica, em
especial, ap0ds ter tossido, espirrado, assoado o nariz ou apds terem utilizado transportes publicos
ou frequentado locais com grande afluéncia de publico.
ii. Como regra geral de higiene, devem, igualmente, lavar-se as maos antes de comer, antes e

depois de preparar as refeicbes, sempre que se utilize a casa de banho, mexa em lixo, terra,
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detritos ou dejetos de animais. Sempre que se tenha de servir comida, mudar fraldas ou mexer em
brinquedos de utilizacdo partilhada. Fazer o mesmo, sempre que se cuide de pessoas doentes.
e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secre¢des
respiratorias;
e Manter o distanciamento social, evitando o contacto proximo com pessoas com infecao
respiratdria, seguindo a etiqueta social:
i. O cumprimento com beijos, apertos de mado ou abracos deve ser evitado.
ii. Deve evitar-se, sempre que possivel, o contacto préoximo com pessoas que apresentem
sintomas de infegao respiratdria.
iii. Em caso de aparecimento de sintomas, que configurem um caso suspeito de acordo com a
orientacdo da DGS / IASAUDE, isto é, caso apresente infecdo respiratdria aguda (febre ou tosse
ou dificuldade respiratdria) requerendo ou nao hospitaliza¢do, tenha viajado para dreas com
transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas, ou tenha contactado com
um caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do
inicio dos sintomas, ou ainda um profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de salde onde sdo tratados doentes com COVID-19, deve colocar-se uma mascara,
evitar o contacto com outras pessoas, ligar para a linha SRS 24 Madeira (800 24 24 20) e seguir

as orientacgodes.

6. MEDIDAS DE PROTECAO INSTITUCIONAIS

O conjunto de medidas aqui referidas pressupde a implementacado de a¢Ges especificas no Edificio do

Campo da Barca, em momentos diferentes e em articulacdo com a evolugao do cenario nacional.

6.1. Defini¢do da Estrutura Interna de Gestdo de Emergéncia incluindo um Grupo de

implementag¢ao de medidas

Em cada Diregdo Regional / Gabinete dos Secretarios Regionais / Conselho de Administracdo da IHM
devem ser identificados nominalmente os elementos para as estruturas previstas no plano de

contingéncia e que serao responsaveis pela verificagdo do cumprimento das medidas nele contidas,
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e pelo levantamento dos locais que necessitem de meios de divulgacao especifica. Deve também
assegurar-se a disseminacdo da informacdo atualizada sobre as caracteristicas da doenca - COVID-19

e os dados sobre a evolugdo da mesma a escala nacional.

6.2. Disponibilizar informacgao sobre a lavagem das maos e as medidas de protec¢ao individual

aos utilizadores do edificio

Todos os servicos do Edificio do Campo da Barca devem assegurar que esta disponivel informacao
sobre a correta higienizacdo das maos em todos os locais adequados, assim como as precaugdes para
evitar a infecao pelo virus. No Anexo A apresentam-se as Instrugées Gerais de Seguranga e Medidas
Gerais de Prevengao da Infegdo por SARS-CoV-2, salientando-se a informacdo constante no Anexo

A1l que contém as Medidas Gerais de Prevengao da Infecdo por SARS-CoV-2.

6.3. Manter as superficies e os objetos de trabalho limpos

i. O reforco da higienizacao dos espacos comuns e de trabalho configura-se como uma medida a
implementar como forma de prevenir a infecdo pelo virus SARS-CoV-2. Assim, é importante:

ii. Limpar frequentemente as superficies das mesas de trabalho e outros objetos com um desinfetante
(lcool a 70%).

iii. Proceder da mesma forma para as superficies e objetos que entrem em contacto com as maos:
puxadores das portas, corrimaos, botbes de autoclismo, botdes de elevador, balcées de atendimento,

equipamentos portateis, ratos de computador, data shows, telefones, teclados de computadores.

No Anexo A3 apresenta-se uma Instru¢ao Geral de Seguranga sobre desinfecdo de superficies de

utilizacdo frequente.

6.4. Promover o arejamento dos espagos

Deve promover-se o arejamento dos espacos fechados do edificio — gabinetes, salas de reunides e

casas de banho, mantendo as janelas abertas, sempre que seja possivel.
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6.5. Protecdo de colaboradores/visitantes com vulnerabilidades acrescidas

Foram identificados quatro grupos de risco, assinalados no ponto 3. do presente Plano de

Contingéncia, dentro da comunidade do Edificio do Campo da Barca.

Em relagdo a colaboradores/visitantes regressados de viagem para fora da Regido, o Edificio do
Campo da Barca emitiu um conjunto de recomendacdes (Anexo A2) e considerara, face ao evoluir da
situacdo, a adocdo de medidas adicionais, nomeadamente restricdo de atendimento ao publico,

desfasamento de horarios, utilizacdo de meios de comunicacdo a distancia, entre outros.

6.6. Medidas em caso de colaboradores/visitantes com sintomas de infe¢do por SARS-CoV-2

Em presenca de casos de colaboradores ou visitantes com sintomas de infegao COVID-19 a instituicdo
deve:

6.6.1. Desenvolver meios para conhecer a situacdo dos visitantes e dos funcionarios de forma
detalhada e de forma célere;

6.6.2. Criar mecanismos de atuac¢do para a situagdo concreta, nomeadamente a identificacdao dos
procedimentos adequados, criacdo de espacos e estruturas funcionais necessarios e aquisicdo de
materiais. No Anexo B encontram-se as instrugdes particulares de seguranca que operacionalizam

estes mecanismos.

6.7. Continuidade dos servigos do Edificio do Campo da Barca

Estdo previstos desde jd& mecanismos para minimizar possiveis consequéncias resultantes de
absentismo por doenca dos funciondrios, com a garantia de servicos minimos em todo o Edificio,
através de trabalho a distancia, entre outros. Estes mecanismos serdo desenvolvidos pelos Chefes de
Gabinete da SREI e da SRAAC, Diretores Regionais e Concelho de Administracdo da IHM, EPE-RAM, e
acionados em caso de necessidade.

A atualizacdo de todos os contactos dos colaboradores do Edificio do Campo da Barca também devera

ser efetuada, a fim de melhor gerir a informacdo em tempo de crise.
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6.8. Formagao e comunicagao

Serd dado conhecimento de todo o Plano a Comunidade do Edificio do Campo da Barca, garantindo

a plena difusdo da informacgdo, bem como a articulagdo com as Autoridades de Salde.

Sera igualmente criado um Sistema de Registo a fim de melhor monitorizar a eficacia do préprio

Plano.

7. ATUALIZACOES E REVISOES

O Plano de Contingéncia e os seus Anexos devem ser atualizado sempre que se justifique. As revisdes

e atualizacdes do Plano de Contingéncia para a Infecdo COVID-19 serdo registadas no Quadro que se

segue:
~ ~ DATA DA ~
VERSAO/REVISAO REVISAO ALTERACOES INTRODUZIDAS

1 16/03/2020 Edi¢do da versdo original
e Alteragdo do Anexo A2, Anexo B2 e Anexo B5

2 17/04/2020 ¢ Introdugdo do Anexo B6 — Regras Gerais de Limpeza
e Introdugdo do Anexo B7 — Outros registos
e Alteracdo da defini¢do de grupos de risco — Capitulo 3

Al a A Al
3 21/05/2020 e Alteragdo do Anexo

Alteracdo do Anexo A4 (ajudas visuais distanciamento social 2 m)
Criacdo do Anexo A5 — Regras de Abertura da Cafetaria e Auditério
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I 8. INTERVENCOES NO EDIF(CIO DO CAMPO DA BARCA

Decorrente do anteriormente exposto passam a enunciar-se as medidas implementadas ou previstas

no dmbito do Plano de Contingéncia do Edificio do Campo da Barca para a infecao pelo SARS-CoV-2.

No seguimento deste documento serao utilizadas as seguintes abreviaturas:

Abreviatura Descrigcao Funcao
DEM Diretor de Emergéncia .Secretano Regional de
Equipamentos e Infraestruturas
DEM-S Diretor de Emergéncia Substituto Diretor do Gak.nr.\ete dNe Pessoal e
Administracao
PV Porta Voz .Secretarlo Regional de
Equipamentos e Infraestruturas
Chefe de Gabinete do Secretario
PV-S Porta Voz Substituto Regional de Equipamentos e
Infraestruturas
Di i P [
al Chefe de Intervencio iretor do Gal'alr'mete d~e essoal e
Administracdo
Técnica E i -
CI-S Chefe de Intervengao Substituto ecnica speC|a.|s'.ca do.Gablnete
SREI — Cristina Silva
Al Gabinete do SREI / Gabinete das
CCE Centro de Controlo de Emergéncias TE — Sala 408
CCEA Centro de Controlo d.e Emergéncias Gabinete DGPA
Alternativo
DGPA SREI
Equi ADOIO 3 P ~
EAPC quipa de pc'>|o a Prestacdo de Técnicas Especialistas SREI
Cuidados . .
(Cristina Silva)
Técnicas Especialistas SREI
. . . Daniela Quadrado, Carla Jardim
EAL E de A Logist L ’
quipa de Apolo Logistico Coordenadora Técnica SREI
(Ludovina Farinha)
Direc¢do de Servigos de Equipamentos
EAT Equipa de Apoio Técnico e Conservagdo
Ricardo Freitas, Rui Perdigdo
. N Assessora de imprensa SREI,
Ge Gabinete de Comunicagdo Assessora de imprensa SRAAC
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8.1. Organizag¢ao da Seguranca em Emergéncia

8.1.1. Estrutura Organica de Gestao para a Emergéncia

O Plano de Contingéncia implica a criacdo de uma estrutura organica adequada para operar
eficazmente quando declarada a emergéncia e que assegura o funcionamento Edificio do Campo da
Barca e dos seus diversos servigos.

A interligacdo hierdrquica entre os diversos orgaos e a definicdo de fungdes e responsabilidades sdo

apresentadas nas figuras seguintes referentes a Estrutura Orgéanica de Gestdo para a Emergéncia —

Edificio do Campo da Barca.

Estrutura Organica de Gestao para a Emergéncia

Orgao Coordenador

DIRETOR DO PLANO DE CONTINGENCIA
Secretario Regional de Equipamentos e Infraestruturas

Pedro Fino

Orgao Consultivo

o

Sofia Andrade

Transversal

Gabinete de
Comunicagao

Zélia Castro
Lisete Rodrigues

N

Chefes de Divisao

Equipa
Apoio Logistico
Daniela Quadrado

Carla Jardim
Ludovina Farinha

Chefe de Gabinete Chefe de Gabinete Presidente
SREI SRAAC IHM, EPERAM
Raquel Silva Altino Freitas Bruno Pereira
Chefe de Intervengao
Hugo Teles
Apoio de
Prestagao de Cuid
Continuidade dos Operadores Hugo Teles
Servigos Cristina Silva
L . Mariana Matos
Hugo Teles Diregdes de Servigo

Apoio Técnico

Ricardo Freitas
Rui Perdigao

Porta Voz
Comunicagao So

Zélia Castro
Lisete Rodrigues

cial

o
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8.1.2. Composicao e Missoes

Esta estrutura tem a seguinte composicdo:

Um Orgdo Coordenador — o Diretor de Emergéncia (DEM) - Responsdvel maximo pela organizacdo da
seguranga em situacdo de emergéncia e corresponde ao Secretdrio Regional de Equipamentos e

Infraestruturas. Articula com o DEM-S;

Um Orgao Consultivo — a Comissdo de Emergéncia (CEM) - Comiss3o que reline os responsaveis de
diversas dreas e tem por missdao aconselhar e apoiar o DEM na tomada de decisGes. Inclui os Chefes

de Gabinete da SREI e SRAAC e Conselho de Administragdo da IHM, EPE-RAM.

Orgios Operacionais - 6rgdos que intervém direta ou indiretamente no Controlo da Emergéncia e na
limitacdo das suas consequéncias, no sentido de assegurar o minimo de perturbacdo ao regular

funcionamento e incluem:

Transversalmente ao Edificio do Campo da Barca:

e Operadores do Centro de Controlo de Emergéncias

O Centro de Controlo de Emergéncias é um local ocupado, em permanéncia, onde toda a informacéao
relativa a Emergéncia é centralizada. No seguimento deste documento, devem entender-se as
funcbes atribuidas ao Centro de Controlo de Emergéncias como as funcdes a desempenhar pelos

respetivos operadores.

e Equipa de Apoio Técnico
Cabe-lhe apoiar a Equipa de Intervencdo, nomeadamente assegurando a prontiddo dos meios
técnicos e infraestruturas tecnoldgicas e de distribuicdo de energia e dgua, sob a coordenacdo do

Diretor de Emergéncia.
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e Equipa de Apoio Logistico

E mobilizada por decisdo do Diretor de Emergéncia, sendo responsavel por estabelecer todos os
contactos solicitados com os fornecedores dos meios e servicos necessarios ao controlo adequado da
Emergéncia.

e Gabinete de Comunicagao

Compete-lhe assegurar a continuidade da comunicagdao com os funcionarios e familias. De acordo
com as instrucdes do Diretor de Emergéncia, compete-lhe estabelecer os contactos escritos com a
comunicacgdo social e com os familiares dos visitantes e /ou funcionarios em isolamento, preparando
o teor das respetivas comunicacoes. Cabe-lhe ainda garantir a disseminacdo interna das informacoes
relevantes.

e Porta-voz para a comunicag¢ao social

O porta-voz para a comunicac¢do social é responsdvel por falar em nome do Edificio do Campo da
Barca, em qualquer fase do presente plano de emergéncia. Esta funcdo é assumida pelo Secretario

Regional de Equipamentos e Infraestruturas, que articula com o porta-voz substituto.

e Equipa de Apoio e Prestacao de Cuidados

Tem como func¢do garantir aos potenciais infetados (que ndo possam regressar a casa) as condicdes
adequadas de isolamento e os cuidados médicos, atuando sob coordenacao do Diretor de
Emergéncia. Compete-lhe, ainda, assegurar uma resposta coordenada com as outras instituicdes,

nomeadamente as de saude, envolvidas na resposta a pandemia.

e Equipa para a Continuidade dos servicos do Edificio do Campo da Barca

Sob coordenacdo do Diretor de Emergéncia, é responsavel por garantir a manutencdo de operagdes
essenciais dos gabinetes dos Secretarios Regionais, Dire¢des Regionais, incluindo os vencimentos dos
funcionarios, os servicos de manutencdo das diferentes unidades (limpeza, alimentacdo, recolha de

residuos, seguranca, etc.).
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e Chefe de Intervengao
Cabe-lhe coordenar as Equipas de Intervengao locais em articulagdo com o Diretor de Emergéncia,
colaborando com os meios de socorro e assisténcia externos. A funcdo é assegurada pelo Diretor do

Gabinete de Pessoal e Administragao da SREI.

8.2. Gestdo de Emergéncias
8.2.1. Ativagao do Plano de Contingéncia

O Plano de Contingéncia é ativado por decisdo do DEM ou, no caso em que este ndo se encontre nas
instalacdes, pelo seu DEM-S.
A ativacdo do Plano de Emergéncia Interno implica a alteragdo da estrutura organica do Edificio do

Campo da Barca, para a estrutura organica da seguranca em Emergéncia.

8.2.2. Fim da Emergéncia

O Diretor de Emergéncia (DEM) sera o Unico que pode declarar o Fim da Emergéncia. O Fim da
Emergéncia deve ser anunciado por telefone, ou mensageiro, as Equipas de Emergéncia.
O Gabinete de Comunicacdo (GC) deve comunicar o Fim da Emergéncia aos Organismos e pessoas

gue tenham sido informadas da mesma (Protecdo Civil, familiares, etc.).

8.3. Responsabilidades

Diretor de Emergéncia

e Ativa o Plano de Contingéncia, bem como cada um dos niveis de acdo do mesmo;

e Assegura a ligacdo com as autoridades competentes e informa-as sobre os casos suspeitos;

e Coordena aimplementac¢do do Plano de Contingéncia;

e Divulga o Plano de Contingéncia especifico do Edificio do Campo da Barca a todos os utilizadores;
e Analisa a evolucdo dos acontecimentos a fim de adequar os niveis de acdo ao cendrio existente;

e Desativa o plano de contingéncia.
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Chefe de Intervengao

e Coordena a implementacdo do Plano de Contingéncia, em articulagdo com o Diretor de

Emergéncia;
e |dentifica as estruturas locais de emergéncia;

e Divulga o Plano de Contingéncia especifico do Edificio do Campo da Barca a todos os Diretores

Regionais, gabinetes dos Secretarios Regionais e Conselho de Administracao da IHM, EPE-RAM;
e Analisa a evolugdo dos acontecimentos a fim de adequar os niveis de acdo ao cenario existente;

e Promove acdes de formacdo e informacao.

8.4. Instrugoes de Segurancga

As InstrucBes de Seguranga tém por objetivo:

e Minimizar o impacto da pandemia nos visitantes e colaboradores do Edificio do Campo da

Barca;

e Definir as atuacdes adequadas de cada um dos intervenientes.

As Instrucdes de Seguranca, dividem-se em trés tipos:
¢ Instrugdes Gerais de Seguranga, destinadas a totalidade dos ocupantes do Edificio;

e Instrucdes Especiais de Seguranga, destinadas aos membros intervenientes no controlo das

Emergéncias.

¢ Instrugdes Particulares de Seguranca, destinadas a situacées que apresentem risco particular.

8.4.1. Instrugdes Gerais de Seguranga

Constituem Instrugdes Gerais de Seguranc¢a (Anexo A4) os cartazes informativos, sobre as medidas
de protecdo pessoal que se encontram afixados em locais estratégicos (locais de grande circulagao,

instalacGes sanitarias).

O Anexo A, relativo as Instrucbes Gerais de Seguranca de Medidas Gerais de Prevencdo da Infecdo

por SARS-CoV-2, integra o:
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Anexo Al - Medidas Gerais de Prevenc¢ao da Infegao por SARS-CoV-2;

Anexo A2 - Medidas de Prevencgao da Infegao por SARS-CoV-2- deslocagdes para fora da Regido ou
contato préximo com um caso positivo;

Anexo A3 - Desinfe¢do de Superficies de utilizagao frequente;

Anexo A4 - Divulgacao de Material Informativo;

Anexo A5 — Regras de Abertura da Cafetaria e do Auditério.

8.4.2. Instrugdes Especiais de Seguranc¢a

As Instrucdes Especiais de Seguranca, sdo destinadas ao:

e Diretor de Emergéncia

e Centro de Controlo de Emergéncias

e Chefe de Intervencao

e Equipa de Apoio de Prestagao de Cuidados
e Equipa de Apoio Técnico

e Equipa de Apoio Logistico

8.4.3. Instrugdes Particulares de Segurancga

As InstrugBes Particulares de Seguranca, apresentadas em (Anexo B), sdo:

Anexo B1 - Disponibilizacdo de Equipamentos e Produtos + Registos

Anexo B2 - Atua¢dao em CASO SUSPEITO de infecao por SARS-Cov2 nas instalagdes do Edificio do
Campo da Barca ou em casos em que o trabalhador ndo se encontre no Edificio quando comecar
a desenvolver sintomas

Anexo B3 - Instalagdes designadas para isolamento social

Anexo B4 - Guarda e Fornecimento de Solucdo Alcodlica, toalhitas de papel, chaves da sala de
isolamento

Anexo B5 - Atuagao da Equipa de Limpeza no caso de Pessoa com sintomas

Anexo B6 - Regras gerais de limpeza recomendadas pela DGS/ IASAUDE, IP-RAM

Anexo B7 — Outros Registos no ambito do Plano de Contingéncia

SRS24 — 800 24 24 20 (Madeira) Pag. 22/ 85



®

Regiao Auténoma

da Madeira
Governo Regional

Secretaria Regional
de Equipamentos
e Infraestruturas

Plano de Contingéncia para a Infegao
Coronavirus 2019 n-CoV2 (SARS-CoV-2)
Edificio do Campo da Barca

Revisaon.2 3

Data: 21/05/2020

ANEXOS

SRS24 — 800 24 24 20 (Madeira)

Pag. 23/ 85



®

Regiao Auténoma
da Madeira

Governo Regional

Secretaria Regional
de Equipamentos
e Infraestruturas

Edificio do Campo da Barca

Plano de Contingéncia para a Infegao
Coronavirus 2019 n-CoV2 (SARS-CoV-2)

Revisaon.2 3

Data: 21/05/2020

ANEXO A - INSTRUGCOES GERAIS DE SEGURANGA DE MEDIDAS
GERAIS DE PREVENGAO DA INFEGAO POR SARS-COV-2

SRS24 — 800 24 24 20 (Madeira)

Aprovagao
Edicao Anexo
Data | Assinatura

3.2 |21/05/2020 Anexo Al - Medidas Gerais de

Prevencao da Infecdo por SARS-CoV-2

Anexo A2 - Medidas de Prevencado da
2.2 | 17/04/2020 Infe¢do por SARS-CoV-2- deslocagdes

para fora da Regido ou contato préximo
com um caso positivo
1.2 | 13/03/2020 | Anexo A3 - Desinfecdo de Superficies de
utilizacao frequente
2.2 | 21/05/2020 Anexo A4 - Divulgagdo de Material
Informativo
1.2 | 21/05/2020 Anexo A5 — Regras de Abertura da
Cafetaria e do Auditorio
Pag. 24/ 85




.. . Revisaon.2 3
Secretaia Regiond Plano de Contingéncia para a Infegao

ge Batipamenios Coronavirus 2019 n-CoV2 (SARS-CoV-2) | pata: 21/05/2020
Edificio do Campo da Barca

®

Regiao Auténoma
da Madeira

Governo Regional

ANEXO A1 - MEDIDAS GERAIS DE PREVENGAO DA INFECAO POR
SARS-COV-2

Todos os utilizadores do Edificio do Campo da Barca devem seguir as seguintes recomendacdes da

Direcdo Geral de Saude e do Instituto de Administracdo da Saude, IP-RAM:

1. Lavar frequentemente as maos com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos, especialmente antes e apds a preparacao de alimentos, antes das refei¢cdes, apds o uso da
casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;

2. Usar, em alternativa, para higiene das maos uma solucdo a base de alcool;

3. Usar lencos de papel de utilizagdo Unica para se assoar;

4. Deitar os lengos usados num caixote do lixo, lavando as maos de seguida;

5. Tossir ou espirrar para um lenc¢o de papel, em alternativa para o brago com o cotovelo fletido, e
nunca para as maos;

6. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secreg¢des
respiratorias;

7. No que respeita a procedimentos de conduta social, promover o cumprimento sem contacto fisico
(evitar beijar, abracar, apertar as maos);

8. Promover a renovacao do ar dos locais interiores com ar proveniente do exterior;

9. Evitar o consumo de produtos de origem animal crus ou mal cozinhados;

10. Em caso de viagem, manter um registo diario da temperatura corporal e monitorizar o estado de

saude e quaisquer sintomas que possam surgir até 14 dias ap06s o regresso;
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11. Em caso de aparecimento de sintomas, que configurem um caso suspeito de acordo com a

orientacdo da DGS/ IASAUDE, isto é, caso apresente infe¢do respiratdria aguda (febre ou tosse ou
dificuldade respiratéria) requerendo ou ndo hospitalizagdo, tenha viajado para areas com
transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas, ou tenha contactado com
caso confirmado ou provavel de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas, ou ainda um profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa instituicao de
salde onde sdo tratados doentes com COVID-19, usar uma mascara cirurgica de utilizacdo Unica,

contactar o SRS 24 Madeira (800 24 24 20) e seguir as instrucoes;

12. Se prestar cuidados/acompanhar uma pessoa com suspeita de infe¢do por SARS-CoV-2, usar uma

mascara de utilizacdo Unica e luvas.

13. Os residuos passiveis de contaminagao utilizados nos gabinetes, como sejam lengos de papel,

mascaras, luvas, etc., deverao ser colocados em sacos devidamente fechados e posteriormente

colocados nos caixotes do lixo.

Adicionalmente, a gestao do Edificio do Campo da Barca, implementou as seguintes medidas gerais

de prevencdo, até indicacdo em contrario:

A utilizacdo dos elevadores fica condicionada apenas a pessoas que possuam mobilidade
reduzida, bem como aquelas em relacdo as quais, por motivos de salde, seja contraproducente

o uso das escadas;

A marcacao da assiduidade através do sistema denominado “Kelio”, passa a ser efetuada

unicamente através do cartdao magnético, evitando assim a utilizagdo do sistema biométrico;

Colocacdo de barreiras acrilicas protetoras nos seguintes locais de atendimento: balcdo da
rececao e posto de trabalho do seguranca, na entrada do edificio, balcdo de atendimento da

cafetaria (caixa registadora);
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e As portas das InstalagGes Sanitarias devem ser mantidas abertas durante o periodo de maior

afluéncia (09h00 — 18h00);

e Abertura da cafetaria, mediante cumprimento das recomendacdes constantes na orientacdo da

DGS n.2 23/2020, de 8 de maio e as regras descritas no anexo A5;

e Abertura do auditério, cumprindo as regras descritas no Anexo A5 e assegurando o

distanciamento social recomendado de 2 metros;

e Recomendacgdo de uso de mdscara a todos os que circulam no interior do edificio (colaboradores
e visitantes), partilham espacos comuns com colegas, bem como os motoristas e condutores de
viaturas de servico. O uso de madascara é obrigatdrio para os colaboradores que realizam

atendimento ao publico, e para aqueles que tém de se deslocar em servico externo;

e Colocacdo de solugcdo desinfetante para as maos nas entradas do edificio (porta principal e

garagem) e balcdo de atendimento da cafetaria, quando aberto;

e Colocacdo de doseadores com solugdo desinfetante na saida de todas as instala¢des sanitarias

do Edificio do Campo da Barca.
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ANEXO A2 - MEDIDAS DE PREVENCAO DA INFECAO POR SARS-
COV-2 - DESLOCACOES PARA FORA DA REGIAO OU CONTATO
PROXIMO COM UM CASO POSITIVO

Considerando a rapida evolucdo da propagacao do virus COVID-19, e de acordo com as orientacdes
divulgadas pelas autoridades portuguesas, a gestdao do Edificio do Campo da Barca apela a todos os

colaboradores que sigam as seguintes recomendacgdes:

e Todas as deslocagbes previstas para fora da Regido Autdbnoma da Madeira deverdo ser canceladas
ou adiadas. Caso, por motivos de forca maior, tal ndo seja possivel, a viagem deverd ser
comunicada ao superior hierarquico, que informa os Chefes de Gabinete e o Chefe de Intervencao,
para que sejam decididas as medidas a tomar aquando do seu regresso a Regido, sempre em
articulacdo com as autoridades de saude locais.

e No momento do regresso a Regido, o trabalhador é responsavel por, voluntaria e
preventivamente, obedecer a isolamento social (pelos 14 dias correspondentes ao periodo de
incubacdo do virus), ou seguir as orientacdes das autoridades a chegada, relativas a medidas de
guarentena especificas em vigor.

e Nos restantes casos, o isolamento social deve ser voluntariamente cumprido se ocorrer algum
dos sintomas de infe¢do, ainda que na sua forma mais ligeira (tosse, febre, dificuldades
respiratorias ou cansaco extremo). Tal é igualmente vélido se existir convivéncia préxima com
potenciais portadores da doenga.

e Os efeitos que advenham de adiamento ou cancelamento de deslocacbes profissionais serao
alvo de analise casuistica, ponderado o impacto financeiro, o momento da desisténcia, a
motivacdo superveniente e o risco para a salde do trabalhador.

e A SREI e SRAAC garantem a todos os trabalhadores os seus direitos laborais em caso de
isolamento social voluntario, ainda que o mesmo decorra de deslocacGes realizadas a titulo
particular. Em caso de doenga efetiva, serao aplicados os regimes de prote¢ao em vigor.

e Chama-se particular atencdo para a necessidade de cumprir os seguintes procedimentos apds

regresso de uma deslocacdo ou contacto com portadores ou potenciais portadores da doenca:
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- Estar atentos ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratéria;

- Verificar se alguma das pessoas com quem conviveu de perto desenvolveu sintomas (febre,
tosse ou dificuldade respiratéria);

- Caso apareca algum dos sintomas referidos (no préprio ou nos seus conviventes), ndo se
deslocar de imediato aos servigos de saude, mas ligar para a linha SRS 24 Madeira (800 24 24
20) e seguir orientagGes que lhe forem transmitidas;

- Informar a gestdo do Edificio Campo da Barca da sua condicdo;

- Nos 14 dias apds o regresso, promover o isolamento social voluntario.

Reforca-se, uma vez mais, a importancia de seguir, como rotina, os procedimentos preventivos

amplamente divulgados pela DGS em https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-

circulares-informativas/orientacao-n-002a2020-de-25012020-atualizada-a-250220201.aspx
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ANEXO A3 - DESINFECAO DE SUPERFICIES DE UTILIZACAO
FREQUENTE

1. OBJECTIVO
Descrever as regras a observar para reforgar a eficacia das agdes de limpeza das instala¢des do Edificio

do Campo da Barca.

2. AMBITO DE APLICACAO
Aplica-se a totalidade do edificio do Campo da Barca, composto por 5 pisos acima do nivel do solo e

3 pisos subterraneos (garagem).

DESCRICAO

A limpeza dos diversos espacos das instalacdes é assegurada por colaboradores da SREI, SRAAC e
IHM, EPE-RAM. A periodicidade e o tipo das a¢des de limpeza encontram-se estabelecidas.

O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto
das mdos contaminadas com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a
transmissao da infecao.

Segundo a DGS / IASAUDE, as medidas preventivas no ambito da infe¢do COVID-19, a instituir pelas
organizacdes, deverdo ter em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias
de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

Embora ainda ndo se saiba quanto tempo o novo coronavirus permanece ativo numa superficie,
prevé-se que tenha um comportamento similar a outros virus responsaveis pelas doencas SARS e
MERS, ou seja, possa permanecer ativo até 9 dias. Assim, deve recorrer-se a utilizagdao de solugdes
desengordurantes e desinfetantes para a limpeza de superficies, como forma de prevenir a

transmissdo da infecao.

As areas consideradas de maior risco de contaminagao incluem:
e Instalacdes Sanitdrias
e Auditério

e Salas de reunides
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Locais de Atendimento/ Acesso por varios utilizadores
Atrio de entrada — Balcdo de Recegdo e Seguranca
Servigos de Atendimento

Cafetaria

Maquinas dispensadoras de café e comida
Maquina de Multibanco
Fotocopiadoras/Impressoras partilhadas
Computadores

Controlo biométrico

Elevadores

Corrimao das escadas e dos corredores de acesso
Puxadores das portas

Interruptores de luz

Assim, foi considerado, no ambito do plano de contingéncia para prevenir a infecdo pelo SARS-CoV-

2, o reforco da limpeza e desinfecao de superficies e espacos de utilizacao frequente nas instalacoes

do Edificio do Campo da Barca.

A. Compete a Equipa de Limpeza

servico, e a norma abaixo:

1. Desinfetar, com produto adequado, as instalagdes e as superficies, nomeadamente nos espacos

comuns, pelo menos duas vezes durante o dia, de acordo com a identificagdo efetuada em cada

Equipamentos Periodicidade

Maganetas interiores e
exteriores das portas de
acesso as instalagoes

InstalagGes Sanitarias sanitarias; 2 vezes / dia

Interruptores das luzes;
Botdo do autoclismo;
Torneiras

Macganetas interiores e
exteriores das portas;
Interruptores das luzes

Salas de reunides /
gabinetes

Sempre que as instalagdes
forem limpas
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Equipamentos Periodicidade
Balcao
Receg¢do/atendimento Telefones 3 vezes / dia

Controlo biométrico

Escadas

D 3 vezes / dia
Corrimaos das escadas /

Maquinas/equipamento
acedidos por elevado
numero de utilizadores

Maquinas dispensadoras de
café e comida
M4aquina Multibanco 3 vezes / dia
Fotocopiadoras/Impressoras
Botdes dos elevadores

Balc3
Cafetaria aicao 6 vezes / dia
Mesas

2. Fazer o registo das limpezas efetuadas diariamente nos impressos préprios.

3. Despejar o lixo dos locais de maior afluxo de colaboradores e visitantes (cafetaria, instalagdes

sanitdrias), pelo menos duas vezes durante o dia.

B. Compete ao funciondrio que esta a efetuar atendimento

Desinfetar a secretdria ou balcdo com alcool (concentracdo superior a 70%) e toalha de papel

descartdvel, pelo menos duas vezes no periodo da manha e duas no periodo da tarde.

O procedimento de desinfe¢ao das superficies deve ser:
a. Mais alto para mais baixo (ex.: armarios, secretaria, cadeiras).
b. Zona mais limpa para a zona mais suja (ex: no WC, sanitas ficam para o final).
c. Realiza movimentos em Z de forma a ndao contaminar a superficie limpa anteriormente
(utilizacdo unica).

d. Deita os papéis utilizados na limpeza no lixo.

O funciondrio devera ter o cuidado de lavar as maos frequentemente durante a realizagdo do circuito

de descontaminacao dos materiais e equipamentos e no final do procedimento.
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| ANEXO A4 - DIVULGACAO DE MATERIAL INFORMATIVO

A informacgdo desenvolvida pela DGS e OMS, relativa as medidas de prevenc¢ao para evitar a infe¢do
pelo SARS-CoV-2 serd utilizada para, no Edificio do Campo da Barca, informar os utilizadores do
edificio, incluindo colaboradores, visitantes e fornecedores.

Sera afixada nas zonas de maior circulacdo, incluindo instalagdes sanitdrias (instrucGes acerca da
lavagem e higieniza¢do correta das maos), elevadores, junto aos dispositivos de registo biométrico de

assiduidade, "Kelio", placar informativo junto a cafetaria, entre outros considerados relevantes.
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Como lavar as maos:

2 3
Molhe as m&os com dgua Aplique sabdo Esfregue as palmas das méos,
uma na outra. As mdos tém que
ficar cobertas pelo sabdo
4 5 6
il
Esfregue a palma direita sobre Esfregue palma com palma Esfregue a parte de tras dos
o dorso esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos encaixados
7
Rode o polegar esquerdo den- Faga circulos com os dedos da Passe as mdos por dgua
tro da mdo direita e vice versa méo direita na palma da méo corrente

esquerda e vice versa

@@

Seque as mdos com toalhete Utilize um toalhete ou lengo Agora, as suas méos
descartdavel ou lengo de papel. para fechar a torneira, se estdo limpas e seguras
Evite os secadores automdticos esta for manual

Secretaria Regional

de Satide e Protecao Civil
Regiao Instituto de ini a
da Madeira da Satde, IP-RAM
Governo Regional
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Instituto de Administracio
da Sadide, IP-RAM SAUDE

Técnica de Higiene das Maos com SABA

. i bk REPUBLICA RVICO NACI desde
de Satide e Protegao Civil PORTUGUESA 0 ‘ SNS [SJE SVAL%([))Q CIONAL ' DG S 1899

Diregao-Geral da Saude

Fricciio Antissética das mios

Higienize as maos, friccionando-as com solugao antissética de base
alcodlica (SABA). Lave as maos quando estao visivelmente sujas.

(D) Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

W‘ s%
wEiam vi e

1a 2
1b
,/I'r
Aplique o produto numa mao em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra

ot (% »

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa entrelagcados dedos entrelacados

%

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estdo seguras.
entrelacado na palma direita da méao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa _—
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CASO SUSPEITO covip-19

CRITERIO CLINICD
Infecdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade
respiratéria) requerendo ou nao hospitalizacao

E

PELO MENOS 1 CRITERIO EPIDEMIOLOGICO
Histéria de viagem para dreas com transmissao comunitdria ativa* nos 14
dias antes do inicio de sintomas

Contacto com caso confirmado ou provavel de infecao por SARS-CoV-2/COVI-
D-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

Profissional de satide ou pessoa que tenha estado numa instituicao de sadde
onde sdo tratados doentes com COVID-19

* AREAS COM TRANSMISSAO COMUNITARIA ATIVA:
Asia: China, Coreia do Sul, Japdo, Singapura
Médio Oriente: Irdo
Europa: Norte de Itélia - Regioes de Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto

Secretaria Regional : - R
:@ de Batide o Protachi Civil Atualizacdo da definicéo de
R, 14 A 2 a .
da Madeira an Saddo, T RAM caso a 25/02/2020
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PERANTE CRITERIOS DE
CASO SUSPEITO COVID-19,
ANTES DE SE DIRIGIR

A UMA UNIDADE DE SAUDE,
LIGUE PARA A LINHA

SRS 24 Madeira
S 80024 24 20

Secretaria Regional
de Satnde e Protegdo Civil

Institute de Administragio
da Sadde, [P-RAM
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CORONAVIRUS (COVID-19)
[]

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

3

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com
o braco ou com lenco
de papel que devera ser
colocado imediatamente
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your forearm or with
tissue paper that should
be placed immediately In
the trash

Lave frequentemente as
maos com agua e sabao
ou use solucdo a base
de alcool

Se regressou de uma area
afetada, evite contacto
préximo com outras pessoas

Wash your hands frequently
with soap and water or an
alcohol -based solution

If you returned from an
affected area, avoid contact
close with people

EM CASO DE DUVIDA LIGUE
IF IN DOUBT, CALL

SRS24 — 800 24 24 20 (Madeira)
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L/
4
4
Lave as maos Quando tossir ou espirrar, Evitar contacto
frequentemente com cubra o nariz e a boca como préximo com pessoas
dgua e sabdo ou use antebraco ou com um lenco de doentes, que
uma solucdo de base papel e descarte-o apresentem sintomas
alcodlica. imediatamente no lixo. respiratorios.
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CONTACTOU COM UM

CASO CONFIRMADO DE COVID-19

E NAO TEM SINTOMAS?
LIGUE PARA A LINHA SRS24 MADEIRA 800 24 24 20*

DURANTE 14 DIAS, SERA NECESSARIO:

VIGIAR SINTOMAS EVITAR CONTACTO SOCIAL
E VIAGENS
/ == Medidas
gerais de
prevengao
* As Autoridades de Satide vao analisar cada situagdo e fazer o necessario acompanhamento.

g SRS24 Madeira, se apresentar
qualquer alteragdo do seu estado de satde
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COVID-19

Mantenha a distancia
de seguranca de pelo

menos 2 metros

© . < » |

2 metros

e~ E

P

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON PR
#UMCONSELHODADGS F PORTUGUESA

=

NS @DGS=
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ANEXO A5 — REGRAS DE ABERTURA DA CAFETARIA E AUDITORIO

ABERTURA DA CAFETARIA:

A abertura da cafetaria do Edificio do Campo da Barca deve obedecer, com as devidas adaptacodes, as
instrucBes expressas na Orientacdo n.2 23/2020, de 8 de maio, da Dire¢do Geral da Saude, relativa

aos procedimentos a adotar nos estabelecimentos de restauragao e bebidas.

Serdo seguidas as seguintes regras/ recomendacgdes:

e A utilizacdo da cafetaria fica limitada a 12 clientes em simultdneo, no interior das instalacdes;

e Devem ser respeitadas as regras de distanciamento social (2 metros), de acordo com as
marcacdes colocadas no chdo, ao esperar na fila para pagamento e no balcdo de atendimento;

e Os funcionarios da cafetaria e clientes devem usar mascara;

e Os clientes da cafetaria devem desinfetar as maos a entrada e a saida, utilizando para o efeito a
solucdo desinfetante de base alcodlica (SABA) disponivel, e seguindo as instrucdes afixadas;

e Os colaboradores ndo devem entrar em contacto com os alimentos expostos e prontos para
comer com as proprias maos. Devem usar antes utensilios adequados, como guardanapos,
espatulas, pingas, luvas de uso Unico ou outro equipamento de distribuicao;

e A loiga utilizada pelos clientes deve ser lavada na mdaquina de lavar, com detergente, a
temperatura elevada (80 — 90 2C);

e As superficies de contacto frequente (mesas, balcdo), devem ser desinfetadas 6 vezes por dia,
com recurso a detergentes adequados;

e Deve permanecer apenas um cliente em cada mesa;

e Deve evitar-se a permanéncia prolongada no interior da cafetaria, de forma a evitar filas;

e Sempre que possivel, os produtos adquiridos devem ser consumidos no exterior da cafetaria, de

forma a promover a rotatividade e dar lugar aos restantes clientes.

ABERTURA DO AUDITORIO:
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A utilizagdo do auditério tera de ser autorizada caso a caso.

Na realizagdo de reunibes/ eventos no auditério do Edificio do Campo da Barca, devem ser

observadas as seguintes regras/ orientagées:

e O auditdrio deverd ser limpo e desinfetado apds cada utilizagdo (mesa dos oradores, pulpito,
chdo, portas, computador, comandos, cadeiras);

e Os utilizadores devem desinfetar as maos a entrada e a saida, utilizando para o efeito a solugdo
desinfetante de base alcodlica (SABA) disponivel, e seguindo as instru¢des afixadas;

e Os utilizadores do auditdrio devem usar mascara. Poderdo ser contempladas excec¢des para as
pessoas que, acautelando os devidos distanciamentos, se encontrem a usar da palavra;

e Aocupacgao do auditdrio fica limitada de forma a assegurar o distanciamento social recomendado
de 2 metros;

e Os microfones devem ser forrados com pelicula aderente.

I ANEXO B - INSTRUCOES PARTICULARES DE SEGURANCA

SRS24 — 800 24 24 20 (Madeira) Pag. 43/ 85



®

Regiao Auténoma
da Madeira

Governo Regional

Secretaria Regional
de Equipamentos
e Infraestruturas

Edificio do Campo da Barca

Plano de Contingéncia para a Infegao
Coronavirus 2019 n-CoV2 (SARS-CoV-2)

Revisaon.2 3

Data: 21/05/2020

Edicao

Anexo

Aprovacao

Data

Assinatura

1.2 | 13/03/2020

Anexo B1 - Disponibilizacdo de equipamentos
e produtos

2.2 | 17/04/2020

Anexo B2 - Atuacdo em CASO SUSPEITO de
infecdo por SARS-Cov2 nas instala¢des do
Edificio do Campo da Barca ou em casos em
gue o trabalhador ndo se encontre no Edificio
guando comecgar a desenvolver sintomas

1.2 | 13/03/2020

Anexo B3 - InstalacGes designadas para
isolamento social

1.2 | 13/03/2020

Anexo B4 — Guarda e fornecimento de solugdo
alcodlica, toalhetes de papel, chaves da sala de
isolamento

2.2 | 17/04/2020

Anexo B5 - Atuacdo da Equipa de Limpeza em
caso de pessoa com sintomas

2.2 | 17/04/2020

Anexo B6 - Regras gerais de limpeza
recomendadas pela DGS/ IASAUDE, IP-RAM

| ANEXO B1 - DISPONIBILIZAGAO DE EQUIPAMENTOS E PRODUTOS
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O Edificio do Campo da Barca pretende assegurar que todos os servicos possuem o material em
quantidade e frequéncia adequados a implementacdo das medidas recomendadas pela DGS/

IASAUDE para prevencao da infecdo pelo SARS-CoV-2.

1. Serao disponibilizados os seguintes equipamentos e produtos, a utilizar na sala de isolamento:

a) Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) a disponibilizar em locais estratégicos (ex. cafetaria,
zona de refeigdes, dispositivos de registo biométrico, caixa multibanco, areas de “isolamento”),
conjuntamente com informacao sobre os procedimentos de higienizacdo das maos (lavagem e friccdo

antissética das maos);
b) Mascaras cirurgicas para utilizacdo pelo Caso Suspeito;

¢) Mdscaras e luvas descartaveis, a utilizar enquanto medida de precaucdo, para os colaboradores

qgue acompanham/prestam assisténcia ao Caso Suspeito;

e) Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco pldstico para colocacdo na drea de

isolamento;

f) Kits de alimentacdo, como definido pela DGS para as areas de “isolamento” (garrafas de dgua de

0,5 L, minipacotes de bolachas, barras de cereais e pacotes de sumo);

2. Considerando os procedimentos em vigor no Edificio do Campo da Barca e o potencial aumento do
consumo associado a recomendac¢ao de lavagem das maos é preciso garantir que existem toalhetes
de papel para secagem das maos e sabdo liquido em quantidade suficiente, para repor em todas as
instalacGes sanitarias e noutros locais onde seja possivel a higienizacdo das maos, por exemplo a

cafetaria.

3. Caso as reservas ndo sejam suficientes é necessario desencadear um processo de aquisicao
urgente.

4. Serao desenvolvidas diligéncias para assegurar aos servicos de limpeza do edificio:
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a) A disponibilizacdo de um Kit de descontaminag¢do para limpeza e desinfecdo da area de
“isolamento”, incluindo:

e lLuvas descartaveis;

e Oculos de protecso;

e Mascara de protecao;

e Bata descartavel;

e Toalhetes de papel;

e Dispensador de solugao antisséptica de base alcodlica;

e Desengordurante de superficies;

e Desinfetante de superficies;

e Balde, esfregona e material de limpeza.
b) A utilizacdo de equipamentos de limpeza de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados
apos utilizacdo na limpeza de area utilizada por um caso suspeito de infecdo pelo SARS-CoV-2.
c) Se a utilizacdo Unica nao for possivel, proceder a limpeza e desinfecdo do material apds a sua
utilizacdo (ex. baldes e cabos), e reserva-lo apenas para utilizacdo em situacdes nas quais existam
casos confirmados no edificio.
d) O procedimento para remocado dos residuos da area de “isolamento”.
e) A confirmacao de que o pessoal de limpeza teve formacdo no controlo de infecdo, nomeadamente
pelo SARS-CoV-2 e utilizacdo de equipamento de protecao individual;
f) A ndo utilizacdo de equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagdo de
aerossois;
g) Reforgo de higiene e limpeza dos revestimentos, equipamentos e utensilios, assim como dos
objetos e superficies que sdo mais manuseados (ex. corrimdos, macanetas de portas, botdes de
controlo biométrico, caixas multibanco, etc.). A limpeza e desinfe¢do das superficies deve ser

realizada com detergente desengordurante, seguido de desinfetante.
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Anexo B1.1 - Registo do Fornecimento de solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA)

Secao

Produto Fornecido - solugao
antisséptica de base alcodlica
(SABA)

Quantidades

Rubrica

Data
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Anexo B1.2 - Registo do Fornecimento de alcool

Secao

Produto Fornecido - alcool

Quantidades

Rubrica

Data
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Anexo B1.3 - Registo do Fornecimento de mascaras e luvas

Secao

Produto Fornecido — mascaras e
luvas

Quantidades

Rubrica

Data
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Anexo B1.4 - Registo do Fornecimento de contentor de residuos e sacos de plastico para a Sala de

Isolamento

Secao

Produto Fornecido — contentor de
residuos e sacos de plastico

Quantidades

Rubrica

Data
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Anexo B1.5 - Registo do Fornecimento de kit de alimentag¢do para a Sala de Isolamento

Secao

Produto Fornecido — Kit de Quantidades | Rubrica

alimentagao

Data
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ANEXO B2 - ATUACAO EM CASO SUSPEITO DE INFEGAO POR
SARS-COV2 NAS INSTALAGOES DO EDIFICIO DO CAMPO DA
BARCA OU EM CASOS EM QUE O TRABALHADOR NAO SE
ENCONTRE NO EDIFICIO QUANDO COMEGCAR A DESENVOLVER
SINTOMAS

DEFINICAO
Um Caso Suspeito, de acordo com a informacdo do Instituto de Administracdo da Satde, IASAUDE,

IP-RAM:

e Doente com infecdo respiratéria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade respiratéria),
sem outra etiologia que explique o quadro + Histéria de viagem ou residéncia em areas com

transmissdo comunitaria ativa*, nos 14 dias antes do inicio de sintomas;
ou

¢ Doente com infecdo respiratdria aguda + Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo

por SARS-CoV- 2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;

ou

¢ Doente com infegdo respiratdria aguda grave, requerendo hospitalizagao, sem outra etiologia.

*Areas com transmissdo comunitaria ativa:

O Edificio do Campo da Barca definiu um conjunto de procedimentos com o objetivo de assegurar os
melhores cuidados a pessoa (caso suspeito de COVID-19) e, ao mesmo tempo, limitar a propagacao

da doenca no seio da comunidade.
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Regras Gerais:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Qualquer colaborador/visitante do edificio com sinais e sintomas de COVID-19 (febre, tosse ou
dificuldade respiratéria) e ligacao epidemioldgica, ou que identifique uma pessoa com critérios
compativeis com a definicdo de caso suspeito, informa a chefia direta (preferencialmente por via

telefdénica) e fica onde esta.

A chefia direta contacta o Chefe de Intervengao Ext: 5110.

O Chefe de Intervencdo aciona os meios de identificacdo da Sala de Isolamento mais préxima (Sala
311, do 3.2 piso ou Sala 510 A do 5.2 piso) e respetiva Instalagdo Sanitaria de Apoio e contacta o
Seguranca, a quem entrega as mascaras e a chave da referida sala. O Seguranca leva a mdscara a
pessoa com o caso suspeito, e encaminha-a a sala de isolamento, conforme definido no Plano de
Contingéncia. Deve ser mantido um distanciamento de 2 metros das outras pessoas e evitar zonas
com grande afluéncia nesse trajeto, até a zona reservada para isolamento (recomenda-se a
deslocacdo até a sala de isolamento, através da escadaria principal do edificio). A pessoa doente
(caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, tem a privacidade e os meios para

contactar o SRS 24 Madeira (800 24 24 20) e aguardar pelas instrucoes.

Entretanto, o Chefe de Intervencdo dirige-se ao Centro de Emergéncia (Sala 408, 4.2 andar, Ext.
5275/ 5262), reine com a equipa, informa o Diretor de Emergéncia e o Orgdo Consultivo do Plano

de Contingéncia e coordena com as equipas de limpeza os procedimentos a seguir.

Caso a pessoa suspeita de infecdo estivesse numa sala com outros ocupantes, estes devem
aguardar no mesmo local pelas orientaces da linha SRS 24 Madeira e do Chefe de Intervencao.
Devem ser identificados e registados os contactos destes ocupantes. Devem ser dadas instrucdes

a equipa de limpeza para higienizacdo da mesma.

Ao terminar o telefonema com a linha de Saude SRS 24 Madeira, a pessoa com 0 caso suspeito

contacta o Chefe de Intervencdo para o por ao corrente da situacdo e das instrugdes transmitidas.
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7) Caso seja necessario internamento ou deslocagdo ao hospital, o Chefe de Intervencgao dirige-se a
Entrada Principal do Edificio, onde aguarda pela ambulancia, de forma a dar indicacdes a equipa
médica quando esta chegar. Quando a pessoa com o caso suspeito abandona o edificio, a equipa
de limpeza da sala de isolamento e WC designado entra em acdo, de acordo com as instrucdes do
Anexo B6. O Chefe de Intervencdo informa o Diretor de Emergéncia, que declara o fim da situagao

de emergéncia.

8) Se o0 caso suspeito ndo se confirmar apds telefonema para a linha SRS 24 Madeira, o Chefe de
Intervencdo alerta a Chefia Direta e dd indicacdo a equipa de limpeza para higienizar os respetivos

locais. Informa o Diretor de Emergéncia, que declara o fim da situacdo de emergéncia.

Caso o funciondrio nao se encontre no Edificio quando comegar a desenvolver sintomas, devem
seguir-se os mesmos passos definidos anteriormente, com as seguintes excecoes:
a) O funcionario deve ligar para a linha SRS 24 Madeira (800 24 24 20) e aguardar indicac¢0es;
b) Caso a recomendacdo das autoridades de saude seja ficar em isolamento social, ou realizar o
teste da COVID-19, o funciondrio deve alertar de imediato a chefia direta, telefonicamente,
gue por sua vez, reporta a situacdo ao Chefe de Intervencao;
c) O Chefe de Intervencdo isola o local de trabalho do funcionario, bem como as instalagdes
sanitarias que este normalmente utiliza, até que sejam dadas indica¢cdes pela autoridade de

saude, relativamente ao procedimento correto a adotar.

O resultado da situacdo de caso suspeito pode ser:

Caso Suspeito Ndo Validado: fica encerrado para COVID-19. A linha de saude SRS 24 Madeira define
os procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do trabalhador. O trabalhador informa
chefia direta da ndo validacdo, e esta informa o Chefe de Intervencdo, que por sua vez reporta ao

Diretor de Emergéncia.
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Caso Suspeito Validado: a autoridade de salde ativa os meios necessarios e inicia a investigacao
epidemioldgica e a gestdao de contactos. A chefia direta do Trabalhador informa o Chefe de

Intervencdo da existéncia de um caso suspeito validado no Edificio do Campo da Barca.

Procedimentos na situacao de Caso suspeito validado

e Otrabalhador deverd permanecer na drea de “isolamento” (com mdscara cirurgica, desde que
a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa Médica, que assegura o transporte
para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes
laboratoriais;

e O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interdito (exceto aos
trabalhadores designados para prestar assisténcia);

e O Chefe de Intervencao e chefias diretas colaboram com a Autoridade de Saude Local na
identificacdo dos contactos préximos do doente (Caso suspeito validado);

e O Orgdo Consultivo do Plano de Contingéncia informa os restantes trabalhadores da
existéncia de Caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante
os procedimentos de comunicacdo estabelecidos no Plano de Contingéncia.

e A Autoridade de Saude Local informa o Diretor de Emergéncia/Chefe de Intervencdo dos

resultados dos testes laboratoriais e:

— Se o Caso nao for confirmado, este fica encerrado para a COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais, incluindo de limpeza e desinfe¢do da sala de isolamento e reposi¢ao do
stock de materiais disponiveis nesta sala. Nesta situacdo, sdo desativadas as medidas do Plano de

Contingéncia do Edificio;

—Se o Caso for confirmado por teste laboratorial, a area de “isolamento” deve ficar interdita até
a validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdao) pela Autoridade de Saude Local. Esta

interdicdo so6 podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Adicionalmente, em situag¢ao de caso confirmado para a COVID-19 no Edificio, o Diretor de

Emergéncia/Chefe de Intervengao, deve:
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e Providenciar a limpeza e desinfe¢dao (descontaminagdo) da area de “isolamento”;

e Reforgar a limpeza e desinfecdo de todas as instalagdes e equipamentos do Edificio ou outras
instalacdes onde o trabalhador se deslocou nos ultimos 14 dias, principalmente nas
superficies frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo mesmo, com maior
probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do
posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por
este);

e Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de pldstico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestdao de residuos hospitalares com risco bioldgico.

e A Autoridade de Saude Local, comunica ao IASAUDE, IP-RAM, informacdes sobre as medidas
implementadas no Edificio do Campo da Barca, e sobre o estado de saude dos contatos

proximos do doente.

Procedimento de vigilancia de contactos proximos:

Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que nao apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢cdo do

contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia.
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposi¢ao”, ou seja, trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secgao,
zona até 2 metros do caso confirmado; trabalhador que esteve face-a-face com o caso confirmado
ou que esteve com este em espaco fechado; trabalhador que partilhou com o caso confirmado loica
(pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar

contaminados com expetoracao, sangue, goticulas respiratdrias.

“Baixo risco de exposi¢cdao” (casual), ou seja trabalhador que teve contacto esporadico
(momenténeo) com o Caso Confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve

exposicdo a goticulas/secregdes respiratérias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos,
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tosse ou espirro); trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta

respiratdria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser ativados
os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de
sintomatologia. Para efeitos de gestdao dos contactos, a Autoridade de Saude Local, em estreita

articulagdo com o Orgdo Consultivo do Plano de Contingéncia, deve:

e Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);
e Proceder ao necessdrio acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,

aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucdo, a
vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a

caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

Alto risco de exposi¢ao Baixo risco de exposi¢ao

e Auto monitorizacdo didria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar.

e Monitorizagdo ativa pela Autoridade de
Saude Local durante 14 dias desde a ultima
exposicdo; Auto monitorizacdo diaria dos
sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse
ou dificuldade em respirar;

e Restringir o contacto social ao indispensavel;

e Evitar viajar;

e Estar contactdvel para monitorizacdo ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima
exposicao.

De referir que:

e A auto monitorizac¢do didria, feita pelo proprio trabalhador, visa a avaliacdo da febre (medir
a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicdo) e a

verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;
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e Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver no Edificio, devem iniciar-se

os “Procedimentos num Caso Suspeito”;

e Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposigdo, a situagao fica

encerrada para COVID-19.
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QUESTIONARIO DE AVALIACAO DO RISCO E DETECAO PRECOCE
(http://apps.iasaude.pt/novocoronavirus2019/Uploads/Anexos/Q Av Risco Dete%C3%A7%C3%A3
0 Precoce comunidade 392.02.pdf)

Secretaria Regional
@ de Satude e Protegao Civil m
Regiiao Auténoma Instituto de Administragio

da Madeira da Sadde, IP-RAM
Governo Regional

Questionario de Avaliacao do Risco e Detegao Precoce
Instituicdes na Comunidade

A Autoridade de Satde da Regido Auténoma da Madeira pretende monitorizar o risco associado a doenca pelo
novo Coronavirus (COVID-19). Assim, solicitamos a sua colaboragao, como profissional associado a uma instituicdo,
no preenchimento deste inquérito.

Caso responda SIM a pelo menos 1 critério epidemiolégico e 1 critério clinico (ou identificou o critério clinico grave
isoladamente), esta identificado um fator de risco, e necessita de uma avaliagdo adicional por um profissional de
saude. Por favor, contacte de imediato a linha de apoio SRS24 Madeira — 800 24 24 20. Mantenha o isolamento
até validagdo da suspeita e orientagdo pelos profissionais deste servi¢o. Informe a entidade responsavel do V.
servigo/instituicdo, evitando o contacto fisico com outras pessoas.

Se NAO cumpre estes critérios, ndo constitui um caso suspeito, devendo manter apenas as medidas gerais de
protecdo. Lembramos que o reforgo da higiene das mdos e da etiqueta respiratéria sdo determinantes para a
prevencao e controlo da infegdo, pelo que devem ser reforgados em todos os momentos.

Se respondeu SIM apenas a 1 critério epidemioldgico, deve manter a autovigilancia. Se desenvolver os sintomas
abaixo (critérios clinicos), deve contactar a linha SRS24 Madeira.

Apds preenchimento, este questionario deve ser encaminhado para a autoridade de salde regional, conforme
nota abaixo.

Nome:

Género: [J Feminino [] Masculino [J Outro

Data de Nascimento: /_/ Data do preenchimento do questionario: __/_ /
Nimero de Utente de Satde: Contato telefoni
CRITERIOS
RESPOSTA
CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS
Historia qe ’\n.agem fau residéncia em dreas com transmissdo comunitaria ativa, nos 14 dias OsM | ONAo
antes do inicio de sintomas.
Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢dao por SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos Osm | Ongo

14 dias antes do inicio dos sintomas.

CRITERIOS CLINICOS

Infecdo respiratéria aguda: [ Febreou [JTosseou [J dificuldade respiratéria Osm | Onko
Data inicio dos sintomas: ____/  /
[ Infegdo respiratdria aguda grave, requerendo hospitalizagdo, sem outra etiologia (causa) Osm | On&o
Data inicio dos sintomas: ____/___/
-  — /0]
CASO SUSPEITO ~ Critério clinico E critério epidemioldgico OU Critério clinico grave, sem INQUERITO
causa identificada. POSITIVO
CONTATO PROXIMO - Critério epidemiolégico E Auséncia de critério clinico
Institui¢do:
Entidade Responsavel:

1Areas com transmissdo comunitaria ativa (13/03/2020, sujeito a alteragio):
Asia - China, Coreia do Sul, Japdo, Singapura
Médio Oriente — Irdo
Europa — Itdlia, Suiga, Espanha (La Rioja; Madrid; Catalunha; Pais Basco), Alemanha (North-Rhine-Westphalia;
Baden-Wurttenberg; Baviera), Franga (llha de Franga; Grand Est)

Nota.: Todos os inquéritos preenchidos em papel, a cada semana (22 a domingo), devem ser reportados
pela instituicdo responsavel ao IASAUDE, IP-RAM, até a 22 feira da semana seguinte.

1 https://covid19.min-saude. pt/areas-com-transmissao-comunitaria-ativa/
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REGISTO DE CONTACTOS DO CASO SUSPEITO DE COVID-19
LOCAL: Data: Linha SRS 24 Madeira
800 24 24 20
Nome do Caso
Suspeito:
PESSOA A CONTACTAR/ FAMILIAR
Nome Contacto
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ANEXO B3 - INSTALAGOES DESIGNADAS PARA ISOLAMENTO
SOCIAL

A colocagdo de um colaborador/visitante numa area de “isolamento” visa impedir que outras
pessoas possam ser expostas e infetadas pelo virus, tendo como principal objetivo evitar a
propagacao da doenca no Edificio do Campo da Barca.

A drea de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto das pessoas com
o Caso Suspeito (com sinais e sintomas e ligacao epidemiolégica compativeis com a definicdo de caso
suspeito) e permitir um distanciamento social deste, relativamente, as restantes pessoas.

Assim, na sequéncia das recomendacdes da DGS/IASAUDE foram designadas 2 salas destinadas a
acolher a pessoa que manifeste sintomas e ligacdao epidemioldgica compativeis com a definicdo de

€aso suspeito:

Andar Sala Extensdo/Telefone W(C designado
externo
3.0 311 5322/ WC masculino 3.2
291 207 302 andar
5o 510 A 5372/ WC masculino 5.2
291 207 375 andar

Estas areas pretendem disponibilizar as condi¢des de conforto a pessoa afetada enquanto aguarda

pelas orientagdes da Linha SRS 24 Madeira, permitindo simultaneamente evitar a contaminagao de

outras pessoas.

Estas salas estdo a ser equipadas, de acordo com as recomendacées da DGS/IASAUDE com:

e Telefone que permita ligacdo para o exterior, nUmeros de contacto do seguranca e do Chefe de
Intervencao e respetivos substitutos;

° Mesa e cadeira;

Dispositivo com solugao antisséptica de base alcodlica que tenha pelo menos 70% de alcool;

Pacotes de lengos de papel;

e 2 mascaras cirurgicas;

2 pares de luvas de nitrilo descartaveis;
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e 1 termémetro;
e Balde do lixo com tampa acionada por pedal, forrado com duplo saco de plastico;
e Um kit de alimentagdo constituido por:
Garrafas de dgua de 0,5 |, mini pacotes de bolacha, barras de cereais, pacotes individuais de sumo.
e Cartaz impermeabilizado com as seguintes informagdes:
- Numero de Telefone da Linha SRS 24 (800 24 24 20);
- Recomendagdes para a pessoa que esta afetada:
1) Ligar para a Linha SRS 24 Madeira e aguardar as suas instrugdes, permanecendo nesta sala;
2) Manter a mascara colocada;
3) Desinfetar as maos com solucdo alcodlica caso necessite de se assoar ou tocar na boca;

4) Manter a calma.

Quando esta sala for utilizada, existem instala¢des sanitarias que ficam adstritas a esta area e a sua
utilizacdo restrita a pessoa em isolamento. As instalacdes sanitarias dispéem de doseador de sabado,

toalhetes de papel.

As chaves de acesso a sala de isolamento encontram-se a guarda do Chefe de Intervencdo. Devem
ser facilmente identificadas e em duplicado.

As salas depois de utilizadas pelas pessoas afetadas, deverdo ser limpas (de preferéncia 1 hora apds
terem sido desocupadas).

A limpeza esta a cargo da equipa de limpeza, de acordo com as instru¢des do Anexo B5.
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ANEXO B4 - GUARDA E FORNECIMENTO DE SOLUCAO
ALCOOLICA, TOALHETES DE PAPEL, CHAVES DA SALA DE
ISOLAMENTO

No ambito do Plano de Contingéncia para a infecao por SARS CoV-2 do Edificio do Campo da Barca, a
guarda e fornecimento do material especifico de atuacdo em caso suspeito fica sob a

responsabilidade do Chefe de Intervencao.

A. Guarda e fornecimento da solu¢ao alcodlica, folhas de celulose e alcool para reposi¢ao nas
instalagoes

A solugao alcodlica para reposicdao nos diversos locais das instalagdes encontra-se a guarda de um
elemento da Equipa de Apoio Logistico (Ludovina Farinha), em local fechado.

Compete a este elemento:

1. Fornecer o material ao pessoal autorizado;

2. Assegurar o registo do fornecimento (pessoa a quem foi fornecido, quantidade e data).

3. Avisar a responsavel pela logistica (Carla Jardim, Ext. 5356; Daniela Quadrado, Ext. 5241; Ludovina

Farinha, Ext. 5124) quando o stock atingir o nivel de seguranca.

B. Guarda e fornecimento de chaves ou abertura da area reservada

Estdo identificadas duas salas e instalagdes sanitarias de apoio para proporcionar as condi¢des de
conforto a pessoa com sintomas de infecdo, enquanto contacta com a linha SRS 24 Madeira e aguarda
as instrucdes, ao mesmo tempo que evita a contaminacdo de outras pessoas.

As chaves de acesso, devidamente identificadas encontram-se a guarda do Chefe de Intervencdo, que
as entrega ao Seguranca do Edificio. Compete a este elemento, de acordo com o procedimento de
atuacdo em caso de funcionario ou visitante com sintomas de infecao:

1. Abrir a sala e fechar as instala¢Oes sanitarias, com as chaves em seu poder;

2. Proceder ao seu encerramento, logo que as instalagdes deixem de ser utilizadas;

3. Fornecer as chaves a equipa de limpeza para a sua desinfecdo;

4. Garantir que apos desinfecdo a sala se encontra fechada (o wc fica aberto) e as chaves estado

novamente em seu poder. Entregando-as ao Chefe de Intervencao.
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C. Medidas de Protecdo Pessoal do Seguranga / de quem acompanha o caso suspeito ao isolamento
A transmissdo do virus SARS-CoV-2 faz-se por inalacdo das particulas emitidas por uma pessoa
infetada, quando tosse ou espirra, ou por contacto com uma superficie contaminada.

Assim, a lavagem das mados (com agua e sabdo ou solucdo alcodlica) constitui a medida mais
importante para prevenir a contaminagao.

LAVE FREQUENTEMENTE AS SUAS MAOS, para se proteger.

E igualmente importante a limpeza das superficies que sdo tocadas por muitas pessoas. Reduza a
quantidade de objetos e papel em cima do BALCAO DE ATENDIMENTO.

As mdscaras estdo recomendadas para as pessoas com sintomas de infe¢do, para protegerem os
outros.

Quem acompanha o caso suspeito ao isolamento deve usar mascara.

MANTENHA SEMPRE UMA DISTANCIA MINIMA DE 2 METROS DAS OUTRAS PESSOAS.
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ANEXO B5 - ATUAGCAO DA EQUIPA DE LIMPEZA EM CASO DE
PESSOA COM SINTOMAS

A. Ao ser identificada uma pessoa com sintomas de COVID-19 nas instalagdes do Edificio do

Campo da Barca, compete a Equipa de Limpeza:

e lavar e desinfetar as instalacdes e as superficies que a pessoa com suspeita de COVID19 possa
ter contaminado (locais onde a pessoa esteve antes de ir para a area de isolamento).

Tratando-se de um colaborador do Edificio, dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do posto de

trabalho (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este).

e Aguardar pelo menos 2 horas apds desocupacdo, antes de desinfetar a 4drea designada para

isolamento e respetiva instalagdo sanitaria.

e Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70

micron) que, apoés ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado.

Os residuos devem ser enviados para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com
risco bioldgico.

e Utilizar os equipamentos de protecado individual adequados.

Areas de Isolamento
Na sequéncia das recomendacdes da DGS/IASAUDE foram designadas e preparadas 2 salas no Edificio
do Campo da Barca, destinadas a acolher as pessoas que manifestem sintomas e ligacdo

epidemioldgica compativeis com a definicao de caso suspeito:

Andar Sala Extensdo/Telefone W(C designado
externo
3.0 311 5322/ WC masculino 3.2
291 207 302 andar
5.2 510 A 5372/ WC masculino 5.2
291 207 375 andar
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Estas salas pretendem disponibilizar as condi¢des de conforto a pessoa afetada enquanto aguarda
pelas orientagdes da Linha SRS 24 Madeira, permitindo simultaneamente evitar a contaminagao de

outras pessoas.

A. Lavar e desinfetar as instalagGes e as superficies que a pessoa com suspeita de COVID-19 possa

ter contaminado

O Funcionario da limpeza:

1. Dirige-se ao local identificado transportando o material necessario no carro para o efeito
(detergente, desinfetante, papel celulose e dlcool a 70%, mascara, 6culos de protegao, luvas e avental
de plastico, sacos para o lixo).

2. Coloca o avental.

3. Lava higienicamente as maos ou higieniza com solucdo alcodlica.

4. Coloca a mascara.

5. Calca luvas latex.

6. A limpeza e desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante,
seguido do desinfetante (hipoclorito de sédio a 1% ou alcool a 70%).

7. Procede a desinfecdo do tampo das mesas (com movimento em Z), das cadeiras (primeiro as costas
e barras de fixacao, seguido dos tampos e pernas das cadeiras).

8. Por cada tampo de mesa devera utilizar uma folha de papel Unico, embebida em alcool a 70%.

9. Coloca cada folha de papel utilizada no saco do lixo.

10. Por cada cadeira deverad utilizar uma ou mais folhas de papel celulose embebidas em alcool a 70%.
11. Coloca cada folha de papel utilizada no saco do lixo.

12. Depois de terminar a limpeza dos materiais passiveis de estarem contaminados devera proceder
a recolha do lixo (devidamente acondicionado em sacos fechados) para transportd-lo para o
contentor.

13. Desinfetar o puxador da porta com papel celulose e dlcool a 70%.

14. Retirar as luvas colocando-as no lixo.

15. Retirar o avental e coloca-lo no lixo.

16. Higienizar as maos com solugao alcodlica.
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17. Retirar a mascara e coloca-la no lixo.

18. Higienizar as maos com solugao alcodlica.

19. Levar o lixo para o contentor.

20. Lavar as maos.

B. Desinfetar a drea designada para distanciamento social e respetiva instala¢ao sanitaria 2 horas

apos a sua desocupagao.

O Funcionario da limpeza:

1. Mobiliza os materiais de limpeza necessarios no carro para o efeito:

a. Balde e esfregona

b. Hipoclorito de sddio — Lixivia numa dilui¢ao de 1%

c. Detergente desengordurante

d. Papel de celulose e/ou panos de limpeza de cor diferente dos que sdo utilizados na limpeza

normal

2. Relne o seguinte equipamento de protecdo individual:

a. Mascara
b. Bata ou avental descartavel
c. Luvas latex (3 pares)

d. Oculos protetores

3. Dirige-se junto a drea designada para isolamento e respetiva instalacdo sanitdria.

. Coloca a mascara.

N o o b

. Coloca as luvas (1 par).

. Coloca a bata/avental descartavel.

. Procede a lavagem higiénica das maos.
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Instalacdo sanitdria

8. Entra na instalacdo sanitdria designada e enche o balde com agua

9. Procede a lavagem das superficies e materiais passiveis de estarem contaminados com dgua e

detergente:

a. Espelhos junto aos lavatoérios
b. Portas dos WC

c. Parede dos urindis

d. Lavatorios

e. Urindis

f. Sanitas

g. Chao

10. Recolhe o lixo para um saco e fecha-o com bragadeira, colocando-o no carro para posterior

colocacdo no contentor, deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de

residuos hospitalares com risco bioldgico.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Despeja o balde numa das sanitas.

Enxagua o balde e despeja a agua.
Desinfeta o balde com hipoclorito de sédio.
Descarrega a agua do autoclismo.

Enche o balde e coloca-o no carrinho.
Retira as luvas.

Procede a lavagem higiénica das maos.
Calca novo par de luvas.

Dirige-se a sala de isolamento.

Sala de isolamento

20.

Afasta os equipamentos para o centro da sala:

a. Mesa e cadeira
b. Telefone, desligando o fio da tomada

c. Contentor do lixo
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21. Procede a eliminagao de residuos no lixo (ex. pacote de lengos de papel).
22. Procede a lavagem com agua e detergente desengordurante das superficies e materiais pela
seguinte ordem:
a. Teto
b. Paredes
c.Janela
d. Porta
23. A lavagem do teto, paredes, janelas e portas deverad ser feita de cima para baixo.
24. Apds a lavagem com dgua e detergente, desinfetar com hipoclorito de sédio a 1% seguindo a
mesma sequéncia.
25. Procede a lavagem com agua e detergente desengordurante dos materiais pela seguinte ordem:
a. Paredes
b. Marquesa ou cadeirdo reclinavel
c. Mesa
d. Cadeira
e. Balde do lixo
26. Desinfetar com hipoclorito de sddio a 1% seguindo a mesma sequéncia.
27. Desinfetar o telefone com papel de celulose embebido em d4lcool a 70% da seguinte forma:
a. Auscultador e fio de conexado ao telefone
b. Corpo do telefone com particular cuidado em desinfetar as teclas
c. Fio conectado a parede, no sentido telefone parede
28. Ligar o fio do telefone a tomada.
29. Colocar o papel usado no lixo.
30. Desinfeta o puxador da porta interna e externamente com alcool a 70%.
31. Retirar as luvas colocando-as no lixo.
32. Retirar o avental e coloca-lo no lixo.
33. Higienizar as mados com solugdo alcodlica.
34. Retirar a mascara e coloca-la no lixo.

35. Higienizar as maos com solugdo alcodlica.
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36. Sair da sala e colocar o saco de lixo no carro para posterior transporte para o contentor que deve
ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco
bioldgico.

37. Lavar as maos.

C. Proceder a eliminagao dos residuos sélidos (lixo)

O funcionario da limpeza:

1. Acondiciona o lixo em saco branco préprio para residuos sélidos contaminados e fecha-o com
bracadeira.

2. Procede a sua remocao e transporte até ao contentor préprio para residuos sélidos contaminados.
3. Apds colocar o lixo no contentor deverad lavar higienicamente as maos.

Notas:

a) Os contentores do lixo devem ser despejados com frequéncia, evitando ficarem totalmente
preenchidos e/ou que o seu contetdo extravase.

O lixo deve ser sempre transportado em saco fechado até ao contentor exterior.

Ao colocar e retirar a mascara e luvas, apds limpeza de instalagdes sanitarias, areas de toque
frequente, desinfecdo da area de isolamento ou outro local onde esteve um caso suspeito/

confirmado de COVID-19, devem seguir-se as recomendacgdes seguintes:
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““  Lavar as maos com agua e sabao

ou solugao a base de
alcool.

Q

Posicionar a mascara na posi
reta. A borda dobravel deve est
cima e a parte colorida para

Segurar mascara pelas Iinl!;ag?
suporte/elasticos e adaptar a csa
orelha. Ajustar a mascara junto ao nai
queixo, sem tocar na face da mascara

Remover a mdscara tocando apenas nos elasticos, lavar de seguida as maos com agua e sabdo,
durante pelos menos 20 segundos, e realizar a friccdo antissética das maos com solugdo desinfetante

com dlcool a 70%, seguindo as orientagdes da DGS.
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Como remover as luvas adequadamente

v @ 6

1. Segure o exterior de uma luva com
aoutramao enluvada.

4, Deslize o dedo sem luva na abertura

da outra luva. Evite tocar no exterior.

2. Retire cuidadosamente a luva da
mao, transformando-a de dentro
para fora. A contaminagao
encontra-se no interior.

5. Retire cuidadosamente a luva da
mao, transformando-a de dentro
para fora novamente. Toda a

a contaminagao encontra-se no
interior das luvas.

adequada.
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3. Enrole a luva para cima e
mantenha-a na mao enluvada.

6. Descartar as luvas de forma
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ANEXO B6 - REGRAS GERAIS DE LIMPEZA RECOMENDADAS PELA
DGS/ IASAUDE, IP-RAM

Técnicas de Limpeza

e Alimpeza deve ser sempre humida - ndo usar aspiradores a seco em zonas publicas, salvo se
forem aspiradores com tanque de dgua que recolhe a sujidade na dgua; este depdsito deve ser
despejado e lavado entre cada uma das areas a aspirar;

e Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas mais limpas, para as mais
sujas:

i. Paredes e teto (se aplicavel)

ii. Superficies acima do chado (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros);
iii. EQuipamentos existentes nas areas;

iv. Instala¢Oes sanitarias;

v. Chdo —é o ultimo a limpar.

Materiais de limpeza

Em relacdo aos materiais de limpeza, os estabelecimentos devem assegurar-se que:
e Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel de risco das
areas a limpar;
¢ Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartdveis (usar e deitar fora),
diferenciados por um cédigo de cores, para cada uma das areas, de acordo com o nivel de risco. Sao
exemplos:
- Bancadas, mesas, cadeiras, cadeirdes de restaurantes e de gabinetes, entre outros: azul;
- Mesas de refeicdo e areas de preparacao de alimentos: verde;
- Casas de banho: pano sé para limpar o lavatdrio: amarelo; pano para as sanitas (exterior):
vermelho;
- A parte interior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada com o préprio piacaba e

com detergente de base desinfetante;
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e O balde e esfregona para o chao sao habitualmente reutilizaveis, pelo que se deve garantir uma
limpeza e desinfecdo destes equipamentos no final de cada utilizacdo. O balde e esfregona devem ser
diferentes, para as dreas atras referidas. Por exemplo: o balde e esfregona usados nas casas de banho,

ndo devem ser usados nas areas de alimentacdo, ou em outros espacos publicos.

Produtos de limpeza e desinfecao

Em relacdo aos produtos de limpeza e desinfecdo, os estabelecimentos devem assegurar-se que:

e De forma a serem tomadas as medidas necessdrias para proteger a saude e o ambiente e garantir
a seguranca nos locais de trabalho, é necessdrio ter no estabelecimento as fichas de dados de
seguranca dos produtos (vulgarmente designadas por fichas técnicas) que constam no plano de
higienizagao;

e Devem ser cumpridas as indicagdes do fabricante e instru¢des nos rétulos dos produtos e nas fichas
de seguranca;

e Os produtos quimicos devem estar devidamente rotulados, fechados e conservados nas suas
embalagens de origem, de modo a evitar o risco de contaminacado de alimentos, por exemplo;

¢ Os produtos quimicos devem ser armazenados fora das dreas onde sdo manuseados os alimentos,
em local fechado e devidamente identificado e fora do alcance de criangas ou pessoas com
necessidades especiais;

e Os detergentes a usar sao os comuns ou de uso doméstico;

¢ Os desinfetantes mais utilizados sdo: a vulgar lixivia (hipoclorito de sédio) com pelo menos 5% de
cloro livre na forma original e o alcool a 70%;

* Podem ser ainda utilizados produtos de desinfecdo rapida sob a forma de toalhetes humedecidos
no desinfetante e fornecidos em dispensador préprio (facilitando tirar 1 a 1 sem os contaminar). Estes
sdo produtos que juntam habitualmente na sua composicao, detergente e desinfetante compativeis.
Estes toalhetes sdo para usar numa superficie e ndo devem ser reutilizados em vdrias superficies,
porque favorece a disseminacdo dos agentes contaminantes. Usar um toalhete para cada superficie
e descartar para o caixote do lixo. Ndo secar a superficie depois de usar o toalhete desinfetante,
porque é necessario que a superficie fique molhada durante uns minutos até secar ao ar, para ser

eficaz;
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e Existem no mercado, pastilhas de Dicloroisocianurato de sddio (com efeito semelhante a lixivia) mas
de preparacdo mais rdpida, ndo necessitando de grandes espacos para armazenar. Os utilizadores
devem seguir as instru¢ées do fabricante (rétulos) para o seu uso em seguranga; estas pastilhas
devem ser preparadas so na altura da utilizacdo, para manter a sua eficacia;

e As partes metdlicas das superficies ou as que ndo sdo compativeis com a lixivia, devem ser

desinfetadas com alcool a 70% ou outro produto compativel, para evitar a corrosao ou danificacao;
e Ao aplicar lixivia ou outro produto semelhante, abrir as janelas para arejar e renovar o ar, ajudando

também a secar mais rapidamente as superficies.

Uso de equipamentos de protecao individual pelos funcionarios de limpeza:

Em relacdo a equipamentos de protecdo individual, os estabelecimentos devem assegurar-se que:

e Os funcionarios que limpam as areas de alimentag¢do ndo sdo os mesmos que limpam as casas de
banho;

* Nesta fase de possivel disseminagado do virus, recomenda-se que os profissionais de limpeza usem:
- Bata impermeavel, embora possa também ser usado um avental impermeadvel por cima da farda
(ndo usar a roupa que traz de casa);

- Uma mascara comum bem ajustada a face - a mascara deve ser mudada sempre que estiver himida
(minimo de 4-6 horas);

- Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

- Utilizar uma farda limpa todos os dias e um cal¢ado prdéprio sé para as limpezas.

Limpeza e desinfecao das superficies de areas comuns

Na limpeza e desinfecdo das superficies de areas comuns deve seguir as seguintes indicacdes:

® Preparar a solugdo de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentragdo original de 5% ou mais de
cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solucdo diluida deve ser a 0,1%, na
propor¢do de 1 parte de lixivia para 99 partes iguais de agua (Consulte as instrugoes de diluicao,

abaixo).
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e Lavar primeiro as superficies com agua e detergente.

* Em seguida, espalhar uniformemente a solugao de lixivia nas superficies.

e Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as instru¢des do
fabricante/fornecedor. Essa etapa é fundamental.

» De seguida enxaguar as superficies s6 com 4dgua quente.

e Deixar secar ao ar.

Instalacoes sanitarias

e Utilizar panos diferentes para os lavatérios e as dreas a volta destes e para o exterior das sanitas.
e Seguir a sequéncia:
- Iniciar a limpeza pelos lavatdrios (1.2 as torneiras e sé depois o lavatério) e superficies a volta
destes;
- Limpar as sanitas;
- Limpar o chao.
e Limpeza da sanita:
- Parte interior: limpar o interior da sanita apenas com o piagaba:
- Se houver urina ou fezes, descarregar primeiro o autoclismo;
- Nao deitar lixivia ou produto com amoniaco sobre a urina, porque provoca uma reacao
gasosa nociva para a saude;
- Aplicar o produto detergente com base desinfetante; deixar atuar durante pelo menos 5
minutos;
- Esfregar bem por dentro com o piacaba;
- Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo;

- Volte a puxar a agua.

- Parte exterior da sanita:
- Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os tampos;
- Esfregar com o pano: primeiro os tampos e sé depois, a parte exterior da sanita (em cima e

nos lados);
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- Passar com pano sé com agua;
- Deixar secar ao ar;
- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode desinfetar também com alcool a 70 —
80%.
e No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as
torneiras.

* Ndo esquecer de limpar frequentemente as macganetas das portas das casas de banho.

Areas de preparacio e confecio de alimentos

* Os materiais de limpeza sdo especificos para estas areas e seguem as regras definidas pela legislacao
em vigor;

e Deve haver panos diferentes de limpeza para as bancadas e utensilios destas; as mesas, cadeiras e
outro mobilidrio; material especifico para o chao;

e Os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes devem ser produtos que ndo contaminem
eventualmente os alimentos);

* N3o borrifar com desinfetante em spray nas dreas onde ha alimentos em confecdo ou em exposicao.
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Diluicoes de lixivia

Diluigao de lixivia para instalagGes sanitarias, dreas de toque frequente e desinfecao da area de

isolamento: lixivia na concentragdo original de cloro livre a 5%, na dilui¢do de 1/50, ou seja, 1 parte

de lixivia em 49 partes iguais de dgua.

Concentragdo original

Para obter 1 litro de solugao de lixivia a 1000 ppm,

da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 20 mililitros 980 mililitros

Concentracgéao original

Para obter 5 litros de solugao de lixivia a 1000 ppm,

da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 100 mililitros 4,900 litros

Concentragéao original

Para obter 10 litros de solugdo de lixivia a 1000 ppm,

da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 200 mililitros 9,800 litros
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Desinfe¢ao com lixivia das superficies comuns: lixivia a 5% de cloro livre na forma original, na

dilui¢do de 1/100 ou seja, 1 parte de lixivia em 99 partes iguais de dgua:

Concentragao original da . - L. .
Para obter 1 litro de solugado de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 10 mililitros 990 mililitros

Concentragao original da . . L. .
Para obter 5 litros de solugao de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 50 mililitros 4,950 litros

Concentragao original da . - L. .
Para obter 10 litros de solucao de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 100 mililitros 9,900 litros

Como preparar alcool a 70% para utilizar como desinfetante de superficies

Conforme recomendado pela DGS/IASAUDE, IP-RAM, pode usar-se alcool a 70% como desinfetante
de superficies ndo compativeis com o hipoclorito de sddio (lixivia).
Caso ndo seja possivel obter alcool com esta concentracao, pode preparar-se por diluicdo do alcool

puro de maior concentragao em agua (por exemplo, alcool a 96%).

Calculo:

ClxV1=C2xV2
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C1 - Concentragdo da solugao 1
V1 —Volume da Solugdo 1
C2 — Concentragdo da solugao 2

V2 —Volume da Solugdo 2

Ex: partir de alcool a 96%, para preparar 500 ml de alcool a 70%:

96 x V1 =70 x 500 = V1 = 364,6 ml de 4lcool a 96%

Medir 364,6 ml de alcool a 96% num recipiente e completar com agua até aos 500 ml.

Todas as limpezas realizadas no Edificio do Campo da Barca, incluindo as superficies comuns, areas

de toque frequente (corrimaos, botdes de elevador, balcdes de atendimento, mdaquinas de café,

magquina multibanco), instala¢des sanitarias, cafetaria, auditério, salas de reunides e gabinetes, area

de isolamento ou local de trabalho de caso suspeito de COVID-19, devem ser registadas em impressos

préprios, de acordo com o modelo seguinte.
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REGISTO DE LIMPEZA

LOCAL / PISO:

DATA

HORA

RUBRICA DO FUNCIONARIO
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I ANEXO B7 — OUTROS REGISTOS DO PLANO DE CONTINGENCIA

No ambito da implementacao do Plano de Contingéncia, as medidas preventivas e corretivas devem

ser alvo de registo.

Apresentam-se alguns modelos necessdrios para registo das diversas medidas preventivas e de

mitigacao a aplicar.

SRS24 — 800 24 24 20 (Madeira)

P4g. 82/ 85



.. . Revisaon.2 3
Sscrateia Reginadl Plano de Contingéncia para a Infe¢ao

de Rauipamentos | Coronavirus 2019 n-CoV2 (SARS-CoV-2) | pata: 21/05/2020
Edificio do Campo da Barca

!4%

Regiao Auténoma
da Madeira
Gaverno Regional

REGISTO DE ACAO DE FORMACAO

LISTA DE PARTICIPANTES
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RESUMO DOS TEMAS ABORDADOS:

Assinatura do(a) Formador(a):
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REGISTO DE OCORRENCIA

ORIGEM
[ Plano de Contingéncia COVID-19 O Outras Data:
DESCRICAO DA OCORRENCIA:
Assinatura
Data / /
ACAO IMEDIATA / REPARAGCAO DO DANO:
Assinatura
Data ___/ /
ANALISE DE CAUSAS:
Assinatura
Data ___/ /
ACAO CORRETIVA:
Assinatura
Data / /
Data prevista: / / Responsavel:
Verificagao da implementagdo e eficacia da Observagbes/Anexos
acao:
Implementada: sim O nao O Assinatura
Eficaz: sim O ndo [
Data / /.
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