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I 1. CONTEXTUALIZACAO E OBJETIVOS

O Plano de Contingéncia do Edificio da Rua Dr. Pestana Junior, adiante designado por “Edificio do
Campo da Barca” para a infecdo COVID-19 pelo novo coronavirus designado por SARS-CoV-2 tem
como referenciais as orientagdes regionais, nacionais e internacionais em matéria de Saude Publica,
nele se enquadrando a estratégia de controlo da disseminacdo da infecdo COVID-19 no referido
edificio.
Servird de base as medidas a implementar na Direcdo Regional de Planeamento, Recursos e Gestao
de Obras Publicas (DRPRGOP), na Direcdo Regional de Estradas (DRE), na Direcdo Regional do
Equipamento Social e Conservacdo (DRESC) e no Laboratdrio Regional de Engenharia Civil (LREC), da
Secretaria Regional de Equipamentos e Infraestruturas (SREI).
Com este plano e Anexos associados, a distribuir e implementar nos diversos servigos das Dire¢des
Regionais referidas, neste caso particular a Diregao Regional do Equipamento Social e Conservagao
(DRESC), pretende-se definir as medidas preventivas associadas a uma possivel epidemia e os
procedimentos a seguir para que, perante situacdes de casos positivos e/ou suspeitos, possa ser
efetuada uma adequada gestao das atividades diarias.
Assim, este plano apresenta principios, medidas e linhas orientadoras para que a Dire¢ao de Servigos
de Hidraulica Fluvial (DSHF) e a Diregdo de Servigos de Edificios e Conservag¢do (DSEC) possam, nas
suas instalagdes externas ao Edificio do Campo da Barca, desenvolver o seu proprio plano de
continuidade. Ter-se-4 sempre presente que cabe ao gabinete do Secretdrio Regional de
Equipamentos e Infraestruturas a responsabilidade Ultima sobre o Plano de Contingéncia, em estreita
ligacdo com as autoridades de saude, nomeadamente o Instituto de Administracdo da Saude,
IASAUDE, IP-RAM, e instituicdes de satde locais.
As instalacbes da DRESC abrangidas pelo presente plano, e nas quais serdo implementadas as
medidas de prevencao contra a disseminacdao do novo coronavirus, sao:
Diregdo de Servigos de Hidraulica Fluvial (DSHF):

e Armazém da Fundoa

e Armazém do Santo da Serra
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Direcdo de Servigos de Edificios e Conservagao (DSEC):
e Armazém do Campo da Barca

e Armazém das Figueirinhas

O Plano de Contingéncia foi construido segundo os principios abaixo enumerados:

e Assegurar a continuidade dos servigos essenciais e administrativos da DRESC;

e Desenvolvimento de todas as medidas possiveis para a reducdo do risco de disseminacdo da
doenca COVID-19 entre os seus colaboradores, de acordo com as medidas determinadas pelo
Governo Regional, implementando medidas de prevencao e contencado;

e Promocgado da prote¢dao e bem-estar dos colaboradores da DRESC.

As acOes a desenvolver pela Dire¢do Regional do Equipamento Social e Conservagdo (DRESC), para

responder de forma adequada perante a epidemia, consideram os seguintes pressupostos:

e Serdo seguidas as recomendacdes da Direcdo Geral de Satude (DGS) e do IASAUDE, IP-RAM em
relagdo as medidas a adotar perante a evolugdo da situagao epidémica;

e A DRESC terd reservas préprias de material de protecao dos seus colaboradores, ainda que ndo
seja dispensada a responsabilidade individual pela sua saude. Em caso de recusa de utilizacdo
desse material de prote¢ao, a DRESC deixara de o fornecer a pessoa em causa;

e A DRESC fara a gestdo do seu pessoal de forma a assegurar os servigos essenciais, o que podera
provocar mobilidade interna temporaria de alguns dos seus trabalhadores. Cada um dos servicos
ird definir as instrucdes e regras especificas relativas a continuidade dos seus servicos;

e Assituacdes de absentismo devido a infegdo pelo COVID-19, por contaminac¢do, quarentena ou
cuidados a familiares serdo consideradas de acordo com o previsto no quadro legal previsto para

a Administracao Publica.

SRS24 — 800 24 24 20 (Madeira) Pég. 4/ 11



:‘@’ Secrataria Regiondl Coronavirus 2019 n-CoV2 (SARS-CoV-2)

Plano de Contingéncia para a Infegdo | Revisdon.21

Taiia " de Equipamentos
g0 ko Infraestruturas irecs i i i
da Madeira e Direcao Regional do Equipamento Social

e Conservagao

Data: 13/05/2020

| 2. MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL

As entidades de Saude, nacionais e internacionais, recomendam a toda a populagdao um conjunto de

medidas de higiene e etiqueta respiratdria para reduzir a exposicdo e a transmissdo da doenca,

nomeadamente:

e Adotar medidas de etiqueta respiratoria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir:

i. Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel, nunca com a mao;
ii. Colocar o lenco de papel no caixote do lixo imediatamente apds utilizacdo;
iii. No caso de nao se poder usar lengo de papel, tapar a boca com o antebrago, nunca com a mao.
De seguida, lavar de imediato as maos.
Lavar as maos frequentemente com dgua e sabdo ou uma solucdo desinfetante de base alcodlica,
durante pelo menos 20 segundos:
i. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, ou com uma solucdo de base alcodlica, em
especial, ap0ds ter tossido, espirrado, assoado o nariz ou apds terem utilizado transportes publicos
ou frequentado locais com grande afluéncia de publico.
ii. Como regra geral de higiene, devem, igualmente, lavar-se as maos antes de comer, antes e
depois de preparar as refeicbes, sempre que se utilize a casa de banho, mexa em lixo, terra,
detritos ou dejetos de animais. Sempre que se tenha de servir comida, mudar fraldas ou mexer em
brinquedos de utilizacdo partilhada. Fazer o mesmo, sempre que se cuide de pessoas doentes.
Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrec¢des
respiratorias;
Manter o distanciamento social, evitando o contacto préximo com pessoas com infecdo
respiratoria, seguindo a etiqueta social:
i. O cumprimento com beijos, apertos de mado ou abracos deve ser evitado.
ii. Deve evitar-se, sempre que possivel, o contacto préoximo com pessoas que apresentem
sintomas de infecdo respiratoria.
iii. Em caso de aparecimento de sintomas, que configurem um caso suspeito de acordo com a
orientacdo da DGS / IASAUDE, isto é, caso apresente infecdo respiratdria aguda (febre ou tosse

ou dificuldade respiratéria) requerendo ou ndo hospitalizacdo, tenha viajado para areas com

SRS24 — 800 24 24 20 (Madeira) Pég. 5/ 11



Plano de Contingéncia para a Infegdo | Revisdon.21
R e s | Coronavirus 2019 n-CoV2 (SARS-CoV-2)
e Infraestruturas | pjrecio Regional do Equipamento Social

e Conservagao

&

Regiao Auténoma
da Madeira

Governo Regional

Data: 13/05/2020

transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas, ou tenha contactado com
um caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do
inicio dos sintomas, ou ainda um profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de saude onde sdo tratados doentes com COVID-19, deve colocar-se uma mascara,
evitar o contacto com outras pessoas, ligar para a linha SRS 24 Madeira (800 24 24 20) e seguir

as orientagoes.

3. MEDIDAS DE PROTECAO GERAIS

O conjunto de medidas aqui referidas pressupde a implementacdo de agdes especificas nas

instalacGes da DRESC, em momentos diferentes e em articulagdo com a evolucdo do cendrio nacional.

3.1. Definicdao da Estrutura Interna de Gestao de Emergéncia incluindo um Grupo de

implementac¢ao de medidas

Os elementos para as estruturas previstas no plano de contingéncia, que serdo responsaveis pela
verificacdo do cumprimento das medidas nele contidas e pelo levantamento dos locais que
necessitem de meios de divulgacdo especifica, assegurando a disseminacao da informacao atualizada
sobre as caracteristicas da doenga COVID-19 e os dados sobre a evolu¢ao da mesma a escala nacional,
sdo:

Diretor Regional, Eng.2 Pedro Rodrigues

Diretor de Servicos de Hidraulica Fluvial — Dr. Sérgio Lopes

Diretor de Servicos de Edificios e Conservacao — Arq.2 Ricardo Freitas
3.2. Disponibilizar informacao sobre a lavagem das maos e as medidas de protec¢ao individual
nas instalag6es da DRESC

Nas instala¢cbes anteriormente mencionadas da DSHF e DSEC, deve estar disponivel informacado sobre
a correta higienizacdo das maos, em todos os locais adequados, assim como as precaucdes para evitar

a infecao pelo virus. Nos Anexos, apresentam-se as Instrugdes Gerais de Seguranca de Medidas
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Gerais de Prevencgao da Infe¢dao por SARS-CoV-2, salientando-se a informagdo constante no Anexo 1

gue contém as Medidas Gerais de Prevengao da Infe¢ao por SARS-CoV-2.

3.3. Manter as superficies e os objetos de trabalho limpos

i. O reforco da higienizacdo dos espacos comuns e de trabalho configura-se como uma medida a
implementar como forma de prevenir a infe¢ao pelo virus SARS-CoV-2. Assim, é importante:

ii. Limpar frequentemente as superficies das mesas de trabalho e outros objetos com um desinfetante
(alcool a 70%).

iii. Proceder da mesma forma para as superficies e objetos que entrem em contacto com as maos:
puxadores das portas, botées de autoclismo, equipamentos portateis, ferramentas partilhadas,

telefones, teclados de computadores.

No Anexo 3 apresenta-se uma Instru¢do Geral de Seguranca sobre desinfecdao de superficies de

utilizacdo frequente.

3.4. Promover o arejamento dos espagos

Deve promover-se o arejamento dos espacos fechados dos estaleiros — escritorios, armazéns, salas

de reunides e casas de banho, mantendo as janelas abertas, sempre que seja possivel.

3.5. Medidas em caso de colaboradores/visitantes com sintomas de infe¢do por SARS-CoV-2

Em presenca de casos de colaboradores ou visitantes com sintomas de infecido COVID-19, serdao
seguidas as regras do Anexo 6, que incluem:
e Desenvolver meios para conhecer a situacdo dos visitantes e dos funciondrios de forma
detalhada e de forma célere;
e Criar mecanismos de atuacdo para a situacdo concreta, nomeadamente a identificacdo dos
procedimentos adequados, criacdo de espacos e estruturas funcionais necessarios e aquisicao

de materiais.
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3.6. Continuidade dos servicos da DRESC

Estdo previstos desde j& mecanismos para minimizar possiveis consequéncias resultantes de
absentismo por doenga dos funcionarios, com a garantia de servicos minimos, através de trabalho a
distancia, e criacdo de equipas em espelho, que trabalham em turnos que nao se cruzam, de forma
gue uma possa substituir a outra, em caso de necessidade.

A atualizagdo de todos os contactos dos colaboradores da DRESC também devera ser efetuada, a fim

de melhor gerir a informacdo em tempo de crise.

3.7. Formagao e comunica¢ao

Serd dado conhecimento de todo o Plano aos colaboradores da DRESC, garantindo a plena difusdo da
informagdo, bem como a articulagao com as Autoridades de Saude.
Serd igualmente criado um Sistema de Registo a fim de melhor monitorizar a eficacia do préprio

Plano.

4. PROCEDIMENTOS DO PLANO DE PREVENCAO

e Procedimento de comunicacdo interna de trabalhador com sintomas e ligacdo epidemioldgica
(compativeis com a definicdo de caso suspeito de COVID-19) — Anexo 6 do presente Plano de

Contingéncia;

e O trabalhador com sintomas, ou quem identifique um trabalhador com sintomas no servico, deve
de imediato informar a chefia direta e o Diretor de Servicos (ou alguém por este designado). De
referir que este processo de comunicacdo deve ser o mais célere e expedito possivel, via telefonica

ou salvaguardando as regras de distanciamento social (Anexo 6 do Plano de Contingéncia);

e Processo de registo de contactos com o Caso Suspeito. O paciente suspeito deve dar indicacdo as
autoridades de saude dos contactos pessoais que teve nos ultimos dias. Este acompanhamento
sera feito pela autoridade de saude local em estreita articulagdo com o Diretor de Servicos e o

Gabinete do Secretario Regional (Anexo 6);
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e Procedimentos basicos para higienizacdo das maos com 4dgua e sabdo (ex. lavar as mdos com agua
e sabdo durante pelo menos 20 segundos, cobrindo todas as superficies das maos até ao cotovelo,
agua e sabdao devem ser usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas

(Anexo 4);

e Procedimentos basicos com solugdo a base de alcool: utilize um desinfetante para as maos com
70% de alcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas. Este

procedimento deve ser usado preferencialmente se as maos nao estiverem sujas (Anexo 4);

e Procedimentos de etiqueta respiratdria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou
espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de papel; higienizar as

maos apds o contacto com secregdes respiratorias) (Anexo 4);

e Procedimentos de colocagao de mdscara cirtirgica (incluindo a higienizacdo das maos antes de

colocar e apds remocdo da mascara) (Anexo 7);
e Procedimento de retirada das luvas apds utilizacdo (Anexo 7);

e Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os
trabalhadores e entre estes e os fornecedores - evitar o aperto de mao, as reunides presenciais,

os postos de trabalho partilhados, manter o distanciamento social de 2 metros) (Anexo 4);

e Procedimento de utilizacao e de desinfecdo das viaturas de transporte coletivo: as mesmas terao
a sua capacidade reduzida a dois tergos do numero de lugares e serdo desinfetadas todos os dias,
ou varias vezes por dia caso troquem de utilizador. Os seus utilizadores devem lavar e desinfetar
as maos antes de entrar na viatura, usar mascara durante o transporte, evitar contacto direto com
os outros utilizadores, nomeadamente ndo ter pele exposta e manter a distancia minima de
seguranca. As viaturas serdo desinfetadas ap6s a sua utilizacdo, sendo estas limpezas devidamente

registadas (Anexo 8);

e Procedimento de utilizagdo e desinfe¢ao de viaturas de transporte de carga: estas viaturas serdo
desinfetadas todos os dias antes da primeira utilizacdo, apds o almoco e sempre que sejam
utilizadas por outro motorista (ter especial atencdo aos volantes, manetes e superficies de contato

comum). O registo desta limpeza é efetuado em documento préprio (Anexo 8). O motorista deve
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permanecer, sempre que possivel no seu interior. Caso ndo seja possivel, é obrigatério manter o

distanciamento minimo social de 2 metros.

¢ Procedimento de recebimento de materiais por viatura externa: a descarga/carga de material é
efetuada por pessoal da obra, utilizando luvas de protecao, preferencialmente descartaveis. O
motorista deve permanecer, sempre que possivel, no interior da viatura. Caso nao seja possivel,
deve ser mantido distanciamento social minimo de 2 metros e utilizadas luvas, preferencialmente

descartaveis (Anexo 8);

e Procedimento de seguranga em espacgos de refei¢do: os utilizadores do refeitério devem lavar e
desinfetar as maos antes das refeicdes e manter a distadncia minima de 2 metros entre si. O almoco
devera ser célere, para dar lugar aos restantes, uma vez que a capacidade do espaco de refei¢des
estard reduzida a um terco da sua capacidade e podera ter de funcionar por turnos. Apods a
utilizacdo da zona de refeicdo, o colaborador deve desinfetar o local onde esteve e sair do
refeitério. Na proximidade, deverad existir solucdo desinfetante das maos e toalhetes de papel. Os

casacos, coletes e roupas de trabalho ndo devem ficar junto das mesas de refeicao (Anexo 8).

e Procedimento de Higienizagdo dos WC’s: os WC's sdo dotados de desinfetante de base alcodlica,
sabdo e toalhetes de papel. Apenas podem ser usados por uma pessoa de cada vez. Serao limpos
e desinfetados pelo menos 1 vez por dia (idealmente, 2 vezes). A limpeza sera registada em

impresso préprio (Anexo 8 e 9).

e Procedimento de medi¢dao de temperatura: todos os colaboradores serdo sujeitos a 2 medicdes
de temperatura didrias, a entrada e saida dos armazéns. Poderdo ser sujeitos a outras medicdes
de temperatura ao longo do dia de trabalho, caso se considere necessario. E feito um registo do
numero de colaboradores monitorizados (Anexo 6). Caso a temperatura medida seja superior a
37,8 2C, o colaborador devera dirigir-se a zona de isolamento, ou permanecer numa zona isolada,

caso esteja em obra, e ligar para a linha SRS 24 Madeira — 800 24 24 20.

e Procedimento de trabalho nas oficinas: os trabalhadores devem garantir distancia minima de 2
metros entre si, com apenas um trabalhador por cada 40 m? cumprindo as regras de
distanciamento social recomendadas. Caso determinadas tarefas exijam maior proximidade entre

os colaboradores, devem ser usados equipamentos de protecdo adequados (mascara e/ou luvas).
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e Procedimento de higiene pessoal: os trabalhadores devem mudar a roupa de trabalho todos os

dias, fazendo uma correta higienizacdo da mesma, realizar a lavagem das maos conforme

estipulado (antes da entrada ao servico, antes do lanche da manh3, antes do almogo, apds o

almogo, antes do lanche da tarde, a saida do servigo).

¢ Procedimento de desinfecao das ferramentas: Sempre que possivel, as ferramentas devem ser

alocadas nominalmente a cada trabalhador, com a devida identificacdo, evitando que sejam

partilhadas. Caso haja necessidade de partilhar ferramentas ou equipamentos de trabalho, sera

criada uma zona de desinfecdo de equipamentos e ferramentas em cada oficina/armazém. As

mesmas devem ser desinfetadas ao final do dia e sempre que mudarem de utilizador.

5. ATUALIZACOES E REVISOES

O Plano de Contingéncia da DRESC e os seus Anexos devem ser atualizados sempre que se justifique.

As revisGes e atualizacdes do Plano de Contingéncia para a Infecdo COVID-19 serdo registadas no

quadro que se segue:

SRS24 — 800 24 24 20 (Madeira)

VERSAO/REVISAO

DATA DA REVISAO

ALTERACOES INTRODUZIDAS

13/05/2020

Primeira emissdo
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ANEXO 1 - MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO DA INFECAO POR
SARS-COV-2

Todos os colaboradores da Direcdo Regional do Equipamento Social e Conservacdo (DRESC) devem
seguir as seguintes recomendac¢des da Diregdao Geral de Saude e do Instituto de Administracao da

Saude, IP-RAM:

1. Lavar frequentemente as maos com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos, especialmente antes e apds a preparagao de alimentos, antes das refei¢cdes, apds o uso da
casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;

2. Usar, em alternativa, para higiene das maos uma solucdo a base de alcool;

3. Usar lencos de papel de utilizacdo Unica para se assoar;

4. Deitar os lencos usados num caixote do lixo, lavando as maos de seguida;

5. Tossir ou espirrar para um lenco de papel, em alternativa para o brago com o cotovelo fletido, e
nunca para as maos;

6. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecoes
respiratorias;

7. No que respeita a procedimentos de conduta social, promover o cumprimento sem contacto fisico
(evitar beijar, abracar, apertar as maos);

8. Promover a renovagao do ar dos locais interiores com ar proveniente do exterior;

9. Evitar o consumo de produtos de origem animal crus ou mal cozinhados;

10. Em caso de viagem, manter um registo didrio da temperatura corporal e monitorizar o estado de

saude e quaisquer sintomas que possam surgir até 14 dias apds o regresso;
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11. Em caso de aparecimento de sintomas, que configurem um caso suspeito de acordo com a

orientacdo da DGS/ IASAUDE, isto &, caso apresente infe¢do respiratdria aguda (febre ou tosse ou

dificuldade respiratéria) requerendo ou ndo hospitalizacdo, tenha viajado para dreas com

transmissao comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas, ou tenha contactado com

caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos

sintomas, ou ainda um profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de

saude onde sdo tratados doentes com COVID-19, usar uma madscara cirurgica de utilizacdo Unica,

contactar o SRS 24 Madeira (800 24 24 20) e seguir as instrucoes;

12. Se prestar cuidados/acompanhar uma pessoa com suspeita de COVID-19, usar uma mascara de

utilizacdo Unica e luvas.

13. Os residuos passiveis de contaminacgao utilizados pelos colaboradores, como sejam lengos de

papel, mascaras, luvas, etc., deverao ser colocados em sacos devidamente fechados e posteriormente

colocados nos caixotes do lixo.
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ANEXO 2 - MEDIDAS DE PREVENCAO DA INFECAO POR SARS-
COV-2 - DESLOCACOES PARA FORA DA REGIAO OU CONTATO
PROXIMO COM UM CASO POSITIVO

Considerando a rapida evolucdo da propagacdo do virus COVID-19, e de acordo com as orientagdes
divulgadas pelas autoridades portuguesas, a DRESC apela a todos os colaboradores que sigam as

seguintes recomendacgdes:

¢ Todas as deslocag¢Ges previstas para fora da Regido Auténoma da Madeira deverao ser canceladas
ou adiadas. Caso, por motivos de forca maior, tal ndo seja possivel, a viagem devera ser
comunicada ao superior hierdrquico, que informa os Chefes de Gabinete e o Chefe de Intervencao,
para que sejam decididas as medidas a tomar aquando do seu regresso a Regido, sempre em
articulacdo com as autoridades de saude locais.

e No momento do regresso a Regido, o trabalhador é responsavel por, voluntaria e
preventivamente, obedecer a isolamento social (pelos 14 dias correspondentes ao periodo de
incubacdo do virus), ou seguir as orientacGes das autoridades a chegada, relativas a medidas de
guarentena especificas em vigor.

¢ Nos restantes casos, o isolamento social deve ser voluntariamente cumprido se ocorrer algum
dos sintomas de infe¢do, ainda que na sua forma mais ligeira (tosse, febre, dificuldades
respiratdrias ou cansaco extremo). Tal é igualmente valido se existir convivéncia préoxima com
potenciais portadores da doenca.

e Os efeitos que advenham de adiamento ou cancelamento de deslocagdes profissionais serao
alvo de analise casuistica, ponderado o impacto financeiro, o0 momento da desisténcia, a
motivac¢do superveniente e o risco para a saude do trabalhador.

e A SREI garante a todos os trabalhadores os seus direitos laborais em caso de isolamento social
voluntario, ainda que o mesmo decorra de deslocagdes realizadas a titulo particular. Em caso de
doenca efetiva, serdao aplicados os regimes de prote¢dao em vigor.

e Chama-se particular atencdo para a necessidade de cumprir os seguintes procedimentos apds

regresso de uma deslocacdo ou contacto com portadores ou potenciais portadores da doenca:
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- Estar atentos ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratéria;

- Verificar se alguma das pessoas com quem conviveu de perto desenvolveu sintomas (febre,
tosse ou dificuldade respiratéria);

- Caso aparega algum dos sintomas referidos (no préprio ou nos seus conviventes), ndo se
deslocar de imediato aos servicos de saude, mas ligar para a linha SRS 24 Madeira (800 24 24
20) e seguir orientagdes que lhe forem transmitidas;

- Informar a gestao do Edificio Campo da Barca da sua condicao;

- Nos 14 dias ap0s o regresso, promover o isolamento social voluntdrio.

Reforca-se, uma vez mais, a importancia de seguir, como rotina, os procedimentos preventivos

amplamente divulgados pela DGS em https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-

circulares-informativas/orientacao-n-002a2020-de-25012020-atualizada-a-250220201.aspx
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ANEXO 3 - DESINFECAO DE SUPERFICIES DE UTILIZACAO
FREQUENTE

DESCRICAO

A limpeza dos diversos espacos das instalagdes é assegurada por colaboradores da DRE.

O contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto
das maos contaminadas com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a
transmissao da infegao.

Segundo a DGS / IASAUDE, as medidas preventivas no ambito da infe¢do COVID-19, a instituir pelas
organizagdes, deverdo ter em conta as vias de transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias
de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

Embora ainda ndo se saiba quanto tempo o novo coronavirus permanece ativo numa superficie,
prevé-se que tenha um comportamento similar a outros virus responsaveis pelas doencas SARS e
MERS, ou seja, possa permanecer ativo até 9 dias. Assim, deve recorrer-se a utilizacao de solugdes
desengordurantes e desinfetantes para a limpeza de superficies, como forma de prevenir a

transmissao da infecao.

As areas consideradas de maior risco de contaminagao incluem:
e Instalagdes Sanitdrias
e Locais de Atendimento/ Acesso por varias pessoas em simultaneo
e Cozinha/Refeitério
e Computadores
e Corrimdos das escadas
e Puxadores das portas

e Interruptores de luz

Assim, foi considerado, no ambito do plano de contingéncia para prevenir a infecdao pelo SARS-CoV-

2, o reforco da limpeza e desinfecdo de superficies e espacos de utilizacdo frequente nas instalacoes

da DSHF e DSEC.
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A. Compete aos funcionarios responsaveis pela limpeza

1. Desinfetar, com produto adequado, as instalagdes e as superficies, nomeadamente nos espacos

comuns, pelo menos duas vezes durante o dia.:

2. Fazer o registo das limpezas efetuadas diariamente nos impressos préprios.

3. Despejar o lixo dos locais de maior afluxo de colaboradores e visitantes (bar, instala¢des

sanitarias), pelo menos duas vezes durante o dia.

O procedimento de desinfe¢ao das superficies deve ser:

a. Mais alto para mais baixo (ex.: armarios, secretaria, cadeiras).

b. Zona mais limpa para a zona mais suja (ex: no WC, sanitas ficam para o final).

c. Realiza movimentos em Z de forma a ndo contaminar a superficie limpa anteriormente

(utilizacdo Unica).

o

Deita os papéis utilizados na limpeza no lixo.

O funciondrio devera ter o cuidado de lavar as maos frequentemente durante a realizagdo do circuito

de descontaminac¢ao dos materiais e equipamentos e no final do procedimento.

SRS24 — 800 24 24 20 (Madeira)
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| ANEXO 4 - DIVULGACAO DE MATERIAL INFORMATIVO

A informacgao desenvolvida pela DGS e OMS, relativa as medidas de prevengdo para evitar a infegdo

COVID-19 sera utilizada para, nas instalacdes da DSHF e DSEC, informar os colaboradores.

Sera afixada nas zonas de maior circulagdo, incluindo instalagGes sanitdrias (instrucGes acerca da

lavagem e desinfecdo correta das maos), placards informativos, entre outros considerados

relevantes.

Todos os colaboradores devem ter conhecimento destas regras, bem como das medidas de

prevencao previstas no Plano de Contingéncia. As formagdes devem ser registadas em impresso

proprio.
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Como lavar as maos:

2 3
Molhe as m&os com dgua Aplique sabdo Esfregue as palmas das méos,
uma na outra. As mdos tém que
ficar cobertas pelo sabdo
4 5 6
il
Esfregue a palma direita sobre Esfregue palma com palma Esfregue a parte de tras dos
o dorso esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos encaixados
7
Rode o polegar esquerdo den- Faga circulos com os dedos da Passe as m&os por dgua
tro da méo direita e vice versa méo direita na palma da méo corrente

esquerda e vice versa

@”\

Seque as méos com toalhete Utilize um toalhete ou lengo Agora, as suas maos
descartdvel ou lengo de papel. para fechar a torneira, se estdo limpas e seguras
Evite os secadores automdticos esta for manual

Secretaria Regional

de Savide e Protegao Civil
Regiao Instituto de i i
da Madeira da Saide, IP-RAM
Goveras Regiondl
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Secretaria Regional

de Satide e Protegao Civil REPUBLICA SN SERVIGO NACIONAL G S desde
Sietitato 4o Adsilelatensio @ PORTUGUESA DE SAUDE D %
da Satde, IP-RAM

SAUDE Diregao-Geral da Saude

(>
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Técnica de Higiene das Maos com SABA

Fricciio Antissética das mios

Higienize as maos, friccionando-as com solugao antissética de base
alcoodlica (SABA). Lave as maos quando estao visivelmente sujas.

CD) Duracao total do procedimento: 20-30 seqg.

1a

2
1b

%

O

Aplique o produto numa mao em forma

Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies

maos, uma na outra
§?: 4 7 ,\, 5

Palma direita sobre o dorso

esquerdo com os dedos
entrelacados e vice versa

As palmas das Parte de tras dos dedos
maos com dedos nas palmas opostas com
entrelacados dedos entrelacados

Esfregue rotativamente para
tras e para a frente os dedos
da méao direita na palma da
mao esquerda e vice versa

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo,
entrelagado na palma direita
e vice versa

Uma vez secas, as suas
maos estdo seguras.

Dirncgio-Oural ca Satce
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CASO SUSPEITO covip-19

CRITERIO CLiNICO
Infecao respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade
respiratdria) requerendo ou ndo hospitalizacao

E

PELO MENOS 1 CRITERIO EPIDEMIOLOGICO
Histdria de viagem para dreas com transmissao comunitdria ativa* nos 14
dias antes do inicio de sintomas

Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-CoV-2/COVI-
D-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

Profissional de satide ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de satde
onde sao tratados doentes com COVID-19

* AREAS COM TRANSMISSAO COMUNITARIA ATIVA:
Asia: China, Coreia do Sul, Japéo, Singapura
Médio Oriente: Irdo
Europa: Norte de Itdlia - Regides de Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto

Secretaria Regional ¢ - TR
:@ do Safide e Protectio Givil Atualizacao da definicao de
da‘hagein d.-smde.dx;-m (aso a 25/02/2020
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PERANTE CRITERIOS DE
CASO SUSPEITO COVID-19,
ANTES DE SE DIRIGIR

A UMA UNIDADE DE SAUDE,
LIGUE PARA A LINHA

SRS 24 Madeira
G 800 24 24 20

Secretaria Regional
'@ de Satde e Protegédo Civil
Regiao Autdnoma Institute de Administragio
da Madeira da Saiide, IP-RAM
Gevermo Regional
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CONTACTOU COM UM

CASO CONFIRMADO DE COVID-19

E NAO TEM SINTOMAS?
LIGUE PARA A LINHA SRS24 MADEIRA 800 24 24 20*

DURANTE 14 DIAS, SERA NECESSARIO:

VIGIAR SINTOMAS EVITAR CONTACTO SOCIAL
E VIAGENS
/ == Medidas
gerals de
prevencao
* As Autoridades de Salde vao analisar cada situagéo e faz necessdrio acompanhamento.

g SRS24 Madeira, se apresentar
qualquer alteracdo do seu estado de salde

SRS24 — 800 24 24 20 (Madeira) Pag. 13/ 43



Plano de Contingéncia para a Infegao
e e otas | Coronavirus 2019 n-CoV2 (SARS-CoV-2)
e Infraestruturas Direcao Regional do Equipamento Social
e Conservacao

5

Regiao Auténoma
da Madeira
Governo Regional

ANEXOS

COVID-19

Mantenha a distancia
de seguranca de pelo
menos 2 metros

2 metros

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON

REPUBLICA SNS —
#UMCONSELHODADGS F 2’“’“"“ - e ’ DGS .
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REGISTO DE ACAO DE FORMACAO

LISTA DE PARTICIPANTES
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RESUMO DOS TEMAS ABORDADOS:

Assinatura do(a) Formador(a):
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| ANEXO 5 - DISPONIBILIZACAO DE EQUIPAMENTOS E PRODUTOS

A DRESC pretende assegurar que todos os servicos possuem o material em quantidade e frequéncia
adequados & implementac3do das medidas recomendadas pela DGS/ IASAUDE para prevengdo da

infecdo pelo SARS-CoV-2.

1. Serao disponibilizados os seguintes equipamentos e produtos:

a) Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) a disponibilizar em locais estratégicos (ex. WC, zona
de refeicOes, areas de “isolamento”), conjuntamente com informacdo sobre os procedimentos de

higienizacdo das maos (lavagem e friccdo antissética das maos);

b) Mdscaras cirurgicas para utilizacdo pelo Caso Suspeito;

c) Mascaras cirurgicas e luvas descartaveis, a utilizar enquanto medida de precaucdo, para os

colaboradores que acompanham/prestam assisténcia ao Caso Suspeito;

e) Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico para colocacdo na darea de

isolamento;

2. Considerando os procedimentos em vigor na SREI e o potencial aumento do consumo associado a
recomendacao de lavagem das maos é preciso garantir que existem toalhetes de papel para secagem
das maos e sabdo liquido em quantidade suficiente, para repor em todas as instala¢des sanitarias e

noutros locais onde seja possivel a higienizacdo das maos, por exemplo os refeitorios.

3. Caso as reservas ndo sejam suficientes é necessario desencadear um processo de aquisicao

urgente.

4. Serao desenvolvidas diligéncias para assegurar aos responsaveis pela limpeza nas instalacdes da

DSHF e DSEC:
e Luvas;

e Toalhetes de papel;
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Dispensador de solucdo antisséptica de base alcodlica;
Desengordurante de superficies;
Desinfetante de superficies (lixivia);

Balde, esfregona e material de limpeza.

Reforgo de higiene e limpeza dos revestimentos, equipamentos e utensilios, assim como dos objetos

e superficies que sdo mais manuseados (ex. corrimaos, macganetas de portas, interruptores, etc.). A

limpeza e desinfe¢ao das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido

de desinfetante.

SRS24 — 800 24 24 20 (Madeira)
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REGISTO DO FORNECIMENTO DE SOLUCAO ANTISSEPTICA DE BASE ALCOOLICA

(SABA), ALCOOL, MASCARA, LUVAS

LOCAL:

Produto Fornecido

Quantidades Rubrica

Data

SRS24 — 800 24 24 20 (Madeira)
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ANEXO 6 - ATUACAO EM CASO SUSPEITO DE INFECAO POR SARS-
COV2 NAS INSTALACOES DA DSHF E DSEC, DURANTE O
TRABALHO FORA DAS INSTALACOES OU EM CASOS EM QUE O
TRABALHADOR ESTA EM CASA QUANDO DESENVOLVE
SINTOMAS

DEFINICAO
Um Caso Suspeito, de acordo com a informagdo do Instituto de Administracdo da Satde, IASAUDE,

IP-RAM:

e Doente com infecdo respiratéria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade respiratéria),
sem outra etiologia que explique o quadro + Histéria de viagem ou residéncia em areas com

transmissdo comunitaria ativa*, nos 14 dias antes do inicio de sintomas;
ou

e Doente com infecdo respiratdria aguda + Contacto com caso confirmado ou provavel de infecao

por SARS-CoV- 2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;

ou

¢ Doente com infecdo respiratdria aguda grave, requerendo hospitalizacdo, sem outra etiologia.

*Areas com transmiss3o comunitaria ativa:

Regras Gerais:

1) Qualquer colaborador com sinais e sintomas de COVID-19 (febre, tosse ou dificuldade
respiratdria) e ligagdo epidemioldgica, ou que identifique uma pessoa com critérios compativeis
com a definicdo de caso suspeito, informa o Diretor de Servicos ou quem o substitui

(preferencialmente por via telefdénica) e fica onde esta.
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2)

O Diretor de Servigos contacta o Diretor Regional do Equipamento Social e Conservagao, que por
sua vez informa o Chefe de Intervengdo do Plano de Contingéncia, Dr. Hugo Teles (291 207 375/

96 603 74 57).

3) O colaborador deve manter-se num local isolado, sempre com um distanciamento de pelo menos

4)

5)

6)

7)

1 metro, preferencialmente 2 metros, das outras pessoas e evitar zonas com grande afluéncia
nesse trajeto, até a zona reservada para isolamento, onde deve colocar a mdscara cirurgica e as

luvas, ligar para a linha de saude -SRS 24 Madeira (800 24 24 20) e aguardar pelas instrucoes.

Caso a pessoa suspeita de infecdo estivesse numa sala com outros ocupantes, ou tivesse estado
em contacto préximo com outras pessoas (por exemplo, na viatura de transporte coletivo), estes
devem aguardar no mesmo local pelas orienta¢cdes da linha SRS 24 Madeira e do Chefe de

Intervencdo. Devem ser identificados e registados os contactos destes trabalhadores.

Ao terminar o telefonema com a linha de Saude SRS 24 Madeira, a pessoa com o caso suspeito
contacta o Diretor de Servicos, para o colocar ao corrente da situacdo e das instrucdes

transmitidas.

Caso seja necessaria deslocagdo ao hospital para realizagao de teste, o Diretor de Servigos aguarda
pela chegada da ambulancia, de forma a dar indicacdes a equipa médica quando esta chegar.
Quando a pessoa com o caso suspeito abandona o estaleiro/obra, o responsavel informa o Diretor
Regional do Equipamento Social e Conservacdo/Chefe de Intervengdo, que declaram o fim da
situacdo de emergéncia e definem os procedimentos a tomar (limpeza dos espagos onde esteve o

Caso Suspeito).

Se o caso suspeito ndo se confirmar apos telefonema para a linha SRS 24 Madeira, o Diretor de
Servicos da indicacdo a equipa de limpeza para higienizar os respetivos locais. Informa o Diretor

Regional, que declara o fim da situacdo de emergéncia.
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Caso o funcionario nao se encontre no local de trabalho quando comegar a desenvolver sintomas
(férias, fim de semana, fora do horario de trabalho), devem seguir-se os mesmos passos definidos
anteriormente, com as seguintes excegoes:
a) O funcionario deve ligar para a linha SRS 24 Madeira (800 24 24 20) e aguardar indicag0es;
b) Caso a recomendacdo das autoridades de saude seja ficar em isolamento social, ou realizar o
teste da COVID-19, o funcionario deve alertar de imediato o Diretor de Servigos ou quem o
substitui, telefonicamente, que por sua vez, reporta a situacdo ao Diretor Regional e este ao
Chefe de Intervencao;
c) O Diretor Regional da indicacdes para isolar o local de trabalho habitual do funciondrio, as
instalagdes sanitarias que este normalmente utiliza e as viaturas de transporte coletivo nas
guais se desloca, até que sejam dadas indicacoes pela autoridade de saude, relativamente ao

procedimento correto a adotar.

O resultado da situacdo de caso suspeito pode ser:

Caso Suspeito Nao Validado: fica encerrado para COVID-19. A linha de saude SRS 24 Madeira define
os procedimentos habituais e adequados a situagao clinica do trabalhador. O trabalhador informa
chefia direta da ndo validacdo, e esta informa o Diretor Regional, que por sua vez reporta ao Chefe

de Intervencdo e Diretor de Emergéncia (Secretdrio Regional de Equipamentos e Infraestruturas).

Caso Suspeito Validado: a autoridade de saude ativa os meios necessarios e inicia a investigacdo
epidemioldgica e a gestdo de contactos. O Diretor de Servicos informa o Diretor Regional da
existéncia de um caso suspeito validado na Direcdo Regional do Equipamento Social e Conservacao.

Este reporta ao Chefe de Intervencao e ao Diretor de Emergéncia do Plano de Contingéncia da SREI.
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Procedimentos na situacao de Caso suspeito validado

O trabalhador deverd permanecer na drea de “isolamento” (com mdscara cirurgica, desde que
a sua condic¢do clinica o permita), até a chegada da equipa médica, que assegura o transporte
para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes
laboratoriais;

O acesso dos outros trabalhadores a drea de “isolamento”, e locais onde o caso suspeito
costuma frequentar (WC's, viaturas, equipamentos) fica interdito (exceto aos trabalhadores
designados para prestar assisténcia);

O Chefe de Intervencdo e Diretor de Servigos colaboram com a Autoridade de Saude Local na
identificacdo dos contactos préximos do doente (Caso suspeito validado);

0 Orgdo Consultivo do Plano de Contingéncia da SREI informa os restantes trabalhadores da
existéncia de Caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante
os procedimentos de comunicacdo estabelecidos no Plano de Contingéncia.

A Autoridade de Saude Local informa a SREI dos resultados dos testes laboratoriais e:

— Se o Caso nao for confirmado, este fica encerrado para a COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais, incluindo limpeza e desinfecdo dos locais de trabalho onde o caso

suspeito se encontrava, reposicdo do stock de materiais (mascaras cirurgicas, luvas). Nesta

situacdo, sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia;

—Se o Caso for confirmado por teste laboratorial, a drea de “isolamento” deve ficar interdita até

a validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta

interdicdo so podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Adicionalmente, em situa¢ao de caso confirmado para a COVID-19, o Diretor Regional deve:

Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de “isolamento” por equipa
especializada;

Reforcar a limpeza e desinfecdo de todas as instalagGes e equipamentos da DSHF/DSEC ou
outras instalacdes ou viaturas onde o trabalhador se deslocou nos ultimos 14 dias,
principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo mesmo,

com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atengdo a limpeza e
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desinfecdo do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos
utilizados por este);

e Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de pldstico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco bioldgico.

e A Autoridade de Saude Local comunica ao IASAUDE, IP-RAM, informagdes sobre as medidas
implementadas nos Estaleiros da DRE, e sobre o estado de saude dos contatos préximos do

doente.

Procedimento de vigilancia de contactos proximos:

Considera-se “contacto préoximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢cdo do

contacto préximo, determinard o tipo de vigilancia.
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposi¢dao”, ou seja, trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccdo,
zona até 2 metros do caso confirmado; trabalhador que esteve face-a-face com o caso confirmado
ou que esteve com este em espaco fechado; trabalhador que partilhou com o caso confirmado loica
(pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar

contaminados com expetoracgao, sangue, goticulas respiratdrias.

“Baixo risco de exposi¢cdao” (casual), ou seja trabalhador que teve contacto esporadico
(momentédneo) com o Caso Confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve
exposicdo a goticulas/secrecdes respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos,
tosse ou espirro); trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta

respiratdria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser ativados

os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de

SRS24 — 800 24 24 20 (Madeira) Pag. 24/ 43



Plano de Contingéncia para a Infegao
36;;‘;;1*;‘;;1;%;’;3; Coronavirus 2019 n-CoV2 (SARS-CoV-2) ANEXOS
e Infraestruturas Diregdo Regional do Equipamento Social

e Conservagao

&

Regiao Auténoma
da Madeira

Governo Regional

sintomatologia. Para efeitos de gestdao dos contactos, a Autoridade de Salude Local, em estreita

articulagdo com o Orgdo Consultivo do Plano de Contingéncia, deve:

e Identificar, listar e classificar os contactos préoximos (incluindo os casuais);
e Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,

aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucdo, a
vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicao a

caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

Alto risco de exposi¢ao Baixo risco de exposi¢ao

e Auto monitorizagdo didria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar.

e Monitorizagdo ativa pela Autoridade de
Saude Local durante 14 dias desde a ultima
exposicdo; Auto monitorizacdo diaria dos
sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse
ou dificuldade em respirar;

e Restringir o contacto social ao indispensavel;

e Evitar viajar;

e Estar contactdvel para monitorizagao ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima
exposicao.

De referir que:

e A auto monitorizagao diaria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avaliagdo da febre (medir
a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicdo) e a
verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

e Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver no local de trabalho, devem
iniciar-se os “Procedimentos num Caso Suspeito”;

e Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicao, a situacao fica

encerrada para COVID-19.
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CONTROLO DE TEMPERATURA

Se T >37,8°C, o colaborador deve dirigir-se a zona de isolamento e contactar linha
SRS 24 Madeira — 800 24 24 20

LOCAL:

DATA:

ESTALEIRO:

] N.° colaboradores
Dia da

Semana

monitorizados

Inicio Trabalhos

Registos acima do
valor de referéncia?
(Sim/N&o)

N.° colaboradores
monitorizados

Fim Trabalhos

Registos acima do
valor de referéncia?
(Sim/N&o)

2.2feira

3.2 feira

4 2feira

5.2feira

6.2 feira

Séabado

OCORRENCIAS A REGISTAR E ENCAMINHAMENTO DADO:

Assinatura:

Data: / /
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| ANEXO 7 — SALA DE ISOLAMENTO

A colocagdo de um colaborador/visitante numa area de “isolamento” visa impedir que outras
pessoas possam ser expostas e infetadas pelo virus, tendo como principal objetivo evitar a
propaga¢ao da doenga entre os restantes colaboradores e pessoas presentes nas instalagdes da
Direcdo de Servicos de Hidraulica Fluvial (DSHF) e da Direcdo de Servicos de Equipamento e
Conservacdo (DSEC).

A drea de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto das pessoas com
o Caso Suspeito (com sinais e sintomas e ligacao epidemiolégica compativeis com a definicdo de caso
suspeito) e permitir um distanciamento social deste, relativamente, as restantes pessoas.

Assim, na sequéncia das recomendac&es da DGS/IASAUDE, a DRESC designou as seguintes salas de

isolamento:

Local Sala/Local

Ala Norte, junto
DSHF — Fundoa o
ao refeitdrio

DSHF — Santo da Serra Refeitdrio

DSEC — Campo da Barca Zona de refeicdes

DSEC - Figueirinhas Cozinha

Estas dreas pretendem disponibilizar as condi¢cdes de conforto a pessoa afetada enquanto aguarda
pelas orientagdes da Linha SRS 24 Madeira, permitindo simultaneamente evitar a contaminagao de
outras pessoas.

Estas salas estdo a ser equipadas, sempre que possivel, de acordo com as recomendacdes da

DGS/IASAUDE com:

e Telefone ou telemdvel que permita ligacdo para o exterior, nUmeros de contacto do seguranga e

do Chefe de Intervencdo e respetivos substitutos;
e Mesa e cadeira;

e Dispositivo com solucdo antisséptica de base alcodlica que tenha pelo menos 70% de alcool;
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e Pacotes de lencos de papel;

e 2 mascaras cirurgicas;

e 2 pares de luvas de nitrilo descartaveis;

e 1termdmetro;

e Balde do lixo com tampa acionada por pedal e saco de plastico;

e Um kit de alimentacdo constituido por: garrafas de dgua, pacotes de sumo, pacotes de bolachas

ou barras de cereais.

Cartaz impermeabilizado com as seguintes informacdes:
- Namero de Telefone da Linha SRS 24 (800 24 24 20);

- Recomendagdes para a pessoa que esta afetada:
1) Ligar para a Linha SRS 24 Madeira e aguardar as suas instrugdes, permanecendo nesta sala;
2) Manter a mascara colocada;
3) Desinfetar as maos com solucdo alcodlica caso necessite de se assoar ou tocar na boca;

4) Manter a calma.

Quando esta sala for utilizada, existem instalagdes sanitarias que ficam adstritas a esta area e a sua
utilizacdo restrita a pessoa em isolamento. As instala¢des sanitarias dispoem de doseador de sabao,
toalhetes de papel.

Sempre que possivel existir uma sala dedicada apenas ao isolamento, sem outra utilizagdo, as chaves
de acesso a esta sala encontram-se a guarda do Diretor de Servigos de Hidraulica Fluvial / Diretor de
Servigos de Edificios e Conservagdo, ou alguém designado pelos mesmos. Devem ser facilmente

identificadas e em duplicado.

As salas, depois de utilizadas pelas pessoas afetadas, deverdo ser limpas e desinfetadas (de

preferéncia 1 a 2 horas apds terem sido desocupadas).
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A limpeza e desinfecdo estd a cargo de uma equipa de limpeza devidamente preparada para o efeito,
de acordo com orientagdes das autoridades de saude e s6 deverd ser reaberta apds indicacdo do

Delegado de Saude.

Seguem instrucdes relativas a colocacdo e remocdo de mdscara cirdrgica e luvas pelo caso suspeito

e colaborador que tiver de acompanha-lo:

"~ Lavar as maos com agua e sabao

\\ ou solugao a base de
- alcool.

Posicionar a mascara ha posica
reta. A borda dobravel deve estar parz
cima e a parte colorida para fora.

Segurar mascara pelas linhas
suporte/elasticos e adaptar a c:
orelha. Ajustar a mascara junto ao nai
queixo, sem tocar na face da mascara

Remover a mdscara tocando apenas nos elasticos, lavar de seguida as maos com agua e sabao,
durante pelos menos 20 segundos, e realizar a friccao antissética das maos com solugdo desinfetante

com alcool a 70%, seguindo as orientagdes da DGS.
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Como remover as luvas adequadamente

v & 6

1. Segure o exterior de uma luva com 2. Retire cuidadosamente a luva da 3. Enrole a luva para cima e
aoutramao enluvada. mao, transformando-a de dentro mantenha-a na mao enluvada.
para fora. A contaminagao
encontra-se no interior.

4. Deslize o dedo sem luva na abertura 5. Retire cuidadosamente a luva da 6. Descartar as luvas de forma
da outra luva. Evite tocar no exterior. mao, transformando-a de dentro adequada.

para fora novamente. Toda a

a contaminagao encontra-se no

interior das luvas.

SRS24 — 800 24 24 20 (Madeira) Pag. 30/ 43



Plano de Contingéncia para a Infegao
de Bainanomios | Coronavirus 2019 n-CoV2 (SARS-CoV-2) ANEXOS
e Infraestruturas Diregdo Regional do Equipamento Social

e Conservagao

&

Regiao Auténoma
da Madeira
e jonal

Governo Regh

ANEXO 8 — INSTRUCOES RESUMIDAS A COLOCAR NAS
INSTALACOES/ LOCAIS DE TRABALHO

Transporte Coletivo

1. Desinfetar a viatura apods cada mudanga de utilizador e/ou no inicio do dia de
trabalho

2. Assegurar a desinfecao das maos dos utilizadores antes de entrar na viatura

3. Utilizar protegdo das vias respiratorias durante o transporte (mascara reutilizavel)
4. Viatura s6 pode arrancar com 2/3 da sua capacidade

5. Evitar contacto direto (ndo expor a pele)

Cantina/ Area de Refeigdo

1. Realizar a higiene pessoal (Lavagem das maos e/ou desinfe¢ao das maos) antes de
entrar mo refeitorio

2. Manter a distancia minima de 2 metros

3. Refeitorio deve ser usado com 1/3 da sua capacidade

4. Cumprir rotatividade (maximo 15 minutos por colaborador)

5. Higienizar a zona de refei¢ao individual (cada utilizador) com solugao de base
alcodlica a 70% e papel de limpeza

6. Retirar-se da zona de refeicao apds terminar e descansar fora da referida zona
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Higienizagao WC — Escritdrios

1. Limpar e desinfetar com germicida (lixivia) 2 vezes ao dia
2. Afixar informagao relevante (regras de lavagem das maos, etc.)
3. Definir n.2 maximo de utilizadores de cada WC/ Utilizac¢do individual

4. Manter Limpo e arejado

Higienizagao das maos

1. Na entrada ao servigo

2. Antes do lanche da manha
3. Antes do almogo

4. Apos o almogo

5. Antes do lanche da tarde

6. Na Saida do servigo

Higiene pessoal (Todos os trabalhadores)

1. Os colaboradores devem mudar a roupa de trabalho todos os dias
2. Realizar a lavagem das maos conforme estipulado

3. Cumprir as regras de etiqueta respiratdria
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Recec¢do de carga/materiais (Fornecedores Externos)

1. Motorista permanece no interior da viatura, preferencialmente

2. Caso o motorista tenha de sair da viatura deve manter o distanciamento social 2
metros e usar madascara e luvas (descarga efetuada de preferéncia com luvas
descartaveis)

3. Carga pesada, efetuada por pessoal do estaleiro/obra, realizada de preferéncia

com luvas descartaveis

Viaturas transporte de cargas (Internas)

1. Desinfecao a 1.2 utilizacao

2. Desinfecao a hora de almogo

3. Desinfe¢ao sempre que mudar de motorista ou acompanhante

4. Ter especial atencao aos volantes, manetes, travdao de mao e superficies de contato
comum (portas)

5. Motorista permanece no interior da mesma, preferencialmente

6. Caso o motorista tenha de sair da viatura, deve manter o distanciamento social 2
metros e usar luvas (preferencialmente descartaveis)

7. Carga pesada, efetuada por pessoal da obra, realizada de preferéncia com luvas

descartaveis
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Desinfecao de Materiais e Equipamentos

1. Criacao de zona destinada a desinfe¢do dos equipamentos e ferramentas

individuais

2. Desinfetar as ferramentas de uso partilhado com solugao alcodlica a 70%, todos os

dias

3. Desinfetar sempre que haja mudanga de utilizador

4. Manter a distancia de seguranga
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ANEXO 9 - REGRAS GERAIS DE LIMPEZA RECOMENDADAS PELA
DGS/ IASAUDE, IP-RAM

Técnicas de Limpeza

e Alimpeza deve ser sempre humida - nao usar aspiradores a seco em zonas publicas, salvo se
forem aspiradores com tanque de agua que recolhe a sujidade na dgua; este depdsito deve ser
despejado e lavado entre cada uma das areas a aspirar;

e Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas mais limpas, para as mais
sujas:

i. Paredes e teto (se aplicével)

ii. Superficies acima do chado (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros);
iii. EQuipamentos existentes nas areas;

iv. Instala¢des sanitdrias;

v. Chdo —é o ultimo a limpar.

Materiais de limpeza

Em relagdo aos materiais de limpeza, os estabelecimentos devem assegurar-se que:
e Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel de risco das
areas a limpar;
* Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartdveis (usar e deitar fora),
diferenciados por um cédigo de cores, para cada uma das areas, de acordo com o nivel de risco. Sao
exemplos:
- Bancadas, mesas, cadeiras, cadeirdes de restaurantes e de gabinetes, entre outros: azul;
- Mesas de refeicdo e areas de preparacao de alimentos: verde;
- Casas de banho: pano sé para limpar o lavatério: amarelo; pano para as sanitas (exterior):
vermelho;
- A parte interior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada com o prdprio piacaba e

com detergente de base desinfetante;
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¢ O balde e esfregona para o chao sao habitualmente reutilizaveis, pelo que se deve garantir uma
limpeza e desinfecdao destes equipamentos no final de cada utilizagao. O balde e esfregona devem ser
diferentes, para as areas atrds referidas. Por exemplo: o balde e esfregona usados nas casas de banho,

nao devem ser usados nas dreas de alimentagdo, ou em outros espagos publicos.

Produtos de limpeza e desinfecao

Em relagdo aos produtos de limpeza e desinfecao, os estabelecimentos devem assegurar-se que:

e De forma a serem tomadas as medidas necessarias para proteger a saude e o ambiente e garantir
a segurancga nos locais de trabalho, é necessario ter no estabelecimento as fichas de dados de
seguranca dos produtos (vulgarmente designadas por fichas técnicas) que constam no plano de
higienizacao;

* Devem ser cumpridas as indicacoes do fabricante e instru¢des nos rétulos dos produtos e nas fichas
de seguranga;

e Os produtos quimicos devem estar devidamente rotulados, fechados e conservados nas suas
embalagens de origem, de modo a evitar o risco de contaminacdo de alimentos, por exemplo;

¢ Os produtos quimicos devem ser armazenados fora das dreas onde sdo manuseados os alimentos,
em local fechado e devidamente identificado e fora do alcance de criancas ou pessoas com
necessidades especiais;

® Os detergentes a usar sdo os comuns ou de uso doméstico;

* Os desinfetantes mais utilizados sdo: a vulgar lixivia (hipoclorito de sédio) com pelo menos 5% de
cloro livre na forma original e o dlcool a 70%;

e Podem ser ainda utilizados produtos de desinfecdo rapida sob a forma de toalhetes humedecidos
no desinfetante e fornecidos em dispensador préprio (facilitando tirar 1 a 1 sem os contaminar). Estes
sdo produtos que juntam habitualmente na sua composicao, detergente e desinfetante compativeis.
Estes toalhetes sdo para usar numa superficie e ndo devem ser reutilizados em vdrias superficies,
porque favorece a disseminac¢do dos agentes contaminantes. Usar um toalhete para cada superficie
e descartar para o caixote do lixo. Nao secar a superficie depois de usar o toalhete desinfetante,
porque é necessdrio que a superficie fique molhada durante uns minutos até secar ao ar, para ser

eficaz;
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e Existem no mercado, pastilhas de Dicloroisocianurato de sddio (com efeito semelhante a lixivia) mas
de preparag¢ao mais rapida, ndo necessitando de grandes espagos para armazenar. Os utilizadores
devem seguir as instrucdes do fabricante (rétulos) para o seu uso em seguranca; estas pastilhas
devem ser preparadas sé na altura da utilizagdo, para manter a sua eficacia;

e As partes metdlicas das superficies ou as que ndo sdo compativeis com a lixivia, devem ser

desinfetadas com alcool a 70% ou outro produto compativel, para evitar a corrosdo ou danificagao;
* Ao aplicar lixivia ou outro produto semelhante, abrir as janelas para arejar e renovar o ar, ajudando

também a secar mais rapidamente as superficies.

Uso de equipamentos de protecao individual pelos funcionarios de limpeza:

Em relagdo a equipamentos de protecdo individual, os estabelecimentos devem assegurar-se que:

e Os funcionarios que limpam as dreas de alimentacdo ndo sdo os mesmos que limpam as casas de
banho;

* Nesta fase de possivel disseminacado do virus, recomenda-se que os profissionais de limpeza usem:
- Bata impermeavel, embora possa também ser usado um avental impermedvel por cima da farda
(ndo usar a roupa que traz de casa);

- Uma mascara comum bem ajustada a face - a mascara deve ser mudada sempre que estiver himida
(minimo de 4-6 horas);

- Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

- Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado préprio sé para as limpezas.

Limpeza e desinfecao das superficies de areas comuns

Na limpeza e desinfecdo das superficies de areas comuns deve seguir as seguintes indicacdes:

® Preparar a solugdo de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentragdo original de 5% ou mais de
cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solucdo diluida deve ser a 0,1%, na
proporcdo de 1 parte de lixivia para 99 partes iguais de agua (Consulte as instrugdes de diluicao,

abaixo).
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e Lavar primeiro as superficies com agua e detergente.

* Em seguida, espalhar uniformemente a solu¢do de lixivia nas superficies.

e Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as instrucdes do
fabricante/fornecedor. Essa etapa é fundamental.

* De seguida enxaguar as superficies sé com dgua quente.

e Deixar secar ao ar.

Instalacoes sanitarias

e Utilizar panos diferentes para os lavatérios e as dreas a volta destes e para o exterior das sanitas.
e Seguir a sequéncia:
- Iniciar a limpeza pelos lavatérios (1.2 as torneiras e sé depois o lavatério) e superficies a volta
destes;
- Limpar os trocadores de fraldas;
- Limpar as sanitas;
- Limpar o chao.
e Limpeza da sanita:
- Parte interior: limpar o interior da sanita apenas com o piacaba:
- Se houver urina ou fezes, descarregar primeiro o autoclismo;
- Nao deitar lixivia ou produto com amoniaco sobre a urina, porque provoca uma reagao
gasosa nociva para a saude;
- Aplicar o produto detergente com base desinfetante; deixar atuar durante pelo menos 5
minutos;
- Esfregar bem por dentro com o piacaba;
- Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo;

- Volte a puxar a agua.

- Parte exterior da sanita:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os tampos;
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- Esfregar com o pano: primeiro os tampos e sé depois, a parte exterior da sanita (em cima e

nos lados);

- Passar com pano sé com agua;

- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode desinfetar também com alcool a 70 —

80%.

¢ No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as

torneiras.

* N3o esquecer de limpar frequentemente as macanetas das portas das casas de banho.

Areas de preparacio e confecio de alimentos

* Os materiais de limpeza sdo especificos para estas areas e seguem as regras definidas pela legislacao

em vigor;

e Deve haver panos diferentes de limpeza para as bancadas e utensilios destas; as mesas, cadeiras e

outro mobilidrio; material especifico para o chao;

e Os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes devem ser produtos que ndo contaminem

eventualmente os alimentos);

* N3o borrifar com desinfetante em spray nas dreas onde ha alimentos em confe¢do ou em exposicao.
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Diluicoes de lixivia

Diluigao de lixivia para instalagGes sanitarias, dreas de toque frequente e desinfecao da area de

isolamento: lixivia na concentragdo original de cloro livre a 5%, na diluigdo de 1/50, ou seja, 1 parte

de lixivia em 49 partes iguais de dgua.

Concentragéo original Para obter 1 litro de solugdo de lixivia a 1000 ppm,

da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 20 mililitros 980 mililitros

Concentracdo original Para obter 5 litros de solugdo de lixivia a 1000 ppm,

da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 100 mililitros 4,900 litros
Concentrac3o original Para obter 10 litros de solugéo de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 200 mililitros 9,800 litros
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Desinfe¢ao com lixivia das superficies comuns: lixivia a 5% de cloro livre na forma original, na

diluicdo de 1/100 ou seja, 1 parte de lixivia em 99 partes iguais de agua:

Concentragao original da . - . .
Para obter 1 litro de solucao de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 10 mililitros 990 mililitros

Concentragao original da . . L. .
Para obter 5 litros de solucao de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 50 mililitros 4,950 litros

Concentragao original da . " L .
Para obter 10 litros de solugao de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 100 mililitros 9,900 litros

Como preparar alcool a 70% para utilizar como desinfetante de superficies

Conforme recomendado pela DGS/IASAUDE, IP-RAM, pode usar-se alcool a 70% como desinfetante
de superficies ndo compativeis com o hipoclorito de sédio (lixivia).
Caso ndo seja possivel obter alcool com esta concentracdo, pode preparar-se por diluicdo do alcool

puro de maior concentragao em agua (por exemplo, alcool a 96%).
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Calculo:

ClxV1=C2xV2

C1 — Concentragdo da solucdo 1
V1 —Volume da Solugdo 1

C2 — Concentragdo da solucgdo 2

V2 —Volume da Solugao 2

Ex: partir de alcool a 96%, para preparar 500 ml de alcool a 70%:

96 x V1 =70 x 500 = V1 = 364,6 ml de alcool a 96%

Medir 364,6 ml de alcool a 96% num recipiente e completar com 4dgua até aos 500 ml.

Todas as limpezas realizadas, incluindo as superficies comuns, dreas de toque frequente (corrimaos,

interruptores, viaturas, maquinas e equipamentos de uso comum), instalagdes sanitarias, escritorios,

zona de isolamento ou local de trabalho de caso suspeito de COVID-19, devem ser registadas em

impressos proprios, de acordo com o modelo seguinte.
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REGISTO DE LIMPEZA

LOCAL:

DATA HORA RUBRICA DO FUNCIONARIO
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