Poupar e ser + feliz

O segredo esta em poupar por objetivos.
O fim maior € aplicar no que lhe da gosto fazer
e no que lhe traz tranquilidade e futuro.
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DIA MUNDIAL DA

POUPANCA

31 de outubro

ORIGEM DO DIA MUNDIAL DA POUPANCA

O Dia Mundial da Poupanca
surgiu em outubro de 1924,
durante o 1° Congresso
Internacional de Economia, que
decorreu em Milao, com a
presenca de 29 paises de todo o
mundo.

Estdvamos no rescaldo da I
Guerra Mundial, em que muitas
familias perderam tudo.

Era importante restaurar a
confianca das familias nos
bancos e educé-las, ndo sé para
os beneficios da poupanc¢a em
termos familiares mas,
também, para as vantagens da

poupanca em termos do

crescimento da economia
global.
A II Guerra Mundial

interrompeu as comemoragoes
desta data mas, presentemente,
o Dia Mundial da Poupanca é
comemorado em todo o
mundo.

A celebracao desta data
serve para consciencializar
os consumidores para a
importancia de
disciplinarem os seus
gastos e de garantirem
alguma poupanga, para
fazer face a imprevistos,
evitar situacoes de sobre-
endividamento e acautelar
uma reforma tranquila.

Queremos com esta
newsletter, publicada no
Dia Mundial da Poupanga,
contribuir para a educagao
financeira dos
consumidores,
relembrando a importancia

da poupanca.




ORGCAMENTO FAMILIAR

COMO ELABORAR E GERIR UM ORCAMENTO FAMILIAR

A elaboracao do orcamento
familiar comeca com a
identificagdo  rigorosa de
todos os rendimentos e de
todas as despesas, sem
esquecer as que ndo tém
periocidade mensal.

z

E importante prever
mensalmente  os  valores
necessarios para pagar essas
despesas, no momento em que
ocorrerem (Ex. o pagamento
anual de um prémio de
seguro).

O orcamento
familiar pode ser
elaborado numa
base mensal ou
numa base anual




Elaboracao do
Orcamento Familiar
em 4 Passos

\

e Identificacao do Rendimento Ll’quidol

\

e Identificacao das Despesas |
e Calculo do Saldo Disponivel I

/

@ Gestao do Orcamento Familiar |

/




Elabore e faca a
gestdo do
orcamento
familiar

Defina objetivos
financeiros

Nao compre por
impulso

Poupe no
minimo 10% do
seu rendimento

Nao gaste mais
do que ganha

A Poupanca
Maior esta nas
Pequenas
Despesas

Evite comprar
com recurso a
crédito

rie um fundo d
emergéncia

alcule a sua tax
de esforco

O Mealheiro -
Melhor Amigo
para Poupar
Dinheiro

CONSELHOS
PARA POUPAR

10 Conselhos que
consideramos importantes




CURIOSIDADE

O que tem um porco a ver com dinheiro?
Eis uma das teorias mais populares:
Segundo o calenddrio chinés, o porco é conhecido por ser um simbolo de fartura,

riqueza e prosperidade.

« . i . . ~
Com o dinheiro podemos comprar muitas coisas, mas ndo o
essencial para nés. Proporciona-nos comida, mas ndo apetite;
remédios, mas ndo satide; dias alegres, mas ndo a felicidade!”

Henrik Johan Ibsen, maior dramaturgo noruegués do século XIX
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