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Neste pequeno Guia, queremos ajudar-te a
entender melhor o que é a Cidadania, o que

sdo direitos e deveres, e que comportamentos

’ ‘ deves ter para que todas as pessoas se sintam
@ o telizes e respeitadas.
A Cidadania pode ajudar-nos na batalha con-

tra 0 COVID-19, sabias?

TVamos descobrir como. ..

Utiliza os teus lipis para colorir %



M\ Cidadania, o que é?

vy De certeza que jd ouviste falar de Cidadania. Mas serd que sabes

mesmo o que €7

Noés damos uma pequena ajuda...
dad

Socle A etu‘m conjunto de cidadaos/as unidos/as pelo

conhecimento dos seus direitos e deveres.

Cidadao/a é uma pessoa que tem direitos e deveres.

Cidadania ¢ o conjunto de direitos e deveres que todas as pessoas tém

numa sociedade.

Todos nés temos de ser responséveis e de obedecer a um conjunto de

regras, para que a nossa sociedade seja justa e segura.

Achas que a cidadania € s6 para os adultos? Nio, as criangas também

tém direitos ¢ deveres!

|

Queres saber quais sdo os [

teus direitos e deveres?




Os Direitos e Deveres das
Criangas

Os direitos ¢ os deveres andam sempre juntos, de maos dadas, e nio
podem ser separados! Nao hd direitos sem deveres, e nio hi deveres

Vamos agora ver
alguns direitos e
deveres de todas
as criangas.

sem direitos!

(

¢ tudo aquilo que podemos fazer ou ter!

‘9 eVﬁ g‘:‘, tudo aquilo que temos que fazer!

Sabias que existe uma Organizagdo Mundial que se preocupa com os
direitos das criancas? “Chama-se” UNICEF e ¢é o Fundo das Nagoes

Unidas para a Infincia.

|
i

Queres saber mais sobre o trabalho desenvolvido pela UNICEF? Pede ajuda aos teus
familiares ou aos/as professores/as e descobre tudo no

Site: www.UNICEF.pt
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- Direito a ter nome e nacionalidade;

- Direito a serem tratadas de igual forma e de terem as mesmas oportu-

nidades, seja qual for a sua nacionalidade, sexo ou religiao;

- Direito a uma familia, que a cuide e ame;
- Direito 2 vida, 2 sobrevivéncia e ao desenvolvimento;

- Direito de opinido e participagdo (para poder dizer o que pensa e
sente);

- Direito a informagido (para compreender melhor o mundo em que
vive);

- Direito 2 liberdade de pensamento (para poder pensar como quiser);
- Direito a protecio contra a violéncia e o abuso (para que cres¢a sem
sofrimento);

- Direito a cuidados de satide (para que possa
crescer saudével);

- Direito a ir a escola e aprender (para que

possa ter uma vida melhor);

- Direito ao descanso, aos tempos livres e a brincar. ‘
K\
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- Dever de tratar todas as pessoas de igual forma, seja qual for a sua
nacionalidade, sexo ou religiao;

- Dever de respeitar as regras da sua familia;

- Dever de ajudar e proteger todos os seres que os rodeiam (pessoas,
animais e natureza);

- Dever de ouvir e respeitar a opinido/sentimentos das outras pessoas;
- Dever de respeitar a forma de pensar das outras pessoas;

- Dever de ser gentil e amigo com os/as colegas e com todas as pessoas;
- Dever de cuidar da sua satide e da saide de todos os que o/a rodeiam;
- Dever de estudar e aprender o que ¢ ensinado na escola;

- Dever de respeitar os hordrios para
descansar, dormir e brincar;

- (...) E dever de cuidar e arrumar os

seus brinquedos.
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Os Direitos da Crianca

unicef @ | para todas as criancas

CONHECE
o Toun

Sabias que a Assembleia Geral das Nacoes Unidas
aprovou uma lei chamada Convencao sobre os
Direitos da Crianca,a 20 de novembro de 1989?

A Convencéao sobre os Direitos da Crianca tem

54 Artigos que explicam cada um dos teus direitos.
Lembra-te que tu também tens responsabilidades
para com as outras criancas e os adultos para que,
também eles, gozem dos seus direitos.

Uma convencao € um acordo assinado entre paises,
para obedecerem a mesma lei. Quando o governo
de um pais ratifica uma convenc¢ao, quer dizer que
se compromete a cumprir o que esta escrito

nessa convengao.

Portugal ratificou a Convencao sobre os Direitos
da Crianca em 21 de setembro de 1990.

Isto significa que o nosso governo deve tomar
as medidas necessarias para que todas as criancas
gozem dos direitos definidos nessa Convencao.

O artigo 42 da Convencao diz que tens o direito
de conhecer os teus direitos, por isso, decidimos
escolher os que julgamos mais importantes e
explica-los numa linguagem mais simples.




Artigo 1
Todas as pessoas com menos de 18 anos tém todos
os direitos escritos nesta Convengao.

Artigo 2

Tens todos esses direitos seja qual for a tua raca, sexo,
lingua ou religiao. Nao importa o pais onde nasceste,
se tens uma deficiéncia, se és rico ou pobre.

Artigo 3

Quando um adulto tem qualquer lago familiar

ou responsabilidade sobre uma crianca, devera fazer
o que for melhor para ela.

Artigo 6
Todas as pessoas devem reconhecer que tens direito a vida.

Artigo 7

Tens direito a um nome e a ser registado, quer dizer,

o teu nome, o dos teus pais e a data em que nasceste
devem ser registados. Tens direito a uma nacionalidade

e o direito de conheceres e seres educado pelos teus pais.

Artigo 9
Nao deves ser separado dos teus pais,

exceto se for para o teu proprio bem,
como por exemplo, no caso dos
teus pais te maltratarem ou nao
cuidarem de ti. Se decidirem
separar-se, tens de ficar a viver
com um deles, mas tens

o direito de contactar
facilmente com os dois.

Artigo 10

Se tu e os teus pais viverem em
paises diferentes, tens direito

a regressar e viver junto deles.

Artigo 11

Nao deves ser raptado mas, se tal
acontecer, o governo deve fazer tudo
o que for possivel para te libertar.

a8

Artigo 12
Quando os adultos tomam qualquer
decisao que possa afetar a tua

vida, tens direito a dar a tua

opiniao e os adultos devem ouvir
seriamente o que tens a dizer.

Artigo 13

Tens direito a descobrir
coisas e dizer o que pensas
através da fala, da escrita,
da expressao artistica, etc., exceto se, ao fazé-lo,
estiveres a interferir com os direitos dos outros.

Artigo 14

Tens direito a liberdade de pensamento e a praticar a
religido que quiseres. Os teus pais devem ajudar-te a
compreender o que estéa certo e o que esta errado.

Artigo 15

Tens direito a reunir-te com outras pessoas
e a criar grupos ou associacoes, desde
que nao violes os direitos dos outros.

Artigo 16

Tens direito a privacidade. Podes,
por exemplo, ter um diério que
mais ninguém tem licenca para ler.

Artigo 17

Tens direito a ser informado
sobre o que se passa no mundo
através da radio, dos jornais,

da televisao, de livros, etc. Os adultos devem
ter a preocupacgao de que compreendes

a informagao que recebes.

Artigo 18
Os teus pais devem educar-te, procurando fazer
o que é melhor para ti.

Artigo 19

Ninguém deve exercer sobre ti qualquer espécie de
maus tratos. Os adultos devem proteger-te contra
abusos, violéncia e negligéncia. Mesmo os teus pais,
nao tém direito de te maltratar.

Artigo 20
Se nao tiveres pais, ou se nao for seguro que vivas
com eles, tens direito a protecao e ajuda especiais.

Artigo 21

Caso tenhas de ser adotado, os adultos devem procurar
ter o maximo de garantias de que tudo é feito da melhor
maneira para ti.

Artigo 22

Se fores refugiado (se tiveres de abandonar o teu pais
por razoes de seguranga), tens direito a protegao

e ajuda especiais.

Artigo 23

No caso de teres uma deficiéncia, tens direito a cuidados
especiais e a educacao adequada, que te ajudem a
crescer do mesmo modo que as outras criangas.

Artigo 24
Tens direito a saude.

Quer dizer que, se estiveres doente,
deves ter acesso a cuidados médicos

e medicamentos. Os adultos devem fazer
tudo para evitar que as criancas

adoegam, dando-lhes uma
@ alimentacgao conveniente
% Y

e cuidando bem delas.

Artigo 27

Tens direito a um nivel

de vida digno. Quer dizer
que os teus pais devem
procurar que nao te falte
comida, roupa, casa, etc.

Se os pais nao tiverem meios suficientes para

estas despesas, 0 governo deve ajudar.

Artigo 28

Tens direito a educacgao. O ensino basico deve ser
gratuito e nao deves deixar de ir a escola. Também
deves ter possibilidade de frequentar o ensino
secundario.



Artigo 29
A educacao tem como
objetivo desenvolver a tua
personalidade, talentos e
aptidoes mentais e fisicas.
A educacao deve, também,
preparar-te para seres
um cidadao informado,
auténomo, responsavel,

dos direitos dos outros.

: Artigo 30
\\ ' Se pertenceres a uma
minoria, tens o direito de viver de acordo com a tua
cultura, praticar a tua religido e falar a tua prépria lingua.

Artigo 31
Tens direito a brincar e a participar em atividades culturais
e recreativas.

Artigo 32

Tens direito a protegao contra a exploracao econémica,
ou seja, nao deves trabalhar em condigoes ou locais que
ponham em risco a tua salde ou a tua educacao. A lei
portuguesa diz que nenhuma crianga com menos de

16 anos deve estar empregada.

Artigo 33
Tens direito a ser protegido contra o consumo
e trafico de droga.

Artigo 34

Tens o direito de ser protegido contra abusos
sexuais. Quer dizer que ninguém pode fazer nada
ao teu corpo como, por exemplo, tocar-te, tirar-te
fotografias contra a tua vontade ou obrigar-te

a dizer ou fazer coisas que nao queres.

Artigo 35
Ninguém te pode raptar ou vender.

Artigo 37

Nao deveras ser preso, exceto como medida de Gltimo
recurso, e, nesse caso, tens direito a cuidados préprios
para a tua idade e visitas regulares da tua familia.

tolerante e respeitador

Artigo 38
Tens direito a protecao em situagao de guerra.

Artigo 39

Uma crianga vitima de maus tratos ou negligéncia, numa
guerra ou em qualquer outra circunstancia, tem direito a
protecao e cuidados especiais.

Artigo 40

Se fores acusado de ter cometido algum crime, tens
direito a defender-te. No tribunal, a policia, os advogados
e os juizes devem tratar-te com respeito e procurar que
compreendas o que se esté a passar contigo.

Artigo 42

Todos os adultos e criangas devem conhecer esta
Convencao. Tens direito a compreender os teus direitos
e os adultos também.

A Convencao sobre os Direitos da Crianca tem
54 artigos. Os que nao referimos aqui dizem,
sobretudo, respeito a forma como os adultos

e os governos devem trabalhar em conjunto para
que todas as criancas gozem dos seus direitos.

A maioria das pessoas sabe que as criancgas tém
direitos, mas muitas delas gostariam de os conhecer
melhor. Por isso, € bom que fales no assunto com
0s teus amigos, com os teus pais e professores.
Assim, estas também a ajudar outras criangas.

Para saberes mais, visita www.unicef.pt
ou envia um e-mail para info@unicef.pt

A UNICEF, inicialmente conhecida como Fundo
Internacional de Emergéncia para as Criancas,
foi criada em dezembro de 1946 para ajudar as
criancas da Europa, vitimas da Il Guerra Mundial.
De acordo com o espirito das Nacoes Unidas,
prestaria ajuda sem discriminacao de raca, cor,
sexo, lingua, religiao, opiniao politica ou outra.
A unica condicao colocada por Maurice Pate,

o primeiro Diretor Executivo da organizacao,
foi que se incluissem “todas as criancas"

dos paises aliados e "ex-inimigos”.

Em 1953, torna-se uma agéncia permanente
das Nacoes Unidas, passando a chamar-se
Fundo das Nacoes Unidas para a Infancia,
mas mantendo a sigla que a tornara conhecida
em todo o mundo - UNICEF.

A UNICEF é atualmente a principal agéncia
humanitaria especificamente dedicada

a promocao e defesa dos direitos das criancas.
Esta presente em paises devastados por conflitos
e nas comunidades mais remotas, trabalhando
para que todas as criancas tenham o direito

a sobrevivéncia, educacao, cuidados de saude,
nutricao adequada, acesso a agua e protecao.

A UNICEF depende inteiramente de contribuicoes
voluntarias de governos, fundacoes, empresas
e doadores individuais.

A UNICEF Portugal recolhe fundos para

o financiamento global de toda a sua atividade
mas, também procura informar e sensibilizar
as pessoas para as necessidades e direitos

de todas as criancas, onde quer que vivam.

unicef &

www.unicef.pt ‘



. Cidadania Digital,

= sabes o que é?

= =  Vamos ajudar-te a compreender um pouco melhor...

A cidadania digital ¢ uma ferramenta que nos ajuda a utilizar, da melhor
forma, as novas tecnologias, nunca esquecendo os comportamentos de

um/a bom/boa cidaddo/a, que deves manter, mesmo quando estds online.

Uma boa cidadania digital ajuda a proteger-te a ti e aos outros!

1lying,
P ¢ berloullyls

Um dos perigos do digital ¢ o sabes o que é?

O bullying virtual ou cyberbullying ¢ um conjunto

de ofensas que uma pessoa pode sofrer na Internet,

através das redes sociais, de sites e/ou aplicagoes.

Sabes quais sio os comportamentos que deves ter quando estis

s mundo virfual:
- Nao deves partilhar informagio pessoal, como fotos, morada, nimero
de telefone/telemavel, email, etc;
- Deves adicionar s6 pessoas que conheces, como os teus familiares e

colegas de escola.

Sabes o que deves fazer se fores vitima de cyberbullying?
- Deves informar, imediatamente, os teus familiares e/ou professores

quando fores vitima de cyberbullying!

Lembra-te, sempre, que um/a super cidadio/a nio deve praticar cyberbullying,

pois tem o dever de ouvir e respeitar a opinido e sentimentos dos/as outros/as.




A%\ Sabias que cuidar do
= Ambiente também é um
" ato de Cidadania?

Todas as pessoas tém o direito de viver num ambiente limpo, saudavel e

bem cuidado. Mas também ¢é da responsabilidade de todos/as cuidar do
Meio Ambiente!

Aqui podes encontrar alguns exemplos de como ajudar a cuidar do
Meio Ambiente:

- Cuidar do ambiente comega em casa, por isso deves separar e ajudar
os teus familiares na separacio do lixo. Como sabes, ¢ muito importante
reciclar;

- Nio desperdicar alimentos e/ou dgua também ¢ uma forma de ajudares
o meio ambiente;

- Quando fores a praia traz todo o lixo que fizeres e tem muito cuidado
com o plistico, porque o plistico quando vai para o mar faz mal aos peixes
e a todos os seres que 14 vivem;

- Nio deitar lixo no chio (papéis e plasticos de batata frita, pastilhas elds-
ticas...) pois, além de tornar a rua mais feia, também polui o ambiente;

- Quando fores fazer um piquenique recolhe todo o lixo que fizeres e
deita-o nos caixotes de lixo ou leva-o contigo.
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~' e muito importante?
&

o Sabias que a tua opinido

Todas as criangas tém o de participar e de dar a sua

opinido em alguns assuntos, seja na escola ou em casa!

A tua participagdo ¢ muito importante porque pode ajudar a melhorar a
qualidade de vida da nossa comunidade. Ao dares a tua opinido, estds a ser
uma crianga responsével, preocupada contigo e com os outros. Nunca te

esquegas que ¢ muito importante pensar também nos outros!

Por exemplo, quando chamas um nome feio a um/a colega, deves sempre

tentar colocar-te no lugar dele/a e pensar se gostarias que te chamassem

esse nome. Se nao gostamos que nos fagam coisas que estao erradas, tam-

bém ndo devemos fazer essas coisas aos outros! Tens

a errar, mas B V ﬁS
e aprender com os erros para que nio voltem a

acontecer!

po  Serd que és um/a
<" bom/boa cidaddo/a?

- =

Para seres um/a bom/boa cidadao/a é preciso que te preocupes com os

outros e que ajudes todas as pessoas a serem mais felizes!

Por exemplo:

- Dar o lugar no autocarro a pessoas com mais idade, mulheres gravidas
ou com criangas pequenas;

- Ajudar uma pessoa com dificuldade a atravessar a passadeira;

- Quando levares o teu animal de estimagdo a passear, deves sempre lim-
par as necessidades dele;

- Ser educado/a, utilizando sempre “por favor”, “obrigada/o” e “com li-
cenga’;

- Estar sempre pronto/a a ajudar as outras pessoas;

- Saber partilhar e ser gentil;

- Participar nas tarefas domésticas.

Lembra-te que, muitas vezes, a mudanga comega em ti!
Sé um/a super cidaddo/a e contribui para o bom funcionamento

da tua comunidade!



<> Lembras-te de falarmos
¥ no dever de cuidar da tua
saude e de todos os que te
rodeiam?

Sera a Cidadania, uma “VACINA” contra o

Coronavirus (Covid-19)?

Para que esta doenga acabe depressa, todos nds temos o dever de:

- Lavar bem as mios com dgua e sabdo, durante 20 segundos ou, se tal ndo
for possivel, usar desinfetante;

- Usar sempre a mdscara na escola e sempre que estds fora de casa;

- Manter a distancia de seguranca. Mesmo que estejas com os teus ami-
gos, tens o direito de ficar protegido e o dever de os proteger;

- Nio partilhar objetos com os/as colegas, como canetas, lipis, borrachas,
gfics

- Quando espirrares ou tossires, utiliza o cotovelo e de seguida lava as
mios ou usa o desinfetante;

- Deves lembrar aos teus familiares e colegas para cumprirem com todas

estas as regras.

Estes pequenos deveres sao muito importantes para que o virus v

embora, !
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Cidadania
a melhor

no combate a
Pandemial
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