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¢) Quaisquer informacdes técnicas ou esclarecimentos
necessarios ao controlo da execucdo orcamental, a apre-
ciacdo do Orcamento do Estado e do parecer sobre a Conta
Geral do Estado.

Artigo 76.°

Informacio de atuacio e aplicacio de medidas corretivas

1 — O incumprimento dos deveres constantes do pre-
sente titulo implica o apuramento das respetivas respon-
sabilidades contraordenacionais, financeiras e politicas.

2 — A violagdo dos deveres a que se referem os arti-
gos 73.° e 74.° determina a reteng@o parcial ou total da
efetivacdo das transferéncias do Or¢camento do Estado, até
que a situagdo criada tenha sido devidamente sanada, nos
termos a definir no decreto-lei de execucdo orcamental,
e a aplicacdo de contraordenagdes a definir em diploma
proprio.

111560736

Lei n.° 38/2018

de 7 de agosto

Direito a autodeterminagao da identidade de género
e expressdo de género e a prote¢do
das caracteristicas sexuais de cada pessoa

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da
alinea c) do artigo 161.° da Constitui¢do, o seguinte:

CAPITULO I

Disposicoes gerais

Artigo 1.°
Objeto

A presente lei estabelece o direito a autodeterminagéo
da identidade de género e expressdo de género e o direito
a protegdo das caracteristicas sexuais de cada pessoa.

Artigo 2.°
Proibi¢ao de discriminac¢ao

1 — Todas as pessoas sdo livres e iguais em dignidade
e direitos, sendo proibida qualquer discriminacdo, direta
ou indireta, em funcdo do exercicio do direito a identidade
de género e expressdo de género e do direito a prote¢ao
das caracteristicas sexuais.

2 — As entidades privadas cumprem a presente lei e
as entidades publicas garantem o seu cumprimento € pro-
movem, no ambito das suas competéncias, as condi¢des
necessarias para o exercicio efetivo do direito a autodeter-
minagdo da identidade de género e expressdo de género e
do direito a protecdo das caracteristicas sexuais de cada
pessoa.

Artigo 3.°
Autodeterminacio da identidade de género e expressiao de género

1 — O exercicio do direito a autodeterminagdo da iden-
tidade de género e expressdo de género de uma pessoa ¢é
assegurado, designadamente, mediante o livre desenvol-
vimento da respetiva personalidade de acordo com a sua
identidade e expressdo de género.
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2 — Quando, para a pratica de um determinado ato
ou procedimento, se torne necessario indicar dados de
um documento de identificagdo que ndo corresponda a
identidade de género de uma pessoa, esta ou os seus re-
presentantes legais podem solicitar que essa indicacao
passe a ser realizada mediante a inscri¢do das iniciais do
nome proprio que consta no documento de identificacao,
precedido do nome proprio adotado face a identidade de
género manifestada, seguido do apelido completo ¢ do
nimero do documento de identificagdo.

Artigo 4.°
Protecio das caracteristicas sexuais

Todas as pessoas t€ém direito a manter as caracteristicas
sexuais primarias e secundarias.

Artigo 5.°

Modificac¢des ao nivel do corpo e das caracteristicas
sexuais da pessoa menor intersexo

Salvo em situagdes de comprovado risco para a sua
saude, os tratamentos e as intervengoes cirurgicas, farmaco-
logicas ou de outra natureza que impliquem modificagdes
ao nivel do corpo e das caracteristicas sexuais da pessoa
menor intersexo nao devem ser realizados até ao momento
em que se manifeste a sua identidade de género.

CAPITULO I

Reconhecimento juridico da identidade de género

Artigo 6.°
Procedimento

1 — O reconhecimento juridico da identidade de género
pressupde a abertura de um procedimento de mudanga da
mencao do sexo no registo civil e da consequente alteragdo
de nome proprio, mediante requerimento.

2 — O procedimento referido no niimero anterior tem
natureza confidencial, exceto a pedido da propria pessoa,
dos seus herdeiros, das autoridades judiciais ou policiais
para efeitos de investigacdo ou instrugdo criminal, ou me-
diante decisdo judicial.

3 — A mudang¢a da men¢do do sexo no registo civil e
a consequente alteragdo de nome proprio realizadas nos
termos da presente lei s6 podem ser objeto de novo reque-
rimento mediante autorizacao judicial.

4 — A decisdo final sobre a identidade de género de
uma pessoa, proferida por uma autoridade ou tribunal
estrangeiro, de acordo com a legislacdo desse pais, ¢ re-
conhecida nos termos da lei.

Artigo 7.°
Legitimidade

1 — Tém legitimidade para requerer o procedimento
de mudanca da mengao do sexo no registo civil e da con-
sequente alteracdo de nome proprio as pessoas de na-
cionalidade portuguesa, maiores de idade e que nédo se
mostrem interditas ou inabilitadas por anomalia psiquica,
cuja identidade de género ndo corresponda ao sexo atri-
buido a nascenca.

2 — Aspessoas de nacionalidade portuguesa e com idade
compreendida entre os 16 e os 18 anos podem requerer o
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procedimento de mudanca da men¢ao do sexo no registo
civil e da consequente alteracdo de nome proprio, através dos
seus representantes legais, devendo o conservador proceder
a audigdo presencial do requerente, por forma a apurar o seu
consentimento expresso, livre e esclarecido, mediante relato-
rio por este solicitado a qualquer médico inscrito na Ordem
dos Médicos ou psicdlogo inscrito na Ordem dos Psicologos,
que ateste exclusivamente a sua capacidade de deciso e
vontade informada sem referéncias a diagnosticos de identi-
dade de género, tendo sempre em consideragdo os principios
da autonomia progressiva e do superior interesse da crianga
constantes na Convengéo sobre os Direitos da Crianga.

3 — A pessoa intersexo pode requerer o procedimento
de mudanca da mengdo de sexo no registo civil e da con-
sequente alteracdo de nome proprio, a partir do momento
que se manifeste a respetiva identidade de género.

Artigo 8.°
Requerimento

O procedimento de mudang¢a da meng¢do do sexo no
registo civil e da consequente alteragdo de nome proprio
tem inicio mediante requerimento apresentado em qualquer
conservatoria do registo civil, com indicagdo do nimero
de identificacdo civil e do nome proprio pelo qual a pessoa
pretende vir a ser identificada, podendo, desde logo, ser
solicitada a realizacdo de novo assento de nascimento,
no qual ndo pode ser feita qualquer mengdo a alteracao
do registo.

Artigo 9.°
Decisao

1 — No prazo maximo de oito dias uteis a contar da data
de apresentacdo do requerimento, verificados os requisitos
de legitimidade previstos nos n.” 1 e 2 do artigo 7.°, o con-
servador realiza o respetivo averbamento, nos termos da
alinea 0) don.° 1 do artigo 69.° do Codigo do Registo Civil
e, se for o caso, realiza um novo assento de nascimento,
nos termos do n.° 1 do artigo 123.° do mesmo Codigo.

2 — Nenhuma pessoa pode ser obrigada a fazer prova
de que foi submetida a procedimentos médicos, incluindo
cirurgia de reatribuicdo do sexo, esterilizagdo ou terapia
hormonal, assim como a tratamentos psicologicos e ou
psiquiatricos, como requisito que sirva de base a decisdo
referida no nimero anterior.

3 — Da decisdo desfavoravel a mudan¢a da mengdo do
sexo no registo civil e a consequente alteracdo de nome
proprio ou do ndo cumprimento dos prazos estabelecidos
no presente artigo cabe recurso hierarquico para o presi-
dente do Instituto dos Registos e do Notariado, I. P., nos
termos do Codigo do Registo Civil.

Artigo 10.°
Efeitos

1 — A mudanga da meng¢@o do sexo no registo civil
e a consequente alteracdo de nome proprio efetuada nos
termos da presente lei ndo afeta nem altera os direitos
constituidos e as obrigacdes juridicas assumidas antes do
reconhecimento juridico da identidade de género.

2 — As pessoas que tenham procedido a mudanca da
meng¢do do sexo no registo civil e & consequente alteracao
de nome proprio passam, desse modo, a ser reconhecidas
nos documentos de identificagdo, com 0 nome e sexo neles
constantes.
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3 — A pessoa que tenha procedido a mudanca da men-
¢do do sexo no registo civil e a consequente alteracdo de
nome proprio deve dar inicio as alteragdes necessarias a
atualizacdo dos seus documentos de identificagdo no prazo
maximo de 30 dias a contar do averbamento.

CAPITULO III
Medidas de protecao

Artigo 11.°
Saude

1 — O Estado deve garantir, a quem o solicitar, a exis-
téncia e o acesso a servigos de referéncia ou unidades espe-
cializadas no Servigo Nacional de Saude, designadamente
para tratamentos e intervengdes cirirgicas, farmacoldgicas
ou de outra natureza, destinadas a fazer corresponder o
corpo a sua identidade de género.

2 — A Direcdo-Geral da Saude define, no prazo ma-
ximo de 270 dias, um modelo de intervencdo, através de
orientagdes € normas técnicas, a ser implementado pelos
profissionais de saide no ambito das questdes relaciona-
das com a identidade de género, expressdao de género e
caracteristicas sexuais das pessoas.

Artigo 12.°
Educacgio e ensino

1 — O Estado deve garantir a adogdo de medidas no
sistema educativo, em todos os niveis de ensino e ciclos de
estudo, que promovam o exercicio do direito a autodetermi-
nacdo da identidade de género e expressao de género e do
direito a protegdo das caracteristicas sexuais das pessoas,
nomeadamente através do desenvolvimento de:

a) Medidas de prevengao e de combate contra a discri-
minacao em func¢do da identidade de género, expressao de
género e das caracteristicas sexuais;

b) Mecanismos de detegdo e intervengao sobre situacdes
de risco que coloquem em perigo o saudavel desenvolvi-
mento de criangas e jovens que manifestem uma identidade
de género ou expressdo de género que nao se identifica
com o sexo atribuido a nascenga;

¢) Condigdes para uma prote¢do adequada da identi-
dade de género, expressdo de género e das caracteristicas
sexuais, contra todas as formas de exclusdo social e violén-
cia dentro do contexto escolar, assegurando o respeito pela
autonomia, privacidade e autodeterminagdo das criangas
e jovens que realizem transi¢des sociais de identidade e
expressdo de género;

d) Formagdo adequada dirigida a docentes e demais
profissionais do sistema educativo no ambito de questdes
relacionadas com a problematica da identidade de género,
expressao de género e da diversidade das caracteristicas
sexuais de criangas e jovens, tendo em vista a sua inclusao
como processo de integragdo socioeducativa.

2 — Os estabelecimentos do sistema educativo, inde-
pendentemente da sua natureza publica ou privada, devem
garantir as condi¢des necessarias para que as criangas e
jovens se sintam respeitados de acordo com a identidade
de género e expressdo de género manifestadas e as suas
caracteristicas sexuais.
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3 — Os membros do Governo responsaveis pelas areas
da igualdade de género e da educagdo adotam, no prazo
maximo de 180 dias, as medidas administrativas necessa-
rias para a implementacdo do disposto no n.° 1.

CAPITULO IV

Meios de defesa

Artigo 13.°

Resolucao alternativa de litigios

Sem prejuizo do recurso a via judicial, as partes podem
submeter os litigios emergentes da presente lei a meios de
resolugdo alternativa de litigios, nos termos da lei.

Artigo 14.°
Responsabilidade

1 — A prética de qualquer ato discriminatdrio, por agdo
ou omissdo, confere a pessoa lesada o direito a uma in-
demnizagdo, por danos patrimoniais € ndo patrimoniais, a
titulo de responsabilidade civil extracontratual, nos termos
do Codigo Civil.

2 — Na fixacao da indemnizacao, o tribunal deve aten-
der ao grau de violacdo dos interesses em causa, ao poder
econdémico dos autores do ilicito e as condigdes da pessoa
alvo da pratica discriminatoria.

Artigo 15.°

Protecao contra atos de retaliacao

E nulo o ato de retaliagio que corresponda a um tra-
tamento que tenha como propdsito lesar ou desfavorecer
qualquer pessoa, adotado em razao de reclamacao, queixa,
denuncia ou acgdo contra o autor desse ato, em defesa do
direito a autodeterminagdo da identidade de género e ex-
pressdo de género e do direito a protecdo das caracteristicas
sexuais de cada pessoa, nos termos da presente lei.

Artigo 16.°

Direitos processuais das associacdes
e organizacdes nao-governamentais

1 — E reconhecida as associagdes e organizagdes nio-
-governamentais, cujo objeto estatutario se destine essen-
cialmente a defesa e promogao do direito a autodeterminagao
da identidade de género e expressao de género e do direito a
protecdo das caracteristicas sexuais de cada pessoa, legiti-
midade processual para a defesa dos direitos e interesses co-
letivos e para a defesa coletiva dos direitos e interesses indi-
viduais legalmente protegidos das pessoas associadas, bem
como para a defesa dos valores protegidos pela presente lei.

2 — A defesa coletiva dos direitos e interesses indivi-
duais legalmente protegidos, prevista no numero anterior,
ndo pode implicar limita¢do da autonomia individual das
pessoas associadas.

CAPITULO V

Disposi¢des transitorias e finais

Artigo 17.°

Norma transitoria

A presente lei aplica-se aos procedimentos de mudanga
da mencao do sexo no registo civil e da consequente alte-
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racao de nome proprio que se encontram a decorrer a data
da sua entrada em vigor.

Artigo 18.°

Norma revogatoria

E revogada a Lei n.° 7/2011, de 15 de marco, com ex-
cecdo do seu artigo 5.°

Artigo 19.°
Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor no primeiro dia util se-
guinte ao da sua publicagao.

Aprovada em 12 de julho de 2018.

O Presidente da Assembleia da Republica, Eduardo
Ferro Rodrigues.

Promulgada em 31 de julho de 2018.
Publique-se.

O Presidente da Republica, MARCELO REBELO DE
Sousa.

Referendada em 2 de agosto de 2018.

Pelo Primeiro-Ministro, Augusto Ernesto Santos Silva,
Ministro dos Negocios Estrangeiros.
111560769

Resolugao da Assembleia da Republica n.° 236/2018

Aprova a Convengéo do Conselho da Europa contra
o Trafico de Orgados Humanos, aberta a assinatura
em Santiago de Compostela em 25 de margo de 2015

A Assembleia da Republica resolve, nos termos da ali-
nea i) do artigo 161.° e do n.° 5 do artigo 166.° da Cons-
titui¢do, aprovar a Convengdo do Conselho da Europa
contra o Trafico de Orgdos Humanos, aberta a assinatura
em Santiago de Compostela em 25 de margo de 2015,
cujo texto, na versdo autenticada em linguas inglesa e
francesa, e respetiva tradugdo para lingua portuguesa, se
publica em anexo.

Aprovada em 23 de marco de 2018.

O Vice-Presidente da Assembleia da Republica, em
substituicdo do Presidente da Assembleia da Republica,
Jorge Lacdo.

COUNCIL OF EUROPE CONVENTION AGAINST TRAFFICKING
IN HUMAN ORGANS

Preamble

The member States of the Council of Europe and the
other signatories to this Convention:

Bearing in mind the Universal Declaration of Human
Rights, proclaimed by the United Nations General As-
sembly on 10 December 1948, and the Convention for the
Protection of Human Rights and Fundamental Freedoms
(1950, ETS No. 5);

Bearing in mind the Convention for the Protection of Hu-
man Rights and Dignity of the Human Being with Regard
to the Application of Biology and Medicine: Convention
on Human Rights and Biomedicine (1997, ETS No. 164)



