


FICHA TÉCNICA

Editor
Secretaria Regional de Inclusão Social e Cidadania

Direção Regional dos Assuntos Sociais

Coordenação Geral
Direção de Serviços de Igualdade e Cidadania

Coordenadora
Mariana Bettencourt

Redação
Fernando Encarnação

Nídia Jardim

Grafismo
Catarina Nunes

Distribuição
Online

Maio de 2021

Telefone: 291 215 070

www.madeira.gov.pt
 igualdade.sric@madeira.gov.pt



Cidadania, o que é?

Os Direitos e Deveres das Crianças.

“Conhece os teus direitos” - UNICEF.

Cidadania Digital? Sabes o que é? 

Sabias que cuidar do Ambiente também é um ato de Cidadania?

Sabias que a tua opinião é muito importante?

Será que és um/a bom/boa cidadão/ã?

Será a Cidadania uma “Vacina” para evitar as doenças?

ÍNDICE

8

10

16

22

24

26

27

28



Neste pequeno Guia, queremos ajudar-te a 
entender melhor o que é a Cidadania, o que 
são direitos e deveres, e que comportamentos 
deves ter para que todas as pessoas se sintam 
felizes e respeitadas.

Vamos descobrir como… 

Utiliza os teus lápis para colorir 
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Cidadania, o que é?
De certeza que já ouviste falar de Cidadania. Mas será que sabes 
mesmo o que é? 

Nós damos uma pequena ajuda...

                  é um conjunto de cidadãos/ãs unidos/as pelo 
conhecimento dos seus direitos e deveres.
Cidadão/ã é uma pessoa que tem direitos e deveres.
Cidadania é o conjunto de direitos e deveres que todas as pessoas têm 
numa sociedade. 
Todos nós temos de ser responsáveis e de obedecer a um conjunto de 
regras, para que a nossa sociedade seja justa e segura. 
Achas que a cidadania é só para os adultos? Não, as crianças também 
têm direitos e deveres! 

Sociedade
Queres saber quais são os 
teus direitos e deveres?  
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Os Direitos e Deveres das 
Crianças

Os direitos e os deveres andam sempre juntos, de mãos dadas, e não 
podem ser separados! Não há direitos sem deveres, e não há deveres 
sem direitos!
 
                      

                    

                             é tudo aquilo que podemos fazer ou ter!

                             é tudo aquilo que temos que fazer!

Sabias que existe uma Organização Mundial que se preocupa com os 
direitos das crianças? “Chama-se” UNICEF e é o Fundo das Nações 
Unidas para a Infância.

Queres saber mais sobre o trabalho desenvolvido pela UNICEF? Pede ajuda aos teus 

familiares ou aos/às professores/as e descobre tudo no 

Site: www.UNICEF.pt 

Direito
Dever

Vamos agora ver 
alguns direitos e 
deveres de todas 
as crianças.
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Direitos:-     
- Direito a ter nome e nacionalidade;

- Direito a serem tratadas de igual forma e de terem as mesmas oportu-

nidades, seja qual for a sua nacionalidade, sexo ou religião;

- Direito a uma família, que a cuide e ame;

- Direito à vida, à sobrevivência e ao desenvolvimento;

- Direito de opinião e participação (para poder dizer o que pensa e 

sente);

- Direito à informação (para compreender melhor o mundo em que 

vive);

- Direito à liberdade de pensamento (para poder pensar como quiser);

- Direito à proteção contra a violência e o abuso (para que cresça sem 

sofrimento);

- Direito a cuidados de saúde (para que possa

crescer saudável);

- Direito a ir à escola e aprender (para que

possa ter uma vida melhor);

- Direito ao descanso, aos tempos livres e a brincar.
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Deveres:-     
- Dever de tratar todas as pessoas de igual forma, seja qual for a sua 

nacionalidade, sexo ou religião;

- Dever de respeitar as regras da sua família;

- Dever de ajudar e proteger todos os seres que os rodeiam (pessoas, 

animais e natureza);

- Dever de ouvir e respeitar a opinião/sentimentos das outras pessoas;

- Dever de respeitar a forma de pensar das outras pessoas;

- Dever de ser gentil e amigo com os/as colegas e com todas as pessoas; 

- Dever de cuidar da sua saúde e da saúde de todos os que o/a rodeiam;

- Dever de estudar e aprender o que é ensinado na escola;

- Dever de respeitar os horários para

descansar, dormir e brincar;

- (...) E dever de cuidar e arrumar os 

seus brinquedos.
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Cidadania Digital,
sabes o que é?

          Vamos ajudar-te a compreender um pouco melhor…

A cidadania digital é uma ferramenta que nos ajuda a utilizar, da melhor 
forma, as novas tecnologias, nunca esquecendo os comportamentos de 
um/a bom/boa cidadão/ã, que deves manter, mesmo quando estás online.

Uma boa cidadania digital ajuda a proteger-te a ti e aos outros!

Um dos perigos do digital é o                                     sabes o que é?
O bullying virtual ou cyberbullying é um conjunto
de ofensas que uma pessoa pode sofrer na Internet,
através das redes sociais, de sites e/ou aplicações.

Cyberbullying,

     

Sabes quais são os comportamentos que deves ter quando estás

no mundo virtual?
- Não deves partilhar informação pessoal, como fotos, morada, número 
de telefone/telemóvel, email, etc;
- Deves adicionar só pessoas que conheces, como os teus familiares e
colegas de escola.

Sabes o que deves fazer se fores vítima de cyberbullying?
- Deves informar, imediatamente, os teus familiares e/ou professores 
quando fores vítima de cyberbullying!

Lembra-te, sempre, que um/a super cidadão/ã não deve praticar cyberbullying, 
pois tem o dever de ouvir e respeitar a opinião e sentimentos dos/as outros/as.



Aqui podes encontrar alguns exemplos de como ajudar a cuidar do 
Meio Ambiente:

- Cuidar do ambiente começa em casa, por isso deves separar e ajudar 
os teus familiares na separação do lixo. Como sabes, é muito importante 
reciclar;
- Não desperdiçar alimentos e/ou água também é uma forma de ajudares 
o meio ambiente;
- Quando fores à praia traz todo o lixo que fizeres e tem muito cuidado 
com o plástico, porque o plástico quando vai para o mar faz mal aos peixes 
e a todos os seres que lá vivem;
- Não deitar lixo no chão (papéis e plásticos de batata frita, pastilhas elás-
ticas...) pois, além de tornar a rua mais feia, também polui o ambiente;
- Quando fores fazer um piquenique recolhe todo o lixo que fizeres e 
deita-o nos caixotes de lixo ou leva-o contigo.
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Sabias que cuidar do 
Ambiente também é um 

ato de Cidadania?

Todas as pessoas têm o direito de viver num ambiente limpo, saudável e 
bem cuidado. Mas também é da responsabilidade de todos/as cuidar do 
Meio Ambiente! 
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Sabias que a tua opinião
é muito importante?

Será que és um/a
bom/boa cidadão/ã?

Deves

Todas as crianças têm o                                     de participar e de dar a sua 
opinião em alguns assuntos, seja na escola ou em casa!

A tua participação é muito importante porque pode ajudar a melhorar a 
qualidade de vida da nossa comunidade. Ao dares a tua opinião, estás a ser 
uma criança responsável, preocupada contigo e com os outros. Nunca te 
esqueças que é muito importante pensar também nos outros!

Por exemplo, quando chamas um nome feio a um/a colega, deves sempre 
tentar colocar-te no lugar dele/a e pensar se gostarias que te chamassem 
esse nome. Se não gostamos que nos façam coisas que estão erradas, tam-
bém não devemos fazer essas coisas aos outros! Tens                  
a errar, mas
                                                      aprender com os erros para que não voltem a
                                            acontecer!

Direito Para seres um/a bom/boa cidadão/ã é preciso que te preocupes com os 
outros e que ajudes todas as pessoas a serem mais felizes! 

Por exemplo:
- Dar o lugar no autocarro a pessoas com mais idade, mulheres grávidas 
ou com crianças pequenas;
- Ajudar uma pessoa com dificuldade a atravessar a passadeira;
- Quando levares o teu animal de estimação a passear, deves sempre lim-
par as necessidades dele;
- Ser educado/a, utilizando sempre “por favor”, “obrigada/o” e “com li-
cença”;
- Estar sempre pronto/a a ajudar as outras pessoas;
- Saber partilhar e ser gentil;
- Participar nas tarefas domésticas.

Lembra-te que, muitas vezes, a mudança começa em ti!
Sê um/a super cidadão/ã e contribui para o bom funcionamento

da tua comunidade!

Direito
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Lembras-te de falarmos
no dever de cuidar da tua 
saúde e de todos os que te

rodeiam? 
Será a Cidadania, uma “VACINA” para evitar 

as doenças?

Para evitar a transmissão de doenças como a gripe e constipação, todos 
nós temos o dever de:

- Lavar bem as mãos com água e sabão, durante 20 segundos ou, se tal não 
for possível, usar desinfetante;
- Usar sempre a máscara quando estiveres com sintomas;
- Manter a distância de segurança. Mesmo que estejas com os teus ami-
gos, tens o direito de ficar protegido e o dever de os proteger;
- Não partilhar objetos com os/as colegas, como canetas, lápis, borrachas, 
etc.;
- Quando espirrares ou tossires, utiliza o cotovelo e de seguida lava as 
mãos ou usa o desinfetante;
- Deves lembrar aos teus familiares e colegas para cumprirem com todas 
estas as regras.

Estes pequenos deveres são muito importantes para evitar a
transmissão de doenças!
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