
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“DE VOLTA ÀS AULAS: 

BATERIAS CARREGADAS E 

MOCHILAS BEM PREPARADAS!” 

 

Síntese 

Pretende sensibilizar para as boas 

práticas e os cuidados que pais e 

alunos devem ter na preparação de 

mais um ano letivo. 

 

  

Temas centrais da campanha: 

 

- A adequada escolha do material 

escolar, dando prioridade à 

qualidade e durabilidade dos 

produtos;  

- Os cuidados a ter na aquisição de 

computadores e tablets;  

 - A organização do vestuário e 

calçado;  

- A alimentação saudável, que, em 

ambiente escolar, é muito 

importante na prevenção da 

obesidade infantil;  

- A segurança rodoviária e na 

internet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATERIAL ESCOLAR 

Dê prioridade à qualidade e durabilidade 

dos produtos; 

SRIAS-SDC 

recomenda…

MOCHILA  

Escolha uma mochila 

adequada à estatura da 

criança 

 

A alimentação saudável 

em ambiente escolar é 

muito importante na 

prevenção da obesidade 

infantil. 

VESTUÁRIO E CALÇADO 

Organize o guarda-roupa das 

crianças: 

Verifique o que serve;  

O que pode ser passado aos irmãos 

mais novos, se aplicável; 

O que precisa de ser comprado.  

  

 

COMPUTADORES E TABLETS 

Antes de comprar verifique o 

produto está conforme com 

os requisitos legais aplicáveis 

  


