» SO existe uma Terra e todos depende-
mos dela para viver! Proteger o nosso
modo de vida depende da certeza de
que nao gastamos mais do que a Natu-
reza pode repor;

» A vida de um saco plastico é ...

+ 1 segundo de fabrico;
» 20 minutos de uso;
» 400 anos de decomposicdo na

natureza.

AGIR E UM COMPROMISSO DE
TODOS NOS!

.

/O Consumidor tem DIREITOS, mas\

também tem DEVERES!

DEVER DE CONSCIENCIA AMBIENTAL
E DE CONSUMO EFICIENTE

SEDE

Rua da Boa Viagem,

Edificio Girassol, 36, 2.° andar
9060-027 Funchal

Telefone: 291 145 717

E-mail: sdc@madeira.gov.pt

Site: http://sdc.madeira.gov.pt/

ATENDIMENTO AO PUBLICO

Loja do Cidadao - Balcao n.° 30
Horario: das 08h30 as 19h30
Posto de Atendimento ao Cidadao no Porto Santo
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“NESTE VERAO CONSUMA COM
MODERAGAO!”

Secretaria Regional
da Inclusao e Assuntos Sociais
Servigo de Defesa do Consumidor




+ Sensibilizar a comunidade em geral para
um CONSUMO SUSTENTAVEL durante o
Verao (nas praias, em casa, nos piqueni-
ques, nas compras, na organizagao das
nossas viagens, ...);

+ Unir o Consumo a Sustentabilidade;
+ Promover a Educacdo Ambiental;

+ Consciencializar para o equilibrio entre o:
Homem - Natureza - Economia - Relagao
de Consumo;

¢ Consumir de forma sustentavel em todos
os sentidos: desde a compra, utilizacédo e
até a eliminagéo.
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CONSCIENTE NA ESTACAO
MAIS QUENTE DO ANO!

\  DICAS PARA UM CONSUMO MAIS |
[ A
:_ |

+ Nao polua a praia e recolha o lixo que en-

contrar;

Opte por protetores solares “amigos do am-
biente”;

Nos duches faga um consumo racional de
agua e feche a torneira;

Mantenha o Mar limpo;

Reutilize a toalha de praia, evitando o des-
perdicio de agua;

Nao utilize plasticos (sacos, palhinhas, co-
pos,...);

Substitua os sacos de plastico pelos eco-

bags, opte pelo vidro e por embalagens
reutilizaveis;

Ande a pé e de bicicleta;

Evite viagens de automovel.

+ E um conjunto de praticas relacionadas
com a aquisi¢cao de bens ou servigos que
visam diminuir ou até eliminar os impactos
do Consumo no meio ambiente;

+ E usar os recursos naturais de forma ade-
quada e equilibrada para satisfazer as
nossas necessidades sem comprometer
as geracgdes futuras;

+ O Consumo sem limites tras graves con-
sequéncias para o meio ambiente.

1.Consumir de forma consciente;

2.Diminuir ao maximo de plastico no dia a
dia;

3.Preferir os produtos ecoldgicos e bio de-
gradaveis;

4.Preferir alimentos de produtores locais;

5.Separar os lixos orgéanicos dos recicla-
veis;

6.Reutilizar e reciclar;

k()ombater o desperdicio. /




