Travar o Estigma Social da Obesidade

Aceitei o convite e viajei...

Porque SOMOS TODOS DIFERENTES, TODOS IGUAIS e porque o SABER NAO OCUPA LUGAR, este Guia é um convite a
uma vigem interna que tem como pretensao “(...) desconstruir (pre)conceitos e esteredtipos que recaem sobre as
pessoas com excesso de peso e/ou obesidade, contribuindo para uma maior e melhor inclusdo social e integracdo
profissional destas pessoas.”

Nos dias de hoje é importante viajar com seguranca. Saber para onde vamos e o que vamos visitar torna-se tdnica
essencial. Assim comeca este Guia, apresenta-nos conceitos - excesso de peso e obesidade - e divulga os dados
referentes a Regido Auténoma da Madeira, de acordo com Direcdo Regional de Estatisticas da Madeira (DREM). No
contato com as primeiras informacdes vamos conhecendo a realidade - o que distingue excesso de peso e obesidade
e, para além de um problema de satde publica, mostra-nos que a obesidade é uma doenga crdnica.

De imediato temos acesso a comoda da realidade interna e abrimos a gaveta da memédria. Identificamo-nos ou
identificamos alguém, reconhecemos situacGes e experiéncias, recordamos ou, de forma mais intensa, revivemos.
Compramos bilhete para viagem da mudanga de comportamentos e de atitudes e rumamos a integragao e aceitagdo.

Percorrer estas paginas leva-nos a percecionar onde mora o preconceito — “(...) o Estigma Social da Obesidade é
vulgarmente aceite (...)”. “Segundo a UNESCO, a aparéncia fisica e a raca e/ou religido sdo os principais motivos de
bullying no mundo (...)".

Nesta viagem interna torna-se perceptivel quando queremos mandar no “pais do peso a mais”. Ja abrimos a gaveta
gue nos da acesso a opinides debitadas, a alteragdes gastrondmicas, a exercicios fisicos, a prateleiras de remédios
milagrosos e a cirurgias disponiveis. Aqui mora “(...)a crencga de que as pessoas tém excesso de peso porque querem
ou por falta de vontade de mudar, sdo preguicosas, sedentarias, condenando-as, assim, a inatividade. {...)"

Como depois de qualquer viagem, ao regressarmos, é importante arrumar correctamente tudo o que para ela
levdmos. Reconhecer, aceitar, integrar e partilhar sdo as quatro gavetas principais da cdmoda da realidade interna
que tornam prioridade Travar o Estigma Social da Obesidade.
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