
 

 

 

TEMAS - FORMAÇÕES 

 

CRIANÇAS: 

1- Direitos e Deveres do Consumidor – Trocado por miúdos / Cuidados com o Meio Ambiente  

2- Segurança na Internet 

JOVENS: 

3- És um Consumidor Responsável? 

4- Publicidade e Poder das Marcas 

COMUNIDADE: 

1- Direitos e Deveres do Consumidor 

2- Contratos celebrados à Distância 

3- A Educação das Famílias para o Consumo 

4- O que é que há no Rótulo? 

5- Publicidade Enganosa 

6- Consumo sustentável e Eco Consumo 

7- Serviço de Defesa do Consumidor 

8- Livro de Reclamações (Direcionado também para Agentes Económicos) 

9- Telecomunicações 

10- Que fatores psicossociais influenciam as suas decisões de consumo 

CAMPANHAS: 

1- Água: Cada gota custa, cada gesto conta! 

2- Viajar com Direitos 

3- Alimentação: Desperdício zero, reutilização sempre! 

4- Consuma com maturidade 

5- Viver em condomínio: Um exercício de Cidadania 

ÁREA FINANCEIRA: 

1- Jovens, Dinheiro e Crédito ao Consumo 

2- Literacia Financeira: “Faça contas à sua Vida” 

3- O Dinheiro não cai do Céu: Aprenda a gerir o seu Dinheiro 

4- Direitos e Deveres do titular de cartões bancários 

5- Como elaborar e gerir o orçamento familiar 

6- Como poupar em tempo de crise 

7- Como lidar com a “ansiedade financeira” 


